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محمد ح�سين زيدان

عبدلله عبدالرحمن جفري

طلاب كلية الهند�سة �أحد ف�صول محو الأمية 

تمر وجمر
ذهبت الى فندق الكندرة.. لأ�شهد التمارين 

التي يح�ضرها الاطفال..
وخرجت وفي نف�سي �شيء من الم�سرة. وفيها 

ا�شياء اكثر من الفرحة.
لا  يلقن،  ما  يجيد  بالطفل  الاعتزاز  هي 
تكليف تراه في ع�ضلات تتحرك بذكاء..
و�شهدت جهد الا�ساتذة، وجهاد الامهات.

تن�شئة  على  الطويل  ال�سهر  فيهن  اع��رف 

اذا  مبالغا  نف�سي  اح�سب  الطفل. حتى لا 
قلت ان الام في بلدنا اليوم ا�شد حر�صا، 

واكثر عناية على الطفل، وتعليمه.
كل الامهات ما فيهن واحدة تدفع طفلها 
لغير الدرا�سة كل الامهات �شغلهن ال�شاغل 
لبا�س الطفل، طعام الطفل، در�س الطفل..

والبنت لها اثر كبير في دفع الام الى هذه 
جميعا  لنا  كبير  دافع  هذا  وكل  الحما�سة، 

لنفرح في مهرجان الاطفال.
مع  حديث  �سببها  �صغيرة  فكرة  كانت 

الاخوان..
ثم كبرت حينما لم�سنا الت�شجيع والت�أييد من 
�سمو امير مكة.. ولا زالت تكبر. فانا قد 
وثقافات  عالية،  اقدار  من  رجالا  �شهدت 
ممتازة طلبوا ان ي�شاركونا في مهرجان الطفل.
واليوم بعون لله �سيكون حفلا باهرا، يرتفع 

الن�شيد والحفل من 
�صنع الطفل.

ال��ط��ف��ل ه���و ان��ا 
وهو  ام�س،  وان��ت 
غدا �سيكون الاب، 

فاعدوا الطفل ليحمل اعباء الابوة.

زيدان

الإعداد المطلوب.. للوقاية ال�صحية
منذ عام..

جديدا  طريقا  �سلكت  ال�صحة..  وزارة  ان  �شعرنا 
التي  الامنية  مفهوم  تخطط  ايجابية..  بخطوات 

نريدها لبلادنا..
التي  بالاعمال  ور�سخ..  ال�شعور  ذلك  و�ضح  وقد 
جاءت فرحة للمواطنين كل المواطنين - وفي مقدمتها 
.. ا�ستقدام الاطباء الا�ساتذة المتخ�ص�صين  في كل 
وزارة  معهم  تعاقدت  ومناحيه..  الطب  ف��روع 
الاجنبية  البلاد  ومن  العربية  البلاد  من  ال�صحة.. 
وهذا يعني درء الم�شقات التي يتكبدها النا�س.. في 
حالة ا�ستع�صاء العلاج لمري�ضهم.. ويعني التخفيف 
عن كاهلهم، وعن جيوبهم.. ثمن العلاج الباهظ في 
خارج البلاد.. وثمن التكاليف التي تفر�ضها الرحلة 

وم�ستلزماتها..
وقد و�ضح ذلك ال�شعور.. في العناية بالم�ست�شفيات.. 
نظافتها. وح�سن ادارتها، وتنفيذ رغبات المر�ضى في 
الحدود التي ي�سمح بها العلاج وتهيئة الجو ال�صحي 
الذي يرى فيه المري�ض دلائل العناية، والم�ساعدة..

وقد و�ضح ذلك ال�شعور.. في زيادة الم�ست�شفيات.. 
الاطباء  من  ع��دد  ب�أكبر  وتزويدها  وتطويرها، 
التي  الارتقائية..  الم�شاريع  زيادة  الاخ�صائيين.. في 

تكفل �شيوع الثقافة ال�صحية بين افراد ال�شعب..
وو�ضح ذلك ال�شعور.. في الاهتمام بالوقاية ال�صحية 

في الداخل.. فان�ش�أت "المعهد ال�صحي"..
من  انها   - طبيعي  بدهي  كمفهوم   - والوقاية 
بلادنا..  الى  الوافدين  م�شكلة  اج��ل  من  اجلنا.. 
تت�سرب  التي  الامرا�ض  من  البلاد  ابناء  وحماية 

مع الوافدين..
تركز  ان  ال�صحة..  وزارة  واجب  من  فان  ولهذا.. 
الاهتمام.. في تقوية جهاز الوقاية.. وتوفير الامكانيات 
الكفيلة بمنع اي ت�سرب.. لمر�ض يتف�شى.. في�ؤذي!..
من  ال�صحي"  "المعهد  في  الموجود  العدد  ان  غير 
ل�سد هذه  يكفي..  علمت - لا  كما  ال�شباب - 

الثغرة.. ولا يعمل على تركيز جهاز الوقاية.. ل�سد 
هذه الثغرة.. ولا يعمل على تركيز جهاز الوقاية.. 
العدد  امام  البلاد..  حاجة  تتطلبها  التي  بال�صورة 
الكبير الذي ت�ستقبله البلاد.. من كل بلد.. وجن�س.. 

وم�ستوى �صحي غير معروف غالبا!..
ق��ري��ب..  ال�صحي"  "بالمعهد  العهد  ان  �سيقال 
والم�ستقبل كفيل.. بتطوير اعمال الوقاية.. و�شمولها 

لكل مدن المملكة..
الح��دي��ث عن  اث��ن��اء  يقال  ك���رد..  وه��ذا �صحيح 

التطور!..
ولكن.. الاعداد مطلوب من الآن.. ليت�ضخم عملا 

كبيرا في الم�ستقبل- نطمئن الى �سيره.. ومخططه..
المو�ضوع -  مناق�شة هذا  وا�ستاذن - هنا.. عند 
 T.B ف�أ�شير الى العمل الذي اتخذته امريكا.. �ضد

"ال�سل الرئوي"..
ومدينة  منطقة  كل  -في  �سيارات  امريكا  اطلقت 
- تحمل اجهزة ا�شعة.. تطوف بال�شوارع.. وت�صور 
�صدور المارة من المواطنين.. وغير المواطنين.. وبعد 
وظيفة،  الرجل،  عنوان  لديها  ت�سجل  الت�صوير.. 

و�سكنه من البطاقة ال�شخ�صية التي يحملها..
�صادق   - دقيق  اح�صاء  اخ��راج  ت�ضمن  وبهذا.. 
الا�شخا�ص  على  وتتعرف   - الامرا�ض  بن�سبة   -
المر�ض.. وتعالج  لتكافح  الرئوي..  بال�سل  الم�صابين 

المري�ض.. على �ضوء ثقافة �صحية.. 
وبهذا الح�صر.. ت�ستطيع ان تمنع العدوى.. وانت�شار 

المر�ض عن بقية المواطنين الا�صحاء!..
هذا  نحو  امريكا..  اتخذتها  التي  الثانية  الخطوة 
المو�ضوع.. انها لا تقبل من احد.. ان يدخل البلاد 
ما لم يكن حا�صلا على �شهادة �صحية معترف بها.. 
تثبت وت�ؤكد �سلامة ال�صدر والعين.. والاع�ضاء من 

اي مر�ض.
نوع  اي  ت�سرب  ع��دم  ت�ضمن  الخ��ط��وة..  وبهذه 
جميع  ان  وتت�أكد  تكافحها..  التي  الامرا�ض  من 

الوافدين الى البلاد.. يتمتعون ب�صحة جيدة.. وخلو 
وال�سريعة  والم�ستع�صية..  المعدية..  الامرا�ض  من 

الانت�شار!..
•••

ولا ن�ستطيع الآن.. ان نطلب من وزارة ال�صحة.. ان 
تقوم بمثل هذه الوقاية المنظمة.. ال�سليمة التخطيط.. 
"المعهد  تركيز   - قلت  كما   - نطلب  ول��ك��ن 
ال�صحي".. �شحنه بعدد كبير من ال�شباب المثقف.. 
المتخ�ص�ص.. وال�شباب المتخرجون من ذلك المعهد.. 
بالعلاج..  واحيانا  بالوقاية..  �سيقومون  الذين  هم 
نطلب  المعهد..  في  ال�شباب  زي��ادة  نطلب  ولهذا 
الهادف..  العمل  امتهان هذا  ال�شباب في  ترغيب 

لبلادنا ومواطنينا..
الا ان هناك م�شكلة..

في  اللقب  ع��ن  يبحث  ال���ذي  ال�شباب  م�شكلة 
ال�شهادة!..

في  اللقب  عن  يبحث  ال��ذي  ال�شباب  اجل  ومن 
ال�شهادة!..

ومن اجل الترغيب. من اجل ك�سب ذلك العدد 
ال�ضخم الذي نريده.. �سواعد قوية.. تطور عملية 
عقلية  الفكرة في  تلك  نر�ضى  ان  الوقاية.. يجب 

ال�شباب..
لقب.. نعطي المتخرج من "المعهد ال�صحي" 

لقب مميز.. "فاخر!"
- مثلا - كما تفعل الهند.. لقب "حكيم" 

الا�سا�س  لبنات  التكامل في  الاع��داد..  وبعد هذا 
البنائي..

نر�سم طريق ال�شباب.. بعد التخرج من المعهد..
•••

وهنا - ا�ست�أذن مرة اخرى وزارة ال�صحة - .. فادلي 
ر�سم "كروكي"..  ت�ضاعيفه..  ربما كان في  بر�أيي.. 

لطريق ينتظر ذلك ال�شباب بعد التخرج!..
وبداية الطريق الذي نر�سم له.. ينطلق من منطقة 

التوزيع..
ن�������������وزع ب���ع�������ض 
الم���ت���خ���رج�ي�ن.. ع��ل��ى 

القرى..
نبعث الى كل قرية.. 

ال�صحية..  الوقاية  في  متخ�ص�صا  متخرجا..  �شابا 
وندعه يجري تجاربه - بعد درا�سته التي انهاها 
-.. ويمار�س عمليا وتطبيقيا - ما تعلمه ودر�سه!..

ثم ن�ستخل�ص - بعد ذلك - مجموعة طيبة من 
النجاح في  لهم  اجروا تجاربهم.. وتم  الذين  �أولئك 

جميع ما قاموا به..
وي�أتي دور وزارة ال�صحة - هنا - في مكاف�أتهم، 
وت�شجعيهم، وامدادهم بعوامل التو�سع في عملهم.. 

ودرا�ستهم..
ودورها ينح�صر في ابتعاث الناجحين الى الخارج.. 
لن�ستقبلهم بعد ذلك متخ�ص�صين.. مدربين تدريبا 

وقائيا �صحيا حديثا..
•••

ان كل بلد.. يعد جهازا وقائيا خا�صا..
وبلدنا.. ا�شد حاجة ومطلبا لهذا الجهاز الحتمي.

فنحن ن�ستقبل في بلادنا.. كل حين.. افواجا من 
اجل  والى  اجل..  الى  ومقيمين  زائرين..  الوافدين.. 

غير م�سمى..!
ون�ستقبل - كل عام - من كل فج عميق.. عن 

كل لون، وجن�س، و�سحنة، وبيئة، وطبيعة..
والاخ��ت�الط..  والتباين..  الاخ��ت�الف..  ه��ذا  وفي 
كل  من  البلد  �سكان  لحماية  الوقاية  عن  نبحث 
يت�سلل مع تلك الجموع  مر�ض - اي مر�ض - 
المتدفقة!.. ومن اجل البحث عن الوقاية.. من اجل 

الحماية ال�صحية.. لابناء هذه التربة..
الى  لت�صل   - تتزاحم   - ال�سطور  ه��ذه  اندلعت 
الدرا�سة  في  ت�ست�أذن  ال�صحة..  وزارة  في  الم��سؤولين 

والمناق�شة.. والايجابية.. والفكرة ال�صائبة!..


