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90 % من �سكان المملكة يعانون نق�ص "فيتامين د"
جدة – اأحمد �شرف الدين

والمتخ�ص�ص في  ال�صيدلي  الطبيب  ك�صف 
الدكتور  والفيتامينات  الغذائية  المكملات 
منظمة  درا���ص��ات  ب��اأن  الف�صل،  اأب��و  محمد 
اأع��داد مر�صى  ب��اأن  ت�صير  العالمية،  ال�صحة 
ب�صكل  ي���ت���زاي���دون  د"،  "فيتامين  ن��ق�����ص 
�صكان  من  واأن %90  العالم،  مت�صاعد في 

المملكة يعانون من جراء ذلك.
الفيتامينات،  متخ�ص�ص  تعليقات  ت��اأت��ي 
موازية مع دعوات اليوم العالمي ل�"فيتامين 
ع��ام،  ك��ل  نوفمبر  م��ن   2 ال���  الم�صادف  د"، 
والذي يحتقل به منذ 8 �صنوات، اإ�صافة الى 
اليوم  في  الفيتامين  ه��ذا  باهمية  التعر�ص 
الذي  د،  وفيتامين  العظام  له�صا�صة  العالمي 

ي�صادف ال�  20 من اكتوبر كل عام.
في  ال�����ص��ع��ودي��ة  ال�����ص��ح��ة  وزارة  وت���ق���وم 
المجتمع  نظرة  بتفعيل  التوعوية،  حملاتها 
ب��الاه��ت��م��ام ب��ه��ذا ال��ف��ي��ت��ام��ين، ال����ذي يحمل 
التي ت�صبب  الكثير من الاأمرا�ص،  نق�صانه 
ال��ل��ه-، من  بع�صها ح��الات وف��اة - لا�صمح 
خلال التعاون مع عدد من �صركات الدواء 

المحلية. 
�صتقوم  باأنة  الف�صل،  اأب��و  الدكتور  واأ�صار 
األ����ف كب�صولة  م��ن 30  ي��ق��رب  م��ا  ب��ت��وزي��ع 
مجانية، في اإطار الحملة ال�صحية التوعوية، 
وال���ت���ي ت�����ص��ت��ه��دف مخ��ت��ل��ف الج���ام���ع���ات، 
الن�صائية،  التجميل  و�صالونات  والمدار�ص، 
م�صت�صفيات  في  المر�صي  انتظار  واأم��اك��ن 
والم��ق��اه��ي  ال��ك��برى،  الم���دن  وم�صتو�صفات 

العائلية، والاأندية ال�صحية الن�صائية.
�صياق  في  الف�صل  اأب���و  ال�����ص��ي��دلي  وذك���ر 
ت��وزي��ع  اأن����ه �صيتم خ���لال الح��م��ل��ة  ح��دي��ث��ه، 
معلومات  ت�صمل  ت��ع��ري��ف��ي��ة،  ب��رو���ص��ورات 
العربية والاإنجليزية،  باللغتين  طبية متقدمة 
نق�صانة  "فيتامين د"، وخطورة  اأهمية  عن 
في الج�����ص��م، وك��م��ي��ة الج���رع���ات ال��دول��ي��ة 
للعمر  بالن�صبة  الج�����ص��م،  يحتاجها  ال��ت��ي 

الافترا�صي للاإن�صان.
للحملة،  العامة،  والر�صائل  الاأه���داف  اأم��ا 
ف��ه��ي ال��ت��وع��ي��ة ب��اأه��م��ي��ة ال��وق��اي��ة م��ن مر�ص 
الاهتمام  على  بالتركيز  ال��ع��ظ��ام  ه�صا�صة 
الريا�صة  بممار�صة  القيام  خطوات،  بثلاث 
بانتظام، التاأكد من الح�صول على ما يكفي 
اتباع نظام غذائي متوازن  من فيتامين د، 
بالكال�صيوم،  الغنية  الاأطعمة  من  كثير  مع 
ورفع الوعي الجماهيري للاأخطار المترتبة 

على الاإ�صابة بمر�ص ه�صا�صة العظام.

وقال اأبو الف�صل :" اإن هناك علاقة مبا�صرة 
ووتختلف  د"،  "فيتامين  نق�ص  بم�صاكل 
عام  وب�صكل  العمرية،  للفئة  تبعاً  اأعرا�صها 
امت�صا�ص  في  ان��خ��ف��ا���ص��اً  نق�صه  ي�صبب 
ث��ان��وي��اً في  نق�صاً  وب��ال��ت��الي  ال��ك��ال�����ص��ي��وم، 
ال��ك��ال�����ص��ي��وم، ح��ت��ى ول���و ك��ان��ت ال��ك��م��ي��ات 
وي�صبب  ك��اف��ي��ة،  الكال�صيوم  م��ن  الم��ت��ن��اول��ة 
عدم و�صول المراهقين اإلى اأعلى كتلة عظمية 
اإ�صافة  اإليها،  الو�صول  عظامهم  ت�صتطيع 
العظام  وت��ل��ين  الاأط���ف���ال  في  ال��ك�����ص��اح  اإلى 

وه�صا�صتها في البالغين".
الدرا�صات  من  العديد  :" وجدت  وي�صيف 
ع��لاق��ة ب���ين ن��ق�����ص ف��ي��ت��ام��ين د، وارت���ف���اع 
الدهون  وتراكم  بالاكتئاب،  الاإ�صابة  ن�صب 
والاإ�صابة بال�صمنة، وارتفاع خطر الاإ�صابة 
فر�صة  وارتفاع  ال�صرطان،  اأن��واع  ببع�ص 
ال��ت��اأخ��ر الاإدراك������ي ل��ك��ب��ار ال�����ص��ن، وخطر 
الوفاة باأمرا�ص القلب وال�صرايين، وارتفاع 
���ص��غ��ط ال�����دم، وال����رب����و، وع�����دوى الج��ه��از 

التنف�صي البكتيرية والفيرو�صية".

الفالح: المملكة ت�سخ ا�ستثمارات كبيرة في م�سادر الطاقة المتجددة
الريا�س- وا�س

وال��روة  وال�صناعة  الطاقة  وزي��ر  معالي  دع��ا 
التفكير  اإلى  الفالح،  خالد  المهند�ص  المعدنية 
اأه����داف طموحة  وو���ص��ع  تقليدية  غ��ير  ب��ط��رق 
لاإحداث طفرة في نظام الطاقة العالمي، والحد 
ه��ذه  واإدارة  الم��ن��اخ،  ت��غ��ير  م�صكلة  اآث����ار  م��ن 
بطولها  تت�صم  التي  المرتقبة  الانتقالية  المرحلة 
وتعقيدها، وفهم هذا العالم المتغير والتخطيط 

له ب�صكل اأف�صل.
منتدى حوار  ام�ص في  األقاها  كلمة  وق��ال في 
الملك عبدالله  الذي ينظمه مركز  الطاقة 2016 
"كاب�صارك"  البترولية  والبحوث  للدرا�صات 
في مقر المركز بالريا�ص وي�صتمر يومين " اإن 
الهدف من اإن�صاء مركز الملك عبد الله للدرا�صات 
والبحوث البترولية يكمن في المقام الاأول في 
تواجه  التي  العالمية  التحديات  لهذه  الت�صدي 
ال��ط��اق��ة، ودرا���ص��ة الخ��ي��ارات المتاحة،  ق��ط��اع 
التي  الطموحات  الحلول،واأن  اأف�صل  وتحديد 
نلقيها على عاتق مركز الملك عبد الله للدرا�صات 
م�صتقبل  لاإي��ج��اد  تهدف  البترولية  والبحوث 

غير م�صبوق".
احتياجات  بين  ن��وازن  اأن  "علينا  ه  وا���ص��اف 
على  المحافظة  الاقت�صادية و�صرورات  التنمية 
البيئة من خلال زيادة القيمة الاقت�صادية التي 
تثمرها الطاقة من اأجل تحقيق الم�صلحة لوطننا 
م�صيراً  باأ�صره"،  والعالم  ومنطقتنا،  الغالي، 
الطريق  تمهيد  اإلى  ال�صعي  اإط���ار  في  اأن��ه  الى 
اأمام م�صتقبل اأف�صل واأكر اإ�صراقًا في مجالي 
الاقت�صاد والطاقة، علينا تحليل الاأمور تحليلًا 
دق��ي��قً��ا، وات���ب���اع ن��ه��ج ���ص��ام��ل لح���ل الم�����ص��اك��ل 
الحكيمة  ال��ق��رارات  وات��خ��اذ  الفر�ص  وتحديد 

ب�صاأنها".
واأكد وزير الطاقة وال�صناعة والروة المعدنية 
والمحللين  الخ���براء  م��ن  الكبيرة  الم�صاركة  اأن 
ح��وار  منتدى  في  ال��ب��ارزي��ن  ال��ق��رار  و�صناع 
ال��ط��اق��ة ه���ذا ال���ع���ام، ل��ل��وق��وف ع��ل��ى ال��ع��وام��ل 
والاإقليمي  المحلي  ال��ط��اق��ة  لاقت�صاد  الم��ت��غ��يرة 
تمثل  خ��ي��ارات  اإي��ج��اد  على  �صتعمل  والعالمي، 
بما  ال��ن��ظ��ر  ووج��ه��ات  التخ�ص�صات  مختلف 
ي�صاعد الب�صرية على مواجهة اأ�صعب التحديات 
التي تواجهها في مجال الطاقة، والم�صاعدة في 
���ص��م��ان ت��وف��ير ال��ط��اق��ة الم�����ص��ت��دام��ة ل��ل��ع��الم في 

الم�صتقبل.
الذي  الطاقة  اأن منتدى حوار  واأو�صح معاليه 
يعقده مركز الملك عبدالله للدرا�صات والبحوث 
ذات  الق�صايا  من  مجموعة  يُناق�ص  البترولية 
وتبادل  والعالمية،  والاإقليمية  المحلية  الاأهمية 
الاأف��ك��ار وال���روؤى، واإي��ج��اد حلول لمو�صوعات 
جميع  في  الب�صرية  على  بالنفع  تعود  الطاقة 
اأنحاء العالم ،م�صيراً اإلى تطور منظومة الطاقة 
متعددة  ال��ك��برى  ال��ت��ح��ولات  وم��وج��ة  العالمية، 
الاأبعاد، والتحول الاقت�صادي الطموح للمملكة 

بما يتما�صى مع الروؤية 2030.
 واأكد وزير الطاقة وال�صناعة والروة المعدنية 
دورًا  ت���وؤدي  اأن  يمكنها  الم��ت��ج��ددة  الطاقة  اأن 
الطاقة،  من  العالم  احتياجات  تلبية  في  اأك��بر 
الاأمر الذي حدا بالمملكة التعامل معها باإيجابية 
لتحقيق  ال�صبل  اأف�صل  اإلى  التو�صل  اأجل  من 
الاأهداف العالمية ب�صاأن المناخ، مبيناً ان المملكة 
الطاقة  م�صادر  في  كبيرة  ا�صتثمارات  ت�صخ 
المتجددة، وقد تم و�صع اأهدافًا طموحة �صمن 
الم�����ص��ادر،  ه���ذه  لتنمية   2030 المملكة  روؤي����ة 

الطاقة  م�صادر  من  غيغاواط   9.5 اإنتاج  منها 
البديلة، ولا �صيما من الطاقة ال�صم�صية وطاقة 
الم��ل��ك عبدالله  م��دي��ن��ة  ت��وا���ص��ل  ال��ري��اح،ح��ي��ث 
للطاقة الذرية والمتجددة جهودها الدوؤوبة على 
مختلف الاأ�صعدة لتطوير مزيج من الطاقة اأكر 

ا�صتدامة واأطول اأمدًا بالمملكة.
التي  التطورات  بع�ص  اأن  اإلى  معاليه  وتطرق 
تحمل نظرة تفاوؤلية نحو نمو الطلب على النفط 
التحول  �صي�صهد  منها  البع�ص  اأن  اإلا  والغاز، 
اإلى ا�صتخدام الطاقة الكهربائية واإيجاد بدائل 
على خلاف النفط والغاز ، اإذ لا �صك اأن اتجاه 
والتقنية  ال��وق��ود  وم��زي��ج  ال��ط��اق��ة  على  الطلب 
ات كبرى  نتيجة لهذه التغييرات لن يوجد تحديِّ
بل  فح�صب،  ال�صناعية  وقطاعاته  العالم  اأم��ام 

ا هائلة. ولذلك، فاإن قدرة المملكة  �صيمنح فر�صً
العربية ال�صعودية على تجاوز اقت�صادها القائم 
على الطاقة يعتمد على ا�صتباقها هذه التغيرات 
التناف�صية في الاأ�صواق  وحفاظها على قدرتها 

العالمية".
الله  عبد  الملك  مركز  رئي�ص  اأو�صح  جهته  من 
"كاب�صارك"  البترولية  البحوث  و  للدرا�صات 
اقامة  من  الهدف  ان  الاأ�صقر  �صامر  المهند�ص 
النقا�ص  باب  وفتح  الطريق  تمهيد  هو  المنتدى 
حول  التداول  و  الطاقة  ق�صايا  مختلف  حول 
بال�صيا�صات  المتعلقة  الا�صتراتيجية  الخيارات 
الاق��ت�����ص��ادي��ة في مج����ال ال���ط���اق���ة، م���ن خ��لال 
ال��ت��وف��ي��ق ب��ين الج��ه��ود الم�����ص��ترك��ة ب��ين �صناع 

القرار و الباحثين والعاملين في هذا المجال.

 اأمير جازان يرعى تد�سين مبادرة بناء القيم بتعليم �سبيا
جازان- البلاد

الاأم���ير  الم��ل��ك��ي  ال�صمو  ���ص��اح��ب    رعى 
اأمير  عبدالعزيز  بن  نا�صر  بن  محمد 
تد�صين  ح��ف��ل  ام�����ص،  ج����ازان  منطقة 
ال�صلوك  وتوجيه  القيم  " بناء  مبادرة 

�صبيا. تعليم  اإدارة  اأطلقتها  التي   ،"
الدكتور  ب�صبيا  التعليم  مدير  واأل��ق��ى 
ع�����ص��يري ب���ن اأح���م���د الاأح���و����ص كلمة 
الاإدارة  اأن  خلالها  ب��ينّن  الحفل  خ��لال 
ت��ب��ن��ت م�����ص��روع ب��ن��اء ال��ق��ي��م وت��وج��ي��ه 
ال�صلوك لدى الطالب كم�صروع وطني، 
ي�صتهدف مختلف مراحل التعليم العام 
للطلاب والطالبات، بغية رفع م�صتوى 

ال�صلوك والقيم لطلاب التعليم، مبينا اأن 
للمتعلم،  الاجتماعي  النمو  لتحقيق  كذلك  تهدف  المبادرة 
التي  المتكاملة  الاإ�صلامية  ال�صخ�صية  تكوين  خ��لال  من 

اإ�صافة  وعملًا،  ق��ولًا  النبيل  الاإ�صلامي  بال�صلوك  تتمثل 
وبناء  الم��در���ص��ي،  للمجتمع  الاإي��ج��اب��ي  النمو  تحقيق  اإلى 
ال�صخ�صية المتكاملة للطالب، وتعريف الطلاب بقيم ديننا 

ل�صلوك عملي ي�صتفيد منه  الحنيف وترجمتها 
الفرد والمجتمع.

لتنفيذ  ال�����ص��راك��ة  ات��ف��اق��ي��ات  ت��وق��ي��ع   وق���د تم 
اإدارة  بين  ال�صلوك  وتوجيه  القيم  بناء  مبادرة 
تعليم �صبيا وال�صركاء وهم اأمانة منطقة جازان 
وف���رع وزارة ال�����ص��وؤون الاإ���ص��لام��ي��ة وال��دع��وة 
لمكافحة  الوطنية  واللجنة  بالمنطقة  والاإر���ص��اد 

المخدرات وجمعية التوعية باأ�صرار القات .
م �صمو اأمير منطقة جازان  وفي ختام الحفل كرّن
الطلاب والطالبات المتميزين بالمدار�ص التابعة 
اإنج��ازات  حققوا  وال��ذي��ن  �صبيا  تعليم  لاإدارة 
محلية واإقليمية ودولية في م�صاركات تعليمية 
مختلفة ، اإلى جانب تكريم المتعاونين ، منوها 
�صموه باأهداف المبادرة التي تعزز جهود اإدارة 
المخل�صين  ال��وط��ن  اأب��ن��اء  م��ن  جيل  بناء  في  �صبيا  تعليم 

لدينهم ووطنهم والمتميزين في خدمة مجتمعهم .

وزير التعليم يرعى الموؤتمر التربوي الدولي الأول 

اجتماع وكلاء اإمارات المناطق اليوم

ابها- مرعي ع�شيري
ي�����رع�����ى وزي���������ر ال���ت���ع���ل���ي���م 
العي�صى،  اأح��م��د  ال��دك��ت��ور 
الم���وؤتم���ر ال���ترب���وي ال���دولي 
"المعلم  ب���ع���ن���وان  الاأول، 
الفر�ص  الم��ع��رف��ة:  وع�����ص��ر 
�صعار  تحت  والتحديات"، 
معلم متجدد لعالم متغير"، 
الملك  جامعة  تنظمه  وال��ذي 
اأب��ه��ا، ممثلة في  خ��ال��د في 
الفترة  خ��لال  التربية  كلية 
م��ن )29 / 2 / 1438ه����( 

الموافق )29  وحتى )1 / 3 / 1438ه����(، 
 /  11  /  30( وح��ت��ى  م(   2016  /  11  /

2016م(.
الم�صرف  خ��ال��د،  الم��ل��ك  م��دي��ر جامعة  ��ن  وث��مّن
فالح  الدكتور  الاأ�صتاذ  الموؤتمر،  على  العام 
بن رجاء الله ال�صلمي، رعاية وزير التعليم، 
بدعم  ال��وزارة  اهتمامات  �صمن  تاأتي  التي 
الجامعة،  في  العلمية  وال��برام��ج  الاأن�صطة 

الم��وؤتم��ر يهدف  اأن  م��وؤك��دا 
اإع��داد  ب��رام��ج  تطوير  اإلى 
التربية،  كليات  في  المعلم 
بم��ا ي��واك��ب الاح��ت��ي��اج��ات 
ع�صر  لمتطلبات  الم��ت��ج��ددة 
الم���ع���رف���ة، وال���ت���اأك���ي���د على 
دور المعلم في تخريج جيل 
اإلى  اإ�صافة  ومثقف،  واع 

تخريج الكوادر الموؤهلة.
م����ن ج���ه���ت���ه، اأك������د وك��ي��ل 
الجامعة لل�صوؤون التعليمية 
والاأكاديمية، رئي�ص اللجنة 
التنظيمية للموؤتمر، الاأ�صتاذ الدكتور محمد 
اإيمانا  ياأتي  الموؤتمر  اأن  الح�صون،  علي  بن 
م��ن ج��ام��ع��ة الم��ل��ك خ��ال��د ب���دوره���ا ال��ترب��وي 
والاإقليمي  المحلي  الم�صتوى  على  والتعليمي 
"المعلم  م���وؤتم���ر  اأن  اإلى  لاف��ت��ا  وال������دولي، 
وع�صر المعرفة: الفر�ص والتحديات" ي�صم 
المجال  في  الم�صاركين  الباحثين  م��ن  نخبة 

التربوي.

الريا�س-وا�س
ت�صت�صيف اإمارة منطقة ع�صير اليوم الاأربعاء 
الم��ن��اط��ق  اإم�����ارات  ل��وك��لاء  الاأول  الاج��ت��م��اع 
بالمملكة لهذا العام وذلك لتحديد المو�صوعات 
اأعمال  ج��دول  م�صروع  على  اإدراجها  المقرر 
ال�صمو  لاأ�صحاب   24 ال�  ال�صنوي  الاجتماع 

اأمراء المناطق.
يُ�صار اأنّن اجتماع وكلاء اإمارات المناطق برئا�صة 
معالي وكيل وزارة الداخلية الدكتور اأحمد بن 
محمد ال�صالم ،بم�صاركة وكيل وزارة الداخلية 

الهبدان  علي  بن  العميد محمد  المناطق  ل�صوؤون 
يُعقد مرتين �صنوياً وذلك للتهيئة والاإعداد للقاء 
ال�صنوي لاأ�صحاب ال�صمو اأمراء المناطق برئا�صة 
نايف  بن  محمد  الاأم��ير  الملكي  ال�صمو  �صاحب 
مجل�ص  رئي�ص  نائب  العهد  ولي  عبدالعزيز  بن 
حيث   - الله  حفظه   - الداخلية  وزي��ر  ال���وزراء 
يتم في الاجتماع الاأول الذي يعقد في مطلع كل 
عام تحديد المو�صوعات التي توكل اإلى اإمارات 
ال��لازم��ة  ال��درا���ص��ات وال��ب��ح��وث  بعينها لاإع����داد 

حيالها.


