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�أبوظبي – وكالات 
الإم��ارات��ي��ة،  ال�����ش��ارق��ة  م��دي��ن��ة  في  ال�سلطات  ع�ث�رت 
فيها  على ثمرة غريبة كتبت عليها عبارات وغر�ست 

م�سامير، م�شيرة �إلى �أنها لا ت�شكل تهديدا.
لثمرة  م�صورا  ت�سجيلا  ال�شارقة  �شرطة  بثت  وق��د 
�أح��د  على  عليها  العثور  تم  ال��ت��ي  الأ���ص��ف��ر،  البطيخ 
العربية و�صورة  باللغة  كتابة  وقد حملت  ال�شواطئ، 
كاريكاتيرية ل�شخ�ص عليها، مع م�سامير غر�ست في 

�صفوف مرتبة.
في  م��سؤولين  مع  تحدثت  �أنها  ال�شرطة  و�أو�ضحت 
وخل�صت  الإم���ارة،  في  الإ�سلامية  ال�ش�ؤون  وزارة 

تهديدا".يذكر  "لا تمثل  الغريبة  الثمرة  هذه  �أن  �إلى 
�أن دولة الإمارات تحظر ال�سحر الأ�سود وال�شعوذة، 

وفق ما ذكرت وكالة �أ�سو�شييتد بر�س.

 تهاني الهاجري 

مي�شال عون رئي�س لبنان .. بين ترحيب وتحذير و�سخرية توتير 
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 �أمل عبدالملك 

كيف تجدد حياتكنفقدهم

ال�سعوديات  يخطفن الأ�ضواء في �أ�سبوع المو�ضة العربي

العثور على ثمرة غريبة بطلا�سم في الإمارات

الاح�ساء .. مدينة �شغلت النا�س وبهرت العالم ب�إبداعها 

ر�ضاعات مر�صعة بالذهب ت�شعل تويترالتقنية تعطل 54% من ال�شركات ال�سعودية محاربة التطرف.. غوغل: الخطاب 
الم�ضاد �أجدى من الرقابة

جدة ـ البلاد 
خ��ا���ص  ت�����ص��ن��ي��ف  الم��ت��ح��دة في  الأمم  اخ���ت���ارت 
"الأح�ساء" التي تقع �شرق  باليوم العالمي للمدن 

ال�سعودية �أكثر مدن العالم �إبداعا.
�أكبر  ي�شهد  العالم  �أن  "رويترز"،  وذكرت وكالة 
موجة من النمو الح�ضري في التاريخ، مع تدفق 
الملايين من النا�س �إلى المدن التي تحقق معدلات 
نمو �سريع في العالم النامي، ما ي�ضع هذه المدن 

تحت دائرة ال�ضوء ب�شكل لم يحدث من قبل.
العالمي  اليوم  بمنا�سبة  تقرير  في  الوكالة  وقالت 
للمدن، الذي �أطلقته الأمم المتحدة، �إن الت�صنيف 
نحو  الف�ضول  يثير  المتحدة  الأمم  و�ضعته  ال��ذي 
الذي  وما  و�سكانها،  الم��دن  هذه  عن  مزيد  معرفة 
منها  يجعل  وم��ا  نوعها،  من  فريدة  مدينة  يجعل 
مكانا ملائماً للعي�ش فيها. و�أ�شارت الوكالة -في 
تقرير بعنوان 10 حقائق عن المدن الأ�سرع نمواً 
في العالم، �إلى �أن الأمم المتحدة �أطلقت هذا اليوم، 

لتعزيز الوعي والتح�ضر العالمي وت�سليط ال�ضوء 
على الحاجة �إلى التعاون لمواجهة تحديات النمو.

و�أ�ضافت الوكالة �إنه وفقاً لت�صنيف الأمم المتحدة، 
مدن  �أك�ثر  ه��ي  ال�سعودية،  الأح�����س��اء  مدينة  ف���إن 
المئة  ح���والي 54 في  �أن  �إب��داع��ا.وت��اب��ع��ت  ال��ع��الم 

المناطق  في  ح��ال��ي��اً  يعي�شون  ال��ع��الم،  �سكان  م��ن 
الح�ضرية، التي من المتوقع �أن ترتفع �إلى 66 في 
المئة بحلول عام 2050. و�أ�ضافت �أن عدد قاطني 
المدن ارتفع �إلى 3.9 مليار في عام 2014 من نحو 

746 مليون في عام 1950، وفقًا للأمم المتحدة.

دبي ـ البلاد 
على خطى ميلانو ونيويورك ولندن وباري�س، تزينت المدينة الإماراتية 
دبي ب�آخر �صيحات الأزياء لربيع- �صيف 2017 �ضمن فعاليات الدورة 
العربي، الذي ا�ست�ضاف رواد �صناعة الأزياء  الثالثة لأ�سبوع المو�ضة 
�أ�شهر  �إلى  بالإ�ضافة  المو�ضة،  عالم  في  وال�شخ�صيات  الأ�سماء  و�أك�رب 

الماركات العالمية.
و�شكل تواجد وم�شاركة المر�أة ال�سعودية  ا�ضافة نوعية  للمعر�ضة، اذ 
قدمت ال�سعودية من خلال الم�صمم �أروى العماري والتى قدمت مجموعة 

من الاعمال م�ستوحاه  من الطبيعة الا�ستوائية.

�إطلالة ع�صرية
على  �إط�الق��ه  ال��ذي يمكن  العنوان  ه��و  �شرقية  لام���ر�أة  ع�صرية  �إط�الل��ة 
عر�ض م�صممة الأزياء ال�سعودية �أروى العماري التي تمكنت من خطف 
الأ�ضواء والت�ألق من خلال مجموعة من الف�ساتين والمعاطف والتنانير 

والقم�صان ب�أ�سبوع المو�ضة العربي.
الم�صممة  ا�ستوحت  وال��ف��ن  والأن���اق���ة  الفخامة  ب�ني  وا���ض��ح  م��زج  ففي 
مجموعتها من الطبيعة الا�ستوائية فزينت ت�صاميمها بالزهور و�أوراق 
ال�شجر والطيور والألوان الزاهية، �إ�ضافةً �إلى طبقات متعددة من قما�ش 

الجاكار والتول والدانتيل.

وت�سيطر  القلب،  �أح��ك��ام  تغلبنا  م��ا  وك��ث�رياً  حياتنا،  في  الم�شاعر  تحكمنا 
يّزنا كب�شر، لأننا نحتكم لأحا�سي�سنا  الأحا�سي�س على قراراتنا، وهذا ما يُم
�سواء كانت �إيجابيّة ومفعمة بالحب �أو العك�س بكونها �سلبيّة وتحمل غ�ضباً 
حتى  متناق�ضة  م�شاعر  ب��عّ��دة  يومنا  خ�الل  ونم��رّ  ك��ره��اً،  تحمل  و�أح��ي��ان��اً 
�أو  الذي نخاف عليه  الوقت  �أحياناً، فقد نغ�ضب منه في  الواحد  لل�شخ�ص 
من  حياتنا  به في  نم��رّ  ما  كل  على  ال�سيطرة  من  نتمكن  وق��د  �إليه،  ن�شتاق 
بل  بها  نتحكم  �أو  عليها  ن�سيطر  ما  فنادراً  الم�شاعر  �إلا  مواقف و�صعوبات 
�أو توجيهها،  على العك�س هي المتحكمة بنا دائماً، و�إن حاولنا معار�ضتها 
وفي كافة تعاملاتنا اليوميّة توجهنا �أحا�سي�سنا، فما يعجبنا نقترب منه وما 
يريحنا نحبّه والعك�س �إذا ما �أتعبنا �أمر ف�إننا ن�صدّ عنه ونحاول الابتعاد عنه 

�أو الت�أقلم معه بم�ض�ض لأنه لا خيار �آخر لدينا.
�أ�صعب �إح�سا�س نمرّ به هو الفقد، والفقد قد يكون بفراق �أحدهم �إمّا بالموت 
�أو ب�سبب مواقف الحياة واختلافات وجهات النظر، وهنا  وهو الأ�صعب، 
فتتحمل  الجيّا�شة  الإيجابيّة  م�شاعرك  تقاوم  �أنك  في  النف�س  تحدي  يكمن 
هذا الفراق مهما كانت �أ�سبابه، �إلا �أن الواجب فعله �إطلاق العنان لم�شاعرك 
�أن  تهواه يجب  ذل��ك، ومن  �أن يعرف  �إليه يجب  وع��دم كتمها، فمن تحتاج 
تخبره، ومن ي�ضايقك الفت نظره لذلك، خا�صة �إذا كُنتَ حري�صاً على عدم 
لتعّبر عن م�شاعرك  يوماً  الزمن  �إرجاع  ت�ستطيع  فلن  فقدانهم من حياتك، 
لهم، فالكثير منّا ي�شعر ب�أحا�سي�س تجاه الآخرين �أو المقرّبين منه ويلاحظ 
ملاحظات لكنه يحب�سها في قلبه ولا يعّبر عنها، �أو قد يخطئ في حق �أحدهم 
على  فيبقى  الفجوة  ردم  محاولة  �أو  بالاعتذار  له  ت�سمح  لا  كرامته  �أن  �إلّا 
موقفه يعت�صره الحنين والأ�سف لكنه يُكابر على �إح�سا�سه ويف�ضل البقاء 
على موقفه في حين �أن كلمة واحدة قد تُعيد المياه لمجاريها، وتعود الحياة 
�سعيدة، ولو فكرنا دقائق مع �أنف�سنا وت�أملنا الحياة حولنا وكم هي ق�صيرة، 
وكم من عزيز وغالٍ ذهب للأبد من �أمام �أعيننا وكم كنّا نكنّ لهم م�شاعر 
ونخطط �أن نقولها لكن الموت كان �أ�سرع من مخططاتنا، لذلك لا تحملوا في 
والكره،  بالحقد  مليئة  وقلوبكم  �إلا الحب، ولا تتركوا هذه الحياة  قلوبكم 
وابتعدوا عن ظلم الآخرين و�أذيتهم، ولا تت�سبّب بم�شاكل لأحد في�أخذ الله 
�أمانته والآخرون يتح�سبون ويدعون عليك، ويفرحون لموتك وفراقك، فقط، 
به  �أث��راً جميلًا يذكرك  افعل الخير ووزّع الابت�سامة وازرع الحب وات��رك 

الآخرون ويدعون لك في حياتك ومماتك.
�أن  وعلينا  المت�سامحين  �أك�رب  تعالى  والله  والت�سامح  للحب  الإ���س�الم  دع��ا 
نملأ قلوبنا بالت�سامح وحب الخير للآخرين وم�ساعدتهم وعدم البحث عن 
ومن  ال�ستر  يحب  فالله  فيهم،  النق�ص  جوانب  و�إظهار  لمعاقبتهم  �أخطائهم 
�إن لم تكن جوهريّة، واتركوا  ر�أى منكم �أخطاء غيره فليغ�ضّ النظر عنها 
فقد  النا�س  على  تحكموا  ولا  ق�ضاة  �أنف�سكم  بوا  تن�صّ ولا  للخالق  الخلق 

تظلمونهم لأنكم اعتمدتم على �أهوائكم ومزاجكم في الحكم!
وا عن م�شاعركم بحريّة، اعتذروا واعترفوا ب�أخطائكم وافتحوا �صفحة   عّرب
�ضيقاً،  ولا  غ�ضباً  تكتموا  ولا  وب�أ�شواقكم  بحبكم  �صارحوهم  ج��دي��دة، 

تكلموا بهدوء عن �أحا�سي�سكم و�شاركوا من تحبونهم تلك الأحا�سي�س!

"الروتين" لي�س بالأمر ال�سيئ، ولكنه لي�س  يمر الكثير من الأيام التي تت�شابه، و 
بع�ض  �أ�شارككم  �أن  �أحببت  ولهذا  طويلة،  لفترة  ا�ستمر  �إذا  �أي�ضاً  الرائع  بالأمر 

الأفكار والن�صائح التي ت�ساعد في ك�سره، لتجديد حياتنا قليلًا:
�أو  ال��ن��وم،  قبل  يومياً  ال��ق��راءة  على  تحر�ص  �أن  مثل  �إيجابية:  ع��ادة  اكت�ساب   -1
ت�ستيقظ �أبكر من الوقت الذي ت�ستيقظ فيه يومياً، �أو ت�شرب الكثير من الماء يومياً.

2- ممار�سة الريا�ضة: الت�سجيل في نادي ريا�ضي �أو الم�شي في المنزل �أو حديقة 
فالريا�ضة �سوف تمنحك  الأ�سبوع،  الأقل ٣ مرات في  �أو على  ب�شكل يومي  عامة 

ال�سعادة والحما�س وتغرق عقلك بالأفكار الجديدة.
مثل  رح�الت��ك،  �أو  عملك  في  منها  وت�ستفيد  تهمك  لغة  تعلم  ج��دي��دة:  لغة  تعلم   -3
الفرن�سية �أو الإ�سبانية، من خلال التعلم الذاتي عبر الإنترنت من يوتيوب ومواقع 
�أو الت�سجيل في معهد لغات  اللغة،  �أ�سا�سيات  �أو �شراء كتب تحتوي على  التعليم، 
كمركز اللغات في معهد الترجمة في جامعة حمد بن خليفة بقطر، الذي يقدم دورات 

منا�سبة لكل الم�ستويات في عدة لغات.
من  تزرها  �أو  عليها  تتعود  لم  مختلفة  لوجهات  احجز  مختلفة:  لوجهة  ال�سفر   -4
قبل، فهي �سوف تريك جوانب جديدة، وتعرفك على ثقافات ولغات و�أ�ساليب حياة 

لم تمر عليك من قبل.
٥- اكتب ق�صة حياتك: �أم�سك ورقة ودفترا، وابد�أ بتلخي�ص ق�صة حياتك وك�أنها 
�أثروا في حياتك،  الذين  رواية، وع�ش بين ذكرياتك ولحظاتك المهمة والأ�شخا�ص 
وحاول �أن تقر�أها بعد فترة وك�أنها لي�ست ق�صتك، و�إ��سأل نف�سك: هل هذه الحياة 

التي تريدها حقاً؟ وكيف تريد �أن تغيرها؟
�أنك �سائح جديد في بلدك، ولديك ٢٤ �ساعة  6- ع�ش يوما واحدا ك�سائح: تخيل 
فقط لاكت�شافها، ماهي الأماكن التي �سوف تمر عليها وتعطيها الأولوية؟ �صورها 
التي  الأماكن  نحو  �أف�ضل  بتقدير  �أ�شعر  الفكرة،  هذه  �أطبّق  مرة  كل  في  ووثقها. 

لدينا، و�أ�شعر بالتق�صير �أني لا �أ�ستمتع فيها كما ي�ستمتع بها ال�سياح.
٧- تعلم مهارة لا تجيدها: مثل الت�سويق، الت�صميم، الت�صوير، �أو العزف على �آلة 

مو�سيقية، �أو الكتابة، وغيرها من مهارات قد تدعمك مهنياً �أو �شخ�صياً.
8- ع�ش يوما بدون �إنترنت: �أغلق كل �أجهزتك الإلكترونية، وابتعد عن كل ح�سابات 
الت�سعينيات،  �أول  في  وك�أنك  واح��داً  يوماً  واق�ض  الاجتماعي،  التوا�صل  مواقع 
الأهم  �أولوياتك ح�سب  بالتوا�صل مع عائلتك و�أ�صدقائك بدون مقاطعات، بترتيب 
ثم المهم، بكتابة �أهدافك ال�شخ�صية والعملية وغيرها من �أ�شياء لا تحتاج فيها �إلى 

الإنترنت.
9- ا�ستمتع بالفن: �شاهد �أف�ضل الأفلام في ال�سينما، وزر معار�ض فنية، وا�ستمع 

لأف�ضل الأغاني الجديدة، فالفن �أف�ضل �صديق للتجديد والإلهام والإبداع.
ال�سنين  في  فعلها  تتمنى  التي  بالأ�شياء  قائمة  اكتب  مغامرات:  قائمة  جهز   -١٠
القادمة، من مغامرات �أو �أ�شياء ت�ستحق تجربتها، من ريا�ضات لم تفعلها من قبل، 
باولو  يقول  وكما  فقيرة.  دول��ة  التطوع في  �أو  خ�ريي،  م��اراث��ون  الم�شاركة في  �أو 

كويلو: �إذا كنت تعتقد ب�أن المغامرة خطرة، فجرب الروتين، فهو قاتل!

جدة ـ البلاد 
�إلى  ر���ض��اع��ات_م��ر���ص��ع��ه_ب��ال��ذه��ب  و���س��م  �صعد 
ال�رتن��د ال�����س��ع��ودي ب��ع��د ان��ت�����ش��ار خ�رب ي��ف��ي��د بظهور 
ر�ضاعات �أطفال مر�صعة بالذهب في محلا بيع الذهب 

والمجوهرات في المملكة.
و�أط����ل����ق ن��ا���ش��ط��ون ع��ل��ى م���وق���ع ت���وي�ت�ر ال��ه��ا���ش��ت��اك 
تحدثت  �أن  ب��ع��د  ر���ض��اع��ات_م��ر���ص��ع��ه_ب��ال��ذه��ب 
مطلية  �أط��ف��ال  ر���ض��اع��ات  انت�شار  ع��ن  محلية  تقارير 
ما بين 1500  �أ�سعارها  وت�رتاوح  عيار 18،  بالذهب 
�إلى 2500 ريال )400- 667 دولار(، وقال المغردون 
�إن��ه��ا تباع في مح�الت بيع ال��ذه��ب والم��ج��وه��رات في 
بالذهب  المر�صعة  �أو  المطلية  الر�ضاعة  وخبر  المملكة، 

تتميز  ال���ذي  ال�سعودي  المجتمع  في  مبتكرة  ح��ادث��ة 
في  الخا�ص  ب�شكل  وال��ب��ذخ  ب��الإ���س��راف  منه  �شريحة 

�إعداد ولائم المنا�سبات الخا�صة.
الله ينا�س و�صلت  لينا ا�ستغفر  وكتبت مغردة تدعى 

للر�ضاعات".
وقالت ورد "نا�س ماهي لاقيه �شي تاكله او حتى ن�شربه 

و نا�س �آللهم لا ت�أخذنا بما يفعل ال�سفهاء منا 
�آلملكة غزلآن ‏ يقولون انولد وفي فمه ملعقه من  وعلقت 

ذهب هالمرة ر�ضاعه من ذهب".
وكتب �سلمان الروقي " و�إذا �أردنا �أن نهلك قرية �أمرنا 
فدمرناها  ال��ق��ول  عليها  فحق  فيها  فف�سقوا  مترفيها 

تدميرا ح�سبي الله".

جدة ـ البلاد 
تكنولوجيز  دي��ل  �أطلقتها   ج��دي��د  درا���س��ة  ك�شفت 
�أن  تعتقد  ال�����ش��رك��ات  م��ن   %85 ن�سبة  �أن  ح��دي��ثً��ا 
ت�شكل خ��ط��رًا على  ال��ن��ا���ش��ئ��ة  ال��رق��م��ي��ة  ال�����ش��رك��ات 
م�ؤ�س�ساتهم، �سواء الآن �أو في الم�ستقبل. وت�ساهم 
هذه الظاهرة في دفع عجلة الابتكار لدى ال�شركات 
يقرب  ما  �أن  حيث  الأخ��رى.  زوال  وت�سريع  قدمًا، 
من ن�صف ال�شركات )45%( التي �شملتها الدرا�سة 
تخ�شى من �أن تندثر �أعمالها خلال ال�سنوات الثلاث 
ال�شركات  من  المناف�سة  ب�سبب  المقبلة  الخم�س  �إلى 

المبتدئة وليدة الع�صر الرقمي.
نتيجة  كبيرة  ب�ضع�ضعة  ال�شركات  بع�ض  وت�شعر 

ن�صف  من  �أك�ثر  �شهد  التغيير. حيث  وت�رية  ل�شدة 
كبار رجال الأعمال )54%( ا�ضطرابًا في القطاعات 
التي يعملون بها على مدى ال�سنوات الثلاث الما�ضية 
لا  بينما  الأ�شياء،  و�إنترنت  الرقمية  للتقنيات  نتيجة 
يعرف 44% من ال�شركات ال�شكل الذي �سيبدو عليه 

قطاعهم خلال ال�سنوات الثلاث المقبلة.
بها  النتائج من درا�سة م�ستقلة قامت  وت�أتي هذه 
�شركة “فان�سون بورن للأبحاث” �شملت 4000 
�إلى  – من ال�شركات المتو�سطة  من قادة الأعمال 
قطاعًا بما  و12  بلدًا   16 – عبر  الكبيرة الحجم 
والمملكة  الم��ت��ح��دة  ال��ع��رب��ي��ة  الإم�����ارات  دول���ة  فيها 

العربية ال�سعودية.

جدة ـ البلاد 
ما �أن �أعلن عن فوز مي�شال عون بمن�صب رئي�س لبنان، 
حتى �سارع رواد مواقع التوا�صل الاجتماعي في العالم 
ا�ست�شرافية  ق��راءات  الو�ضع وتقديم  تقييم  �إلى  العربي  

�إلى ما بعد انتخاب عون.
الأك�ثر  الها�شتاغات  قائمة  ع��ون  مي�شال  ه�شتاغ  وت�����ص��در 
تداولا ام�س بعدد تغريدات فاق 20 �ألف تغريدة يليه ها�شتاغ 
#مي�شال_عون_رئي�س_لبنان وها�شتاغ #ما_رح_
تعليقات  #الاثنين_الا�سود.وتراوحت  و  يتغير_�شي 
التفا�ؤل والتحذير وال�سخرية، ففي الوقت الذي  المغردين بين 

رحب فيه مغردون بفوز عون قائلين �إن اختياره �سينقل البلاد 
ال��ف��راغ  "زمن  بنهاية  ف���وزه  �آخ����رون  الأم����ان و���ص��ف  ب��ر  �إلى 
الرئا�سي وبداية زمن الفراغ الوطني"، فيما توقع �آخرون �أن 
قولهم.  ح�سب  الإقليمية،  التوازنات  في  عا�صفة  فوزه  يحدث 
الرئي�س الجديد،  اختيار  �آلية  على  اللطيف  المغرد عبد  وتهكم 
بي�ضاء، ونقول  التاريخ �ضد ورقة  انتخابات في  "�أول  قائلا: 

العرب لي�سوا رواداً في الديمقراطية، تحيا العرمقراطية!!"
�أحد  �سجل  بعدما  ال�سخرية  من  التغريدات  تخل  ولم 
النواب م�شاركته في الاقتراع ببطاقة لاغية كتب عليها 

ا�سم عار�ضة لبنانية.

جدة ـ البلاد 
�أعلن م��سؤول في غوغل �أن الحكومات المنخرطة في مكافحة الدعاية 
الرقابة لا  �أن  �أدركت  التي تطلقها جماعات مت�شددة عبر الإنترنت 

تجدي نفعا في هذا المجال، و�أنها تهدد حرية التعبير.
و�أ�ضاف "في كل مرة تندلع فيها �أزمة يح�صل �أن تتخذ حكومات 
�إجراءات �أكثر من اللازم، ولكننا نجد في المناق�شات التي نجريها 
حاليا مع هذه الحكومات �أنها باتت تدرك �أن الرقابة لي�ست المقاربة 

المنا�سبة".
�أق�صى درج��ات الح��ذر مع  "توخي  و�أك��د لاجيني�س على �ضرورة 
�أحد  تفكير  طريقة  نغير  �أن  يمكن  لا  نفعا،  تجدي  لا  فهي  الرقابة، 
فقط عبر منعه من الكلام، لأن المحتوى مو�ضوع النقا�ش �سيكون 

موجودا في مكان �آخر".
تقوم  مغايرة  ا�ستراتيجية  �إلى  تدعو  غوغل  �أن  الم��سؤول  و�أو�ضح 

على عر�ض "خطاب م�ضاد" بدلا من المنع والحجب.


