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 الأخ�ضر يوا�ضل تح�ضيراته لمواجهة اليابان بطوكيو

طوكيو- المن�سق الإعلامي ـ فهد ال�سليم 
ت�سوير - يزيد ال�سويحي

وا�سل منتخبنا الوطني الأول لكرة القدم م�ساء ام�س برنامجه 
غاوغا  ن�سي  ملعب  على  م�سائية  تدريبية  بح�سة  ال��ت��دري��ب��ي 
بطوكيو �سمن  البرنامج الإعدادي ا�ستعداداً لمواجهة منتخب 
الموؤهلة  الآ�سيوية  الت�سفيات  من  الخام�سة  الجولة  في  اليابان 
التدريبية بالجري حول  بداأت الح�سة  العالم 2018 م.  لكاأ�س 
تمرين  بعدها  الأقماع،  با�ستخدام  الإحماء  تمارين  ثم  الملعب، 
التمرير المتنوع، بعدها المجموعات ال�سغيرة التي تركزت على 
مارفيك  فان  بيرت  ال�سيد  بعدها  لي�سرع  ال�سريعة   الكرة  لعب 
تكتيكية على  ليجري مناورة  اإلى مجموعتين  اللاعبين  بتق�سيم 

كامل الملعب طبق معها العديد من الجمل التكتيكية . وقد تحدث 
لعب خط و�سط منتخبنا الأول لكرة القدم ح�سين المقهوي عن 
الت�سفيات  من  الخام�سة  الجولة  في  اليابان  منتخب  مواجهة 
الآ�سيوية الموؤهلة لكاأ�س العالم 2018 م  فقال : مواجهة �سعبة 
على كلا المنتخبين و بلا �سك الفوز مطلب الجميع، فنحن قدمنا 
اإلى هنا من اجل الفوز، فالتركيز من�سب نحو هذا اللقاء الهام و 
تحقيق ال�ستفادة من فترة المع�سكر لنكون في كامل جاهزيتنا 
من جميع النواحي؛ كون الفترة الحالية بمثابة البروفة الأخيرة 
قبل خو�س اللقاء الهام الذي ناأمل فيه رفع ر�سيدنا النقطي - 
ان �ساء الله-  و اختتم المقهوي حديثه قائلا: �سنبذل ق�سارى 
جهدنا من اج��ل  تحقيق الهدف. كما تح��دث لع��ب خط و�سط 

الخ�سر لكرة القدم عو�س خمي�س عن مواجهة منتخب اليابان 
لكاأ�س  الموؤهلة  الآ�سيوية  الت�سفيات  من  الخام�سة  الجولة  في 
ال�سبيل  كونها  اأهميتها  ن��درك  مواجهة   : فقال  م  العالم 2018 
الوحيد لتعزيز �سدارتنا ل�سلم ترتيب المجموعة كما اأننا ندرك 
كذلك �سعوبة المنتخب المناف�س الذي يعد واحدا من المنتخبات 
الآ�سيوية القوية؛ مما يجعلنا اأكثر تركيزاً و حر�سنا على تحقيق 
نتيجة اإيجابية . و اأ�ساف عو�س: نعرف المنتخب المناف�س جيداً 
كما اأن المدير الفني اأو�سح لنا الكثير من النقاط الفنية الهامة 
التي يعتمد عليها المنتخب المناف�س . و�سنبذل وزملائي اللاعبين 
كل ما لدينا من اأجل العودة اإلى الوطن بنقاط غالية ت�ساهم  في 

تحقيق هدفنا وهو ال�سعود لمونديال رو�سيا2018 .

الن�ضر يعاود تدريباته بعد الراحة الهلال يوا�ضل مع�ضكره بالدوحة 
الريا�ض - البلاد.. ودياز يركز على دقة التمرير

القدم  لكرة  الأول  الفريق  ا�ست�أنف 
اليومية  تدريب�ته  الن�سر  ب��ن���دي 
ب��ع��د اأن تم��ت��ع ال��اع��ب��ون ب���إج���زة 
ب��داي��ة  وفي  اأي�����م،  خم�سة  ام��ت��دت 
التدريب اجتمع المدير الفني زوران  
م�ميت�ش مع الاعبين بح�سور مدير 
ع�م كرة القدم المكلف طال النج�ر 
بين من خاله برن�مج الفريق لاأي�م 
الق�دمة بعده� خ�س�ش زوران ك�مل 
التدريب للجوانب اللي�قية المتنوعة 
. في حين وا�سل الاعب عبدالعزيز 
الج����ري����ن ب���رن����مج���ه ال���ع���اج���ي 
التدريب  وح�سر  الطبية  ب�لعي�دة 
ع�سو هيئة اأع�س�ء ال�سرف من�سور 
من�سور  ال�سندوق  واأم��ين  الثواب 
ق�م  التدريب  نه�ية  وبعد  ال�سلهوب 
لزميلهم  ب��زي���رة  الاعبين  من  ع��دد 
ال��اع��ب مح��م��د ع��ي��د ال����ذي اج��رى 
الركبة  لغ�سروف  تنظيف  عملية 
ال��ي��م��ن��ى ع��ل��ى ي���د ال��دك��ت��ور ���س���لم 
اط���م����أن���وا عليه  ال���زه���راني ح��ي��ث 

وتمنوا له ال�سف�ء الع�جل.

الريا�ض - البلاد 
القدم   الفريق الهالي الأول لكرة  اأدى 
اأم�ش  تدريب�ته على فترتين �سب�حية 
ح�ليً�  الم��ق���م  مع�سكره  في  وم�س�ئية 
ل�ستئن�ف  تح�����س��رًا  ال���دوح���ة؛  في 
م��ن���ف�����س���ت الم��و���س��م، وت���ركّ���ز الم���ران 
اللي�قي  الج���ن��ب��ين  ع��ل��ى  ال�����س��ب���ح��ي 
الفني  الجه�ز  طبّق  حيث  والتكتيكي، 
التمرير  ت��دري��ب���ت  الم����ران  ب��داي��ة  في 
ع�����ددًا من  ي��ط��بّ��ق  اأن  ق��ب��ل  ال���دق���ي���ق، 
نف�سه  ال��وق��ت  في  التكتيكية،  الجمل 
"دان"  عمل مدرب الحرا�ش الروم�ني 
�سة  مخ�سّ ت���دري���ب����ت  ت��ط��ب��ي��ق  ع��ل��ى 
لحرا�ش المرمى، فيم� ا�ستمل التدريب 
الم�����س���ئ��ي ع��ل��ى ال���ن���واح���ي ال��ب��دن��ي��ة 
الفني  الجه�ز  خاله  عمد  ؛اإذ  والفنية 
متنوعة،  بدنية  تدريب�ت  تطبيق  على 
الفني  الج��ه���ز  م��دي��ر  يفر�ش  اأن  قبل 
من�ورة  دي�ز"  "رامون  الأرجنتيني 
على ك�مل م�س�حة الملعب، اأوقفه� لعدة 

مرات؛ ل�سرح عدد من الجمل الفنية.

عربيان و�ضيني يتناف�ضون على لقب اأف�ضل لعب في القارة 2016
جدة ـ البلاد ـ الوكالت 

اأعلن التحاد الآ�سيوي لكرة القدم اأ�سماء المر�سحين للفوز بجائزة اأف�سل 
لعب في اآ�سيا 2016 .حيث �سيقام  حفل توزيع الجوائز هذا العام في 
المقبل.حيث �سمت  دي�سمبر   1 يوم  وذلك  ظبي،  اأبو  الإماراتية  العا�سمة 
اأحمد )العراق( القائمة االعربيان عمر عبدالرحمن )الإم��ارات( وحمادي 
وال�سيني وو لي  وكان �سانع الألعاب الإماراتي عمر عبدالرحمن نجم 
يحمل  العام، وهو  هذا  ب�سكل لفت  ب��رزت  التي  النجوم  من  العين  ن��ادي 
في �سجله العديد من الإنجازات، وقد قاد منتخب الإمارات هذا العام اإلى 
الدور الثالث من الت�سفيات الآ�سيوية لكاأ�س العالم 2018 في رو�سيا، كما 

قاد نادي العين اإلى نهائي دوري اأبطال اآ�سيا 2016.
اأما حمادي اأحمد هداف نادي القوة الجوية العراقي، فقد �ساهم في فوز 
فريقه بلقب كاأ�س التحاد الآ�سيوي 2016، حيث ح�سل في ختام البطولة 

على جائزة الهدف وجائزة اأف�سل لعب في البطولة.
اأف�سل هداف في تاريخ نادي �سنغهاي ا�س اآي  وفي المقابل بات وو لي 
بي جي، بر�سيد 114 هدفاً، وهو يحمل الرقم القيا�سي كاأ�سغر لعب في 
عاماً  العمر 14  من  يبلغ  كان  عندما  ال�سين  المحترفين في  دوري  تاريخ 
و287 يوم، و�سبق له التتويج بلقب هداف الدوري ال�سيني اأربع مرات، 
ت�سفيات  من  الثالث  ال��دور  اإلى  ال�سين  تاأهل  �ساهم في  العام  ه��ذا  وفي 

كاأ�س العالم.


