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الاخ�ضر يوا�ضل تح�ضيراته لليابان بمناورة تكتيكية 

طوكيو ـ المن�سق الاعلامي ـ فهد ال�سليم 
ت�سوير ـ يزيد ال�سويحي 

وا�سل منتخبنا الوطني  الأول لكرة القدم م�ساء ام�س  
م�سائية  تدريبية  بح�سة  اليومي   التدريبي  برنامجه 
ال��رن��ام��ج  �سمن  بطوكيو  غ��اوغ��ا  ن�سي  ملعب  ع��ل��ى 

الإعدادي ا�ستعداداً لمواجهة منتخب اليابان في الجولة 
الخام�سة من الت�سفيات الآ�سيوية الموؤهلة لكاأ�س العالم 

2018 م .
حيث بداأت الح�سة التدريبة  بالجري حول الملعب ثم 
تمارين الإحماء مع المعد البدني بعدها خ�س�س  المدرب 
الملعب  م�ساحة  ن�سف  على  المتنوع  التمرير  تدريبات  

مارفيك  فان  بيرت  ال�سيد  الفني  المدير  بعدها  لي�سرع 
ليجري  مجموعتين  اإلى  المنتخب  لعبي  تق�سيم  على 
العديد  معها  طبق  الملعب  كامل  على  تكتيكية  مناورة 
من الجمل التكتيكية ليختتم الح�سة التدريبية بتمرين 
في  المرمى  باتجاه  مختلفة  مناطق  من  الثابتة  الكرات 

حالتي الهجوم والدفاع.

ارامكو تورط الاأهلي قبل الباطن وجرو�س يركز على اللعب في الم�ضاحات ال�ضيقة 

جدة - وليد جاد  
و�سعت �سركة ارامكو ال�سعودية ادارة النادي 
اأق��ل من خم�سة  الأه��ل��ي في موقف ح��رج قبل 
ال��ب��اط��ن �سمن  اأم����ام  ل��ق��اء فريقهم  ع��ل��ى  اأي����ام 

مباريات الجولة التا�سعة لدوري جميل عندما 
رف�ست  الطلب الذي  تقدمت به المانة العامة 
بالنادي لجراء التمارين الخيرة للفريق قبل 
ارامكو  ملعب  على  بالدوري  الباطن  مواجهة 

التي يتميز بنف�س نوعية النجيلة الموجودة على 
ملعب الباطن ، حيث وقعت الدارة في مازق 
الزمنية  الفترة  اأن  ل�سيما  بديل  ملعب  توفير 
ق�����س��يرة و���س��ط ا���س��رار  ال��ل��ق��اء  ال��ت��ي ت�سبق 

في  بديل  ملعب  توفير  ���س��رورة  على  جرو�س 
اأ�سرع وقت ممكن.

وعلى الجانب الفني ادى الفريق الكروي الول 
بالنادي الهلي م�ساء اأ م�س مرانه المعتاد  وذلك  
الفي�سل  الله  العبد  محمد  الم��ير  ملعب  على 
للفريق  الفني  الم��دي��ر  ومتابعة  اإ���س��راف  تح��ت 
كري�ستيان جرو�س وحيث بداأ  المران بتق�سيم 
اللاعبين الذين لم يتجاوز  عدد الخم�سة ع�سر 
المجموعة  ادت  ح��ي��ث  مج��م��وع��ت��ين  الى  لع��ب��ا 
ب��اإج��رائ��ه��م  تكتيكيا  و  لياقيا  تم��ري��ن��ا  الولى 
الملعب  من  �سيقة  منطقة  الولى في  مناورتين 
حيث اأوعز جرو�س للاعبيه في المناورة بتمرير 
الكرة في المناطق ال�سيقة  تحت ال�سغط  وذلك 
لرفع المعدل المهاري للاعبين ل�سيما اأن الفريق 
قد يواجه في المباريات المقبلة فرق تلعب بتحفظ 
دفاعي وت�سييق الم�ساحات فيما كانت المناورة 
الم�ستطيل  م��ن  الخ����ير  ال��رب��ع  ع��ل��ى  الخ����رى 
ب��ي��ن��م��ا  اأدت الم��ج��م��وع��ة الخ���رى  الخ�����س��ر ، 
تدريبات لياقية بادوران  حول م�سمار الملعب 
برفقة مدرب اللياقة الكابتن اإبراهيم اإ�سماعيل 
و بعد ذلك دخلوا ل�سالة اللياقة و اأدوا تمارين 
الوقت  في  انتظم  فيما    ،  ) ك��اردي��و   ( لياقية 
نف�سه الرباعي الم�ساب يا�سر الم�سيليم و محمد 
ال فتيل و ماهر عثمان و وليد باخ�سوين في 
الطبي  برنامجهم  لإ�ستكمال  الطبية  العيادة 
تحت اإ�سراف الدكتور وليد ونا�س و اأخ�سائي 

العلاج الطبيعي محمود.

جاريدو يكت�ضف قدرات لاعبي الاتفاق  
بمناورة  ر�ضمية ويراقب الخليج

الن�ضر يتدرب على الكرات 
الثابتة ويلاقي الرائد وديا 

الدمام- حمود الزهراني
جاريدو  كارلو�س  خ��وان  التفاق  م��درب  رف��ع 
قبل مواجهة الخليج  فريقه  ا�ستعدادات  درجة 

في الجولة التا�سعة لدوري )جميل( ال�سعودي 
ل��ل��م��ح��ترف��ين، وذل���ك م��ن خ���لال الم���ن���اورة التي 
فر�سها م�ساء ام�س  بين اللاعبين حيث ق�سمهم 

اإلى فريقين اأحمر واأخ�سر وقادها طاقم حكام 
ر�سمي من لجنة الحكام في التحاد ال�سعودي 
لكرة القدم.في خطوة ربما تكون الأولى على 

م�ستوى الفرق ال�سعودية 
من جهة اأخرى بداأ  جاريدو الذي خلف التون�سي 
جميل قا�سم في من�سبه على م�ساهدة مباريات 
الفريق الما�سية، كما اطلع على مباريات نادي 
له  الأولى  �ستكون مواجهته هي  الذي  الخليج 
مع الفريق.فيما  يوا�سل مهاجم الفريق اأحمد 
له  يخ�سع  وال��ذي  التاأهيلي  برنامجه  ال�سهري 
اإثر العملية التي اأجراها بعد تعر�سه لقطع في 
الرباط ال�سليبي. من جهته اأثنى اإداري الفريق 
هذلول البريك على ا�ستعدادات الفريق لمواجهة 
الخليج تحت قيادة الإ�سباني جاريدو، م�سيداً 

بتفاعل اللاعبين معه.
اأده���ا الفريق،  الم��ن��اورة التي  ال��بري��ك  وام��ت��دح 
يوؤثر  مباراة ر�سمية لم  اإقامة  باأن عدم  موؤكداً 
وتحقيقها  الم��ن��اورة  لقوة  الفريق  برنامج  على 

للمتطلبات الفنية التي يبحث عنها المدرب.

الريا�ض ـ البلاد 
ال��ق��دم  ل���ك���رة  الأول  ال��ف��ري��ق  ي��خ��و���س 
م�ساء اليوم لقاء وديا على ملعب الأمير 
  ) الله  يرحمه   ( �سعود  بن  عبدالرحمن 
حيث   ال��رائ��د  ي�ست�سيف  عندما  وذل���ك 
الجماهير  اأم��ام  مغلقة  الم��ب��اراة  �ستكون 
ادارة    رغبة  على  بناء  الإع��لام  وو�سائل 

الرائد .
الأول  الفريق  اأج���رى  اأخ���رى   م��ن جهة 
اأم�س  ح�سة تدريبية  القدم م�ساء  لكرة 
زوران  الفني  الم��دي��ر  بدايتها  في  رك��ز 
م��ام��ي��ت�����س ع���ل���ى الج�����وان�����ب ال��ل��ي��اق��ي��ة 
ال��ت��وازن  وك���رات  الح��واج��ز  با�ستخدام 
الجمل  م��ن  ع��دد  ال��لاع��ب��ين  بعدها  طبق 
ال��ف��ن��ي��ة م���ن ب��ي��ن��ه��ا ت���دري���ب ع��ل��ى تنفيذ 
الكرات الثابتة من زوايا مختلفة واختتم 
ك��روي��ة على ن�سف  ال��ت��دري��ب بم��ن��اورة 
احمد  التدريب  في  ي�سارك  .ولم  الملعب 

عكا�س نظراً لوفاة ابن �سقيقته.


