
م�شعل ابا الودع

‏لقد �أن�صف الإ�سلام 
ال���ب�������ش���ري���ة ب��ع��دال��ة 
ال���ق�������ض���اء و���ص��ه��ر 
والأل��وان  القوميات 
والم���ن���اط���ق���ي���ة ح��ت��ى 
�أ�����ص����ب����ح الج���م���ي���ع 
تح����ت ل�������واء واح����د 

وقانون واحد هو " الإ�سلام " ابتلى الم�سلمون 
منذ ظهور الإ�سلام في المدينة وعانوا من الكفار 
وقفوا  المنافقين  ف���إن  م��راً  قا�سياً  عناء  واليهود 
ج��ه��وده��م وج���ل تفكيرهم وك���ل ط��اق��ت��ه��م  على 
الحرب على الإ�سلام  والم�سلمين وقد كان فيهم 
ويطاع  كلمتهم  ت�سمع  الذين  والزعماء  ال��ق��ادة 
تجيد  التي  الخبيثة  العقول  ذوو  وفيهم  �أمرهم 
المكر والخبث كما تفعله �إيران بالعالم الإ�سلامي 
با�ستخدام ال�شائعات في فترات عار�ضة وزمن 
والا�ستقرار  الأمن  منه زعزعة  الهدف  محدود  
�إ�سماعيل  �أ�سلافهم  فعله  كما  العربي  بالعالم 
ال�صفوي بالتحالف مع البرتغاليين �ضد الدولة 
من  والم�سلمين  للإ�سلام  ف��ال��ع��داوات  العثمانية 
فار�س  بلاد  وفتح  الإ�سلام  ظهور  منذ  الفر�س 
التدين  اظ��ه��روا  ظ��ه��وره  فجر  م��ن  قائما  زال  لا 
بالباطن عن طريق ن�شر  النفاق  ولب�سوا جلباب 
تعزف  من  وه��ي  والمخاتلة   والنفاق  الد�سائ�س 
بين  وال�شيعة  ال�سنة  مذهب  ب�ني  الطائفية  على 
م��ن الاف  الم��ذه��ب�ني  ب�ني  التعاي�ش  ال��ع��رب رغ���م 
للحكم  الخميني  المقبور  و�صول  حتى  ال�سنين 
ايدلوجيا  ت�صدير  في  ب��د�أ  قم  م�اللي  بم�ساعدة 
الثورة والتي لم ينل منها �أبناء �إيران �سوى الفقر 
عنا�صر  قبل  من  والملاحقة  والت�شرد  والج��وع 
على  حقدها  تعلن  دول��ة  �أول  وه��ي  مخابراتها  
بلبا�س  مخابراتها  �ضباط  ب�إر�سال  الحج  ن�سك 
و�إ�شغال  الحج  �شعيرة  �إف�ساد  الهدف  الإح��رام 
والتعاون  ن�سكهم.  �إكمال  عن  الرحمن  �ضيوف 
م���ع ال���غ���رب ل��ن��ق��ل ال�������ص���راع ع��ل��ى الأرا����ض���ي 
ال�سورية والعراق وت�شريد �أبناء العرب وتتباكى 
�أول  م��ن  وه���ي  ال�صحابة  ق��ب��ور  �أ���ض��رح��ة  ع��ل��ى 
�سامراء   في  الع�سكريين  الإمامين  مرقد  فجرت 
ال��ع��راق بعد  �أب��ن��اء  �إث���ارة الطائفية بين  وال��ه��دف 
عهدة  الرافدين  بلاد  وت�سليم  امريكا  ان�سحاب 
�إي��ران  ب�سبب ان�شغال امريكا على التمدد  على 
اوكرانيا  وانف�صال  �آ�سيا  �شرق  في  ال�صيني 
الباردة على  نقلو �صراع الح��رب  عن رو�سيا   
�أرا�ضي الأمة العربية با�ستغلال الربيع العربي 
على  وال��ذي ح�صد  �آث��اره  العرب في  وان�شغال 
المت�شددين  ودخ��ول  والان��ف�الت  الت�شريد  الأم��ة 

بدعم من الغرب.  
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اكتئاب الأطفال الاختيار ال�سليم 

ما �أحلى الرجوع �إليها

تركيا والانقلاب  jadl@albiladdaily.comيتم �إر�سال مقالات الكتاب على العنوان التاليتركيا والانقلاب 

�أ. د. بكر بن عمر العمري

م���ا ي������ردده ال���ط�ل�اب م���ع ع���ودت���ه���م لم��دار���س��ه��م 
التي   )2030( للنه�ضة  حديث  ان��ه  وجامعاتهم 
الذكية.  �أي  الج��اذب��ة،  الم��دار���س  نم���وذج  تر�سم 
لذلك فمع عام درا�سي جديد و�أمل كبير، يحيي 
الثقة الى الطلاب بعد  النفو�س ويعيد  الأمل في 
اجازة �صيفية طويلة ي�ضرب الجر�س معلناً بدء 
العام الدرا�سي الجديد تمهيداً لانتظام التلاميذ 
�أحلى  ما  ي���رددون  وكلهم  الدرا�سة  مقاعد  على 

الرجوع الى مدر�ستي.
ينطلق  مدار�سهم  الى  والحنين  ال�شوق  ه��ذا  ان 
من ايمانهم �أن مدار�سهم تمثل ؟؟؟؟؟؟؟ �أن جوهر 
اك��ار  في  م��واه��ب��م  وتنمية  الاب����داع  ه��و  التعليم 

المدر�سة الجاذبة او المدر�سة الذكية.
للمدر�سة  للحب  المثير  ال�شعور  ه��ذا  اط��ار  وفي 

يقودنا الى طرح ال�س�ؤال التالي:
ان   – مجتمع  �أي   – المجتمع  ي�ستطيع  ك��ي��ف 
توفره  ال���ذي  الم�ستوى  في  ذك��ي��ة  م��در���س��ة  يقيم 
المعلومات.  وتكنولوجيا  الرقمية  التكنولوجيا 
معها  نتعامل  التي  الكلمات  من  المدر�سة  فكلمة 
طلابنا  ال�سنة  على  تجدها  اليومية  حياتنا  في 
م��رددي��ن م��ا �أح��ل��ى ال��رج��وع ال��ي��ه��ا لان حديث 

النه�ضة )2030( �أدخل الى عالم الابداع.
او  الجاذبة  المدر�سة  ابنا�ؤنا في  يتعلم  ماذا  اذن 
انف�سنا  على  نطرحه  ان  من  لابد  �س�ؤال  الذكية؟ 
�أحلى  ما  ي��رددون  الطلاب  ابناءنا  ن�سمع  ونحن 

النه�ضة  ح��دي��ث  ان  م��دار���س��ه��م،  الى  ال��رج��وع 
)2030( يهدف الى الت�أكيد على ان الابداع هو 
جوهر التعليم لاقامة المدر�سة الجاذبة او الذكية 
انما ينطلق من غر�س الابداع في نفو�س طلابنا 
واكت�سابهم  الم�ستقبلية  لحياتهم  اع��داده��م  ه��و 
ويثقف  يعلم  كيف  ويتعلم  والم��ع��رف��ة  للمهارات 
نف�سه بما يمكنهم من التفاعل مع المجتمع ويكون 
النه�ضة  مبادئ  مع  التفاعل  من  لي�سهم  م�ؤهلا 

.)2030(
التعليم  نظير  في  الدولية  المقارنة  الدرا�سات  ان 
الحديثة  نه�ضتها  في  اعتمدت  اليابان  ان  ت�ؤكد 
ا�سلوب  باتباع  النفو�س  و�صقل  العقول  على 
الابداع. لذلك فان ع�صر النه�ضة )2030( جعل 
المدر�سة جاذبة للتلاميذ لارتباطها بثلاثة محاور 

رئي�سية.
محل  التفكير  ا���س��ل��وب  اح�ل�ال  الاول:  الم��ح��ور 
ال��ت��ذك��ر والح��ف��ظ في ا���س��ل��وب ال��ت��دري�����س لكي 
ي��ك��ت�����س��ب ال���ط�ل�اب ال��ع��ل��م والم���ع���رف���ة والم���ه���ارات 
ال�����ض��روري��ة مم���ا ي����ؤث���ر اي��ج��اب��ي��اً ع��ل��ى اداب��ه��م 

التعليمية.
الم�شاكل  ���ض��رورة ح�صر وح��ل  ال��ث��اني:  المحور 

التي تفوق كفاءة الاداء التعليمي.
ا�سا�سية  مبادئ  توافر  �ضرورة  الثالث:  المحور 
اقامة  لتحقيق  التعليم  ج��ودة  لتحقيق  وحاكمة 

المدر�سة الجاذبة.
وفي �ضوء هذه المحاور ال�سابقة نجد انها ت�ؤكد 
اليها لان  الرجوع  �أحلى  ما  الطلاب  ترديد  على 

م��در���س��ت��ه��م ت����ؤك���د 
ان  ع����ل����ى ح���ق���ي���ق���ة 
هو  التعليم  ج��وه��ر 
في الاب��داع الخلاق 
والم�����������س�����ت�����م�����ر في 

نفو�سهم.
الاب����داع في  ف���ان تحقيق  �سبق  م��ا  ���ض��وء  وفي 
ان  على  المراحل  جميع  في  الطلاب  من  �أجيالنا 
الابداع هو الذي يجذب طلابنا الى التفكير الذي 
يقود في نهاية المطاف الى تنمية مواهب الابداع 

لدى الطالب.
ب�صراحة  اق����ول  و���ش��ف��اف��ي��ة  م��و���ض��وع��ي��ة  وب��ك��ل 
ابنائنا  مع  اردد  ان  الدرا�سي  العام  بداية  ومع 
لانها  مدر�ستي  الى  الرجوع  �أحلى  مع  الطلاب 
مدر�سة جاذبة وذكية ت�ؤكد على وجودة التعليم 
واكت�سابهم  الم�ستقبلية  للحياة  طلابنا  اعداد  في 
المهارات والمعرفة ويتعلم كيف يعلم ويثقف نف�سه 
الطالب  تعلم  ف����إذا  فين�سى  يلقن  �أن  م��ن  اف�ضل 

كيف ي�صطاد لن يحتاج الى من يعطيه �سمكة.
والج��اذب��ة  الذكية  المدر�سة  ف��ان  ال��ق��ول  خلا�صة 
�ستثري العقول مما يعين التلاميذ على التعرف 
ع��ل��ى ح���رك���ة الم��ج��ت��م��ع وال��ت��ع��ام��ل م���ع اف�����راده 
وهو   )2030( اه���داف  تحقيق  في  والم�ساهمة 
ع��م��ل ع��ل��م��ي وت��ع��ل��ي��م��ي وت���رب���وي وث���ق���افي يُ��ع��د 
الب�شرية  الم��وارد  تنمية  لبنات  من  ا�سا�سية  لبنة 
الرجوع  اجمل  ما  حقاً  لذلك   )2030( لأه��داف 

اليها.

�آلاء غزال

ربما لم تعلم هي ؛ �أنها �إن ر�شّت له بع�ضاً من 
عطره المف�ضل في ال�صباح قبل ذهابه  �ستبقى 

ترافقه اينما ارتحل وحلّ ،،
بعيد  جبينها  على  قبلة  �أن  ه��و  يعلم  لم  وربم��ا 
ت�ضيء  ب�سمة  محياها  على  �ستر�سم  ال�ضحى 
الأر���ض  على  فردو�ساً  ، تجعله  ن��وراً  البيت  له 
وت�ستمر   ،، ي��ع��ل��م  لم  وربم����ا  ت��ع��ل��م  لم  ربم���ا   ،
كلاهما  وي��دور   ، وذاك  تلك  بين  الظن  حلقات 
�أن  منهما  ك��ل  يحدو  والأم���ل  مفرغةً  حلقة  في 
الزوجية  �أ�صبحت الخلافات  ،لقد  الآخر  يجده 
في مجتمعنا العربي تحتل الدرجات الأولى من 
الإجتماعيّة  الم�ؤ�س�سات  في  الإ�صلاحات  �سلّم 
وغيرها المعنيّة بالعنف الأ�سري ، غير �أن دور 
تفاقم  بعد  اخ�رياً  ليبرز  يغيب  الم�ؤ�س�سات  هذه 
�أغلب  الم�شكلة داخل نواة الأ�سرة ، وقد تكون 
الم��ح��اولات ع��ج��زت ع��ن �إي��ج��اد ح��ل��ول منا�سبة 
العائلي  الج�سد  داخ��ل  و�سريع  فعال  وع�الج 
عن  ب��ال��ب��ح��ث  الأزواج  وي���ب���د�أ  ال����داء  ليتف�شى 
الدواء �إن حاولوا جاهدين فعلًا �أن يفعلوا ذلك 
خارج  من  �أط��راف  تدخل  عن  بعيداً  ب�أنف�سهم 

حدود المنزل !!
ونحن هنا �إذ كنا ب�صدد المقارنة لحالات الطلاق 
بين الدول العربية ، فلا يجدر بنا �أن نركّز على 
تعداد تلك الحالات ف�ضلًا عن ايجاد حلّ جذريّ 
لها ، والذي �ستكون العقيدة الا�سلامية وال�سنة 
النبوية القاعدة الأ�سا�سيّة والمنطلق الأول لذلك 
ك��ل��ه ، ول���ن ن��ت��ط��رق �إلى الح��ي��اة الأ���س��ريّ��ة في 
الزوجية  بين حياتنا  ما  و�شتان  الغربية  الدول 
�إن  داخلها  الخلافات  �أ�سباب  بكل  الإ�سلامية 
على  بنيت  التي  ال��غ��رب  معي�شة  وب�ني  وج���دت  
للزوجين  و�إباحات  �سلوكيات  و  خاطئة  �أ�س�س 
�أو الأولاد على حدّ �سواء ، ويكفي �أن تربيتنا 
وقيم  روا���س��خ  على  بنيت  لأبنائنا  الإ�سلامية 

عجزت جميع الديانات عن �إيجاد ثوابت مماثلة 
�إ�سلامي  كمجتمع  علينا  ينبغي  وعليه   ، لها 
العقائديّة  وا�س�سنا  المحمدية  قيمنا  نعزز  �أن 
الأ���س��ريّ��ة  حياتنا  في  وتطبيقها  وممار�ستها 
الخلافات  �آف��ة  م��ن  نتخل�ص  ك��ي  والإجتماعيّة 
ال��زوج��ي��ة وال��ف�ريو���س��ات ال��ت��ي ت��ت��خ��ل��ل ح��ي��اة 
الأولاد  على  بعد  فيما  وت���ؤث��ر   ، �شريكين   كل 
�سلوكياً ونف�سياً وحياتهم الاجتماعية وتعاملهم 

مع العالم الخارجي .
فيه  والباحثين  الاج��ت��م��اع  علم  �أخ�صائيي  �إن 
غالباً يتبادر �إلى �أذهانهم �أول الأمر �أن ا�سا�س 
�أي خلاف زوجي يرجع �إلى عدم ا�ستيعاب او 
فهم �أحد الطرفين للآخر ، �أو ان هناك ثغرة ما 
 ، وبالعك�س  زوج��ه��ا  م��ع  ال��زوج��ة  توا�صل  في 

م�سار  في  متوازيان  خطّان  ي�شكلان  وك�أنهما 
يلتقي  �أن ينحني كي  �أحدهما  م�ستقيم يرف�ض 
�أو ان يرتقي �أحدهما لحظة  مع الخط الآخر ، 
كي يتقاطع في نقطة معينة مع �شريك حياته ؛ 
�إن هذا �أحد الا�سباب الهامة والرئي�سة بلا �شك 
�أ�صل الم�شكلة  �إلى  �أردنا الرجوع  �إن  �أننا  �إلا   ،
�أ�س�س  �إلى  نعود  �أن  علينا  فحقّ  فروعها  لحل 
الاختيار ال�سليم لكل من الخاطبين قبل الزواج 
، و�إن كان ر�سولنا الكريم قد حثّ على الزواج 
فليتزوج  ال��ب��اءة  منكم  ا�ستطاع  " من   : بقوله 
على  حر�صه  علّل  القويم  منهاجنا  �أن  �إلا   ، "

ح�����س��ن الاخ��ت��ي��ار 
ب���أه��م��يّ��ة ذل���ك على 
الح���ي���اة الأ����س���ريّ���ة 
عليها  ي�رتت��ب  وم��ا 
م�����ن ت������أث��ي��ر ع��ل��ى 
المجتمع الا�سلاميّ 

ككلّ  .
وم��ن �أه��م الأم���ور ال��واج��ب ذكرها في اختيار 
 "  : النكاح  الكفاءة في   -: ال��زوج  �أو  الزوجة 
والطيبات للطيبين والطيبون للطيبات " ، النور 

 26:
المعي�شة  مكان  �أن  �سبق  مم��ا  الم���أخ��وذ  والفهم 
�أم��راً هاماً  ، قد تكون  العي�ش وا�سبابه  وطرق 
علينا �أخذه في عين الاعتبار في اختيار الزوج 
، وما ي�صحب ذلك من التربية واخلاق الأهل 

ومن حولهم .
 ، ال��زوج��ي��ة  المتمعن في ح���الات الخ�الف��ات  �إن 
الى  ه���ذه  الاخ��ت�الف  م�سائل  ي���ردّ  �أن  ينبغي 
لما  م��وج��ود  ال��ت��ك��اف���ؤ  �أن  فلو   ، اولًا  الاخ��ت��ي��ار 
وقعت الم�شكلات في اغلب بيوتنا ، ولما تفاقمت 
الاو�ضاع تدهوراً ، فالتكاف�ؤ العلمي والثقافي 
والمادي والتربوي والديني قبل �أي �شيء ، كل 
تلك الامور تحدد لنا كيفيّة الاختيار ال�سليم ، 
مبنيّ  باختيار  فعلًا  قمنا  �أننا  معاً  تخيلنا  فلو 
على قواعد �سليمة وبيّنة ، فكيف �ستكون حياة 
ذلك  �سينعك�س  وكيف  بل   ، ؟؟  �آن���ذاك  �أ�سرنا 

على �سعادتنا الروحيّة ؟
جماله  في  كالجنة  بيتنا  ي��ك��ون  �أن  �أج��م��ل  م��ا 
و�سكينته وطيب رائحته ، ولن يكون كذلك �إلا 
للآخر  منهما  كل  وا�ستيعاب  الطرفين  بتفاهم 
او  خ��اط��ئ  �سلوك  لأي  ج���ادة  تغيير  ومح��اول��ة 
و�أ�سلوب  وه��دوء  برويّة   ، �سليم  غير  ت�صرف 
الف�ضلى  ثماره  ي�ؤتي  التعامل  فح�سن   ، وجيه 
، وقد يكون �أف�ضل ما نعبر به عن تعاملنا مع 

بع�ضنا.

 د. موزة المالكي 

�أقل من  �أن ي�صاب الأطفال بالاكتئاب في عمر  هل يمكن 
ع�شر �سنوات؟

في الحقيقة �أن عالم الطفل في البداية يقت�صر على عائلته 
ال�صغيرة التي ينمو فيها، ف�إذا �أح�س بخلل في هذا العالم، 
الاكتئاب  �إح�سا�س  وي��ب��د�أ  الطم�أنينة  بعدم  ي�شعره  فذلك 
�أحد  يعانى  الذين  فالأطفال  عليه من خلال مزاجه،  يظهر 
هم  ي�صبحوا  لأن  معر�ضين  يكونون  اكتئاب،  من  �أبويهم 
بدورهم اكتئابيين ويكون لديهم على الأقل ا�ضطراب في 
المزاج ويكون ملحوظا خلال حياتهم مع ملاحظه �أن الأم 
�أكثر ارتباطا بطفلها في الثلاث �سنوات الأولى ف�إذا كانت 
التي تعاني من الاكتئاب يحدث خلل في العلاقة بين  هي 

�إلى �ضعف  الأم والر�ضيع وي�ؤدي 
�شخ�صيته، كما �أن الحالة النف�سية 
ل��ل��ج��ن�ني في رح���م  ل���ل����أم ت��ن��ت��ق��ل 
لتكوين  الأولى  الأ���ش��ه��ر  منذ  الأم 
ال��ل��ه �سبحانه  ب��ق��درة  ذل���ك الج��ن�ني 
الم��ر�أة الحامل  كانت  ف���إذا  وتعالى، 
ي�ؤثر  ه��ذا  ف���إن  بالاكتئاب،  م�صابة 
وي�صاب  ال����ولادة  عند  طفلها  على 
�أم���ه،  بنف�سية  م��ت���أث��راً  ب��الاك��ت��ئ��اب 
�إن �إ���ش��ع��اع الاك��ت��ئ��اب ل��دى �أف���راد 

الأ�سرة، وفي البيتِ كفيل ب�أن ي�سبب الاكتئاب عند الطفل 
الذي ينقل م�شاعر والديه، لأنه بمثابة مرايا لهم والاكتئاب 

مر�ض معد ينتقل من الوالدين �إلى الأبناء.
كما �أن الوراثة قد تلعب دورا في �إ�صابة الطفل بالاكتئاب 
�إذا كان هناك تاريخ عائلي للإ�صابة به، ففي حالة  نتيجة 
وجود اكتئاب لدى �أحد الوالدين، ف�إن ما ن�سبته 40% من 
الأطفال في الأ�سرة �سي�صابون بالاكتئاب قبل بلوغهم �سن 
الـ 20 �سنة. وكلما كان �سن الوالدين �أ�صغر عندما �أ�صيبوا 
بالاكتئاب كلما زادت ن�سبة �إ�صابة �أطفالهم بنف�س المر�ض. 
التعبير  ي�ستطيع  لا  بالاكتئاب  الم�صاب  الر�ضيع  الطفل 
�سلوكه وما  بل يلاحظ من خلال  بالاكتئاب،  �إ�صابته  عن 
يبدو عليه من �أعرا�ض، مثلا يمكن معرفة ذلك عن طريق 

رف�ضه الر�ضاعة وكثرة بكائه 
وارت���ف���اع ه��رم��ون��ات ال��ت��وت��ر 

لديه عندما لا يجد والدته.
�أما الأطفال الأكبر �سناً، ف�أول 
�أعرا�ض الاكتئاب لديهم تكمن 
ال�شديد  الح���زن  ع�الم��ات  في 

�سبب  والانفعال دون  البكاء  مثل كثرة  لديهم  تظهر  التي 
وا���ض��ح وال��ن��وم ك��ث�ريا والان���ط���واء والخ���م���ول، و�أح��ي��ان��اً 
الأم  تعرفها  لا  ق��د  ال��ت��ي  الأع��را���ض  م��ن  بحالة  �إ�صابتهم 
وهي الإ�صابة بالأمرا�ض الجلدية كت�ساقط ال�شعر وظهور 
الثعلبة والإك��زيم��ا ل��وج��ود ارت��ب��اطٍ وث��ي��قٍ ب�ني الأم��را���ض 
المكتئبون  الأط��ف��ال  ت���راود  و�أح��ي��انً��ا  والنف�سية،  الجلدية 

بع�ض الأفكار الانتحارية.
ول���ع�ل�اج الاك��ت��ئ��اب ع��ن��د الأط���ف���ال 
القائمين  ع��ل��ى الأه����ل وع��ل��ى  ي��ج��ب 
على تربية الطفل رفع كل العوامل 
�سبب  ال��ذي  الإح��ب��اط  لهذا  الم�سببة 
م��ن خلال  وذل���ك  للطفل  الاك��ت��ئ��اب 
�إخراج الطاقة المكبوتة عند الطفل، 
ح���ي���ث يم���ث���ل ال���ل���ع���ب �أك���ب��ر ع��ام��ل 
�سليمة  بيئة  وت��وف�ري  علاجهم  في 
لانت�شالهم من �إحباطاتهم في �أغلب 
�أن  فترات نموهم، الأمر الآخر هو 
يرى الأطفال �آباءهم �سعداء يق�ضون معهم �أوقاتاً �صحية 
مرحة، كذلك يجب �أن يترك الآباء م�ساحة يعبر الأبناء من 
خلالها عن �أنف�سهم، مع وجود ملاحظة م�ستمرة من الأم 

لكل التغيرات التي تطر�أ على �أطفالها.
ونف�سية  ج�سدية  �أع��را���ض  له  ال�سليمة  بالتغذية  الاهتمام 
�أن  ب�ضرورة  �أم  ك��ل  تن�صح  لذلك  الطفل،  على  وا�ضحة 
تعمل على الحر�ص �أن يتناول �أطفالها كثيرا من الفواكه 
ف�إن  وكذلك  والن�شاط،  بالحيويةِ  ت�شعرهم  التي  الطازجة 
تناول الطفل الغذاء الذي يحبه من ��شأنه �أن يزيل الحزن 

لديه وي�شعره بالفرح.
�أبعد الله �شبح الاكتئاب عنا وعن �أطفالنا يا رب، و�أدخل 

البهجة والفرح على قلوبنا جميعا في كل وقت.

عائ�شة �سلطان

ع��رف��ت ع���ن ك��ت��اب »دان���ي���ال ب��ن��اك« 
لأول مرة حين ورد ا�سمه في كتاب 
»الإم�����ارات�����ي الأخ��ي��ر في ن��ي��ب��ال«، 
ف��ذه��ب��ت �أب��ح��ث ع��ن��ه ح��ت��ى وج��دت��ه، 
�أث��ن��اء البحث في الإن�رتن��ت  وق���ر�أت 
م���ق���الات ع����دة م��ف�����ص��ل��ة و���ش��ارح��ة 
ف�صول  �أ�صحابها  فيها  ا�ستعر�ض 
الكتاب ب�شكل �شائق، وقد ا�ستعنت بها في كتابة مقال الأم�س، 
الذي حمل عنوان الكتاب »متعة القراءة«، والحقيقة �أن الطرق 
على مو�ضوع القراءة مهم جداً لأكثر من �سبب، �أولها �أننا في 
هذا عام 2016 ب�إزاء هدف وطني، يتمثل في تعزيز القراءة، 
وحملها عالياً على مختلف الروافع، لت�صبح الفكرة وا�ضحة، 
ومرئية للجميع، ومحل تقدير واحتفاء، فالنا�س - كل النا�س 
- بحاجة لأن نذكرهم، و�أن نعينهم على تحقيق ما نذكرهم �أو 
نح�ضهم عليه، ومعروف �أن الحديث ب�شكل حميم ورومان�سي 
عن الكتب، يثير في النف�س الرغبة والحما�س للقراءة، كما �أن 
ذكر عناوين لكتب �شائقة، وا�ستعرا�ضها بطريقة �سل�سة، يدفع 
القارئ لل�سعي الجاد من �أجل الح�صول على �أي كتاب يعر�ضه 
ي�ستحق  ك��ت��اب  �أن���ه  في  �شك  »لا  لأنف�سهم  ي��ق��ول��ون  ال��ك��ات��ب، 
الاقتناء«، هكذا كنّا نفكر عندما كنّا نقر�أ �أمثال هذه المقالات، 
ونحن على �أعتاب رحلة القراءة التي لا تقل �سحراً عن رحلة 

»�ألي�س في بلاد العجائب«!
وت�سجيل  ق��راءات��ه��م  بن�شر  ال�شغوفين  الكتاب  بع�ض  ي�ساعدنا 
وي�أخذون  الخ��زائ��ن،  لنا  يفتحون  للكتب،  ونقدهم  ملاحظاتهم 
ب�أيدينا للأرفف وي�شيرون للكتب بمعرفة، فعلى �أرفف المكتبات 
في واقع حياتنا وفي �أعماق المكتبات الافترا�ضية ملايين الكتب، 
لا يمكن �أن نقر�أها جميعها، ف�إذا حلمنا بذلك فنحن بحاجة �إلى 
ي�ؤلف ويكتب يكون  لي�س كل ما  �إن  ثم  لعمرنا،  �أعمار ن�ضيفها 
�صالحاً للاطلاع عليه، فهناك ما لا يهمنا، وهناك ما لا ينا�سبنا 
�أو  اهتمامنا  �ضمن  ت��دخ��ل  لا  م��ع��ارف  وه��ن��اك  م��ع�ني،  عمر  في 
المتعة  توفر  اختيارية  عملية  القراءة  �أن  وبما  ن�ست�سيغها،  لا  قد 
ل�صاحبها، كما توفر له الفائدة، ف�إنه يتوجب علينا اختيار الكتاب 
الذي نقر�أه بمتعة متناهية، بحيث لا ن�ضطر للإلقاء به بعيداً بعد 
بع�ض  ال��ق��ارئ على  ن��دل  �أن  ع��دة �صفحات، من هنا نجتهد في 

الم�ؤلفات التي يجدر بِنَا جميعاً كقراء �أن نكون قد اطلعنا عليها!
من الكتب الجميلة التي قر�أتها با�ستمتاع و�شغف كذلك كتاب 
�آلبيرتو مانغويل »تاريخ القراءة« الذي ي�شير عنوانه �إلى فحواه 
فعلًا، ولعل القرّاء يعلمون �أن الكاتب مانغويل �ألف كتابه ال�شائق 
بقراءة  مهوو�س  لرجل  قارئاً  يعمل  �سنتين  ق�ضى  �أن  بعد  هذا 
»بورخي�س«! هذا  الكبير  ال�شاعر  �إنه  �أعمى،  لكنه كان  الكتب، 
العمل يحيلنا �إلى ظاهرة قراءة الكتب للأطفال من قبل الأبوين 
في المنزل، �أو المعلم في المدر�سة، �أو بع�ض الم�شاهير على �سبيل 
ل��لأط��ف��ال، كما ي��ح��دث في ال��غ��رب،  ال��ق��دوة، وتحبيب ال��ق��راءة 
هذا  الابتدائية  والمدار�س  الأحياء  مكتبات  بع�ض  طبقت  وربما 
�أي  �أو  لل�صغار،  ومحبب  �شهير  ك��رة  لاع��ب  با�ستدعاء  الأم���ر 
�شخ�صية محببة.. هناك �أفكار كثيرة يمكن بها تحويل القراءة 

من »واجب« مدر�سي �إلى »متعة« �شخ�صية!

الحرب على الإ�سلام �أن تعمل قارئاً!
11 جدل 

نحن هنا �إذ كنا ب�صدد المقارنة 
لح���الات ال��ط�الق ب�ين ال��دول 
�أن  بنا  يجدر  ف�ال   ، العربية 
الحالات  تلك  تعداد  على  نركّز 
لها  جذريّ  حلّ  ايجاد  عن  ف�ضلاً 

له  ال�سليمة  بالتغذية  الاهتمام 
�أعرا�ض ج�سدية ونف�سية وا�ضحة على 
الطفل، لذلك تن�صح كل �أم ب�ضرورة 
يتناول  �أن  الحر�ص  على  تعمل  �أن 
�أطفالها كثيرا من الفواكه الطازجة


