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5 ن�صائح لم�ستخدمي )في�سبوك( ب��شأن ت�أمين ال�صفحة ال�شخ�صية

جدة ـ البلاد 
�أك������د �أن���ت���ي���ج���ون دي���ف���ي�������س رئ���ي�������س ق�����س��م 
المحلية  ال�سيا�سات  ومدير  العالمية  ال�سلامة 
الذي  المكان  هو  الفي�سبوك  ان  بالفي�سبوك: 
ي�شارك فيه الأ�شخا�ص بع�ض �أهم اللحظات 
خدماتنا  ب���إن�����ش��اء  قمنا  ل��ذل��ك  ح��ي��ات��ه��م  في 
التحكم  في  الأ�شخا�ص  لم�ساعدة  و�أدوات��ن��ا 
�أثناء  ب��الأم��ان  وال�شعور  خ�صو�صيتهم  في 

التعبير عن �أنف�سهم.
فيديو  �أم��ان ومقاطع  ن�صائح  اليكم 5  نقدم 
في  للتحكم  معرفتها  ع��ل��ي��ك  ي��ج��ب  ج��دي��دة 
�أمان  علي  والحفاظ  لاانترنت  وج��ودك عبر 

�صفحتك ال�شخ�صية:
ت��ع��ت�رب  ال�����دخ�����ول:  ت�����س��ج��ي��ل  ت�����أم��ي�ن   -1
)الم�صادقة  الدخول  ت�سجيل  على  الموافقات 
ل�ضمان  طريقة  و�أ���س��ه��ل  �أف�����ض��ل  الثنائية( 
ت�سجيل  عند  ح�سابك.  على  لاا�ستيلاء  عدم 
�أو  ه��ات��ف  �أو  ج��ه��از كمبيوتر  م��ن  ال��دخ��ول 
ب�إدخال  مطالبتك  تتم  جديد،  ويب  مت�صفح 
للت�أكد  تلقيته على هاتفك وذلك  الذي  الرمز 
ولكن  بالفعل.  الح�����س��اب  �صاحب  �أن���ك  م��ن 
كيف يمكن القيام بذلك؟ لت�شغيل الموافقات 
“المزيد”  �إلى  انتقل  الدخول،  ت�سجيل  على 
وم��ن  “الإعدادات”.  ع��ل��ى  ا���ض��غ��ط  ث���م 
ثم  الأمان”،  “�إعدادات  ح��دد  الإع����دادات، 
حدد المربع الموجود بجوار “الموافقات على 

ت�سجيل الدخول”.
ترى  �شيء  �أي  وج��ود  حالة  في  2-�إبلاغنا 
�إذا  في�سبوك:  على  وج���وده  ع��دم  يجب  �أن��ه 
�صادفت م�شاركة م�سيئة �أو �ضارة ترى �أنه 
يمكنك  في�سبوك،  على  وجودها  ع��دم  يجب 
�إب�الغ��ن��ا ب��ه��ا م���ن خ�ل�ال ال��ن��ق��ر ع��ل��ى راب���ط 

الإب�ل�اغ )وال���ذي ع���ادة م��ا يظهر في �شكل 
�سهم متجه لأ�سفل �أعلى الجانب الأيمن من 
العالمي  العمل  فريق  ��ر  وي��وفِّ من�شور(.  �أي 
�أيام  وط��وال  ال�ساعة  مدار  على  لدينا خدمة 
الأ�سبوع بهدف مراجعة ما تبلغ عنه و�إزالة 
المتبعة  الم��ج��ت��م��ع  م��ع��اي�ري  ينتهك  ���ش��يء  �أي 

لدينا. ويرجى العلم �أننا لا نقم بت�ضمين �أي 
عند  ال��ب�الغ  مقدم  ال�شخ�ص  ع��ن  معلومات 
التوا�صل مع ال�شخ�ص الذي ن�شر المحتوى 
المخالف. و�إذا �أبلغت عن محتوى ما، يمكنك 
ال��وارد  البريد  من  بلاغك  حالة  من  التحقق 
للدعم. ويرجى العلم �أنه يمكنك وحدك ر�ؤية 

البريد الوارد للدعم.
3-معرفة الأ�شخا�ص الذين ت�شارك الأ�شياء 
معهم: عند تحديث حالتك، �أو م�شاركة �صور 
يمكنك  في�سبوك،  على  ���ش��يء  �أي  ن�شر  �أو 
تحديد من ي�ستطيع لااطلاع على ما ت�شاركه 
الجمهور”.  تح���دي���د  “�أداة  ب��ا���س��ت��خ��دام 
ويمكنك اختيار الم�شاركة مع الجميع، �أو مع 
مخ�ص�ص.  جمهور  مع  �أو  فقط،  �أ�صدقائك 
وع��ن��د �إن�����ش��اء ج��م��ه��ور مخ�����ص�����ص، يمكنك 
الم�شاركة ب�شكل انتقائي مع �أ�شخا�ص بعينهم 
ا تغيير  �أو �إخفاء المحتوى عنهم. يمكنك �أي�ضً
لتغيير  م�شاركته.  بعد  من�شور  �أي  جمهور 
ج��م��ه��ور ���ش��يء م��ا ���ش��ارك��ت��ه، ا���ض��غ��ط على 
لتعديل  المن�شور  م��ن  الأيم���ن  العلوي  الج��زء 
المن�شور وتحديد جمهور  �إعداد خ�صو�صية 
محتوى  ن�شر  عند  �أن��ه  العلم  ويرجى  جديد. 
�آخر،  ل�شخ�ص  ال�شخ�صية  ال�صفحة  ما على 
من  تحديد  ال�شخ�ص  هذا  ب�إمكان  �سي�صبح 
يمكنه لااطلاع على المن�شور. بالإ�ضافة �إلى 
ذلك، ي�ستطيع �أي �شخ�ص تّمت الإ�شارة �إليه 
في من�شور ما ر�ؤية هذا المن�شور �إلى جانب 

�أ�صدقائه.
4- تح��دي��د م��ن يم��ك��ن��ه الإ����ش���ارة �إل��ي��ك في 
�إلى  الإ����ش���ارة  �إلى  بالن�سبة  الم��ن�����ش��ورات: 
الم��ث��ال،  �سبيل  ع��ل��ى  الأ���ش��خ��ا���ص، يم��ك��ن��ك 
�إليك  الإ���ش��ارة  ال��ذي تمت  المحتوى  مراجعة 

فيه على في�سبوك. ويتيح لك خيار مراجعة 
الإ����ش���ارات الم��واف��ق��ة ع��ل��ى الإ����ش���ارات التي 
يقوم الأ�شخا�ص ب�إ�ضافتها �إلى من�شوراتك 
�أو رف�����ض��ه��ا، ع��ن��د تم��ك�ين ه���ذا الخ��ي��ار، لن 
�آخر  �شخ�ص  ي�ضيفها  التي  الإ�شارة  تظهر 
كما  عليها.  موافقتك  بعد  �إلا  من�شورك  �إلى 
وت�ساعدك  اليوميات.  مراجعة  ميزة  نوفر 
كنت  �إذا  ما  اختيار  في  اليوميات  مراجعة 
الإ�شارة  تمت  التي  المن�شورات  ظهور  تريد 
�إليك فيها على يومياتك �أم لا. وعند ت�شغيل 
ه���ذا الخ���ي���ار، ل��ن ت��ظ��ه��ر الم��ن�����ش��ورات التي 
�إليك فيها على يومياتك حتى  تمت الإ�شارة 
الإ�شارات  مراجعة  ولت�شغيل  عليها.  توافق 
ال�ضغط  يم��ك��ن��ك  ال��ي��وم��ي��ات،  م��راج��ع��ة  �أو 
خطوط،  ثلاثة  تت�ضمن  التي  الأيقونة  على 
ثم  “الإعدادات”،  على  ذلك  بعد  وال�ضغط 
“�إعدادات الح�ساب”، وتحديد “اليوميات 
�إدارة  يمكنك  المكان  هذا  ومن  والإ�شارة”. 
ك��ل ���ش��يء، بم��ا في ذل���ك الإ�����ش����ارات التي 
يمكنه  م���ن  وك���ذل���ك  الأ���ش��خ��ا���ص  ي�ضيفها 
�إ�ضافة �أ�شياء �إلى يومياتك ولااطلاع عليها، 
مم���ا ي��ع��زز ق���درت���ك ع��ل��ى تح��دي��د م���ن ت��ري��د 

التوا�صل معه وكيفية التوا�صل معه.
�إج��راء عمليات تحقق: يمكنك لااختيار   -5
من بين العديد من الأدوات �سهلة لاا�ستخدام 
على في�سبوك المخ�ص�صة لحماية معلوماتك.

تطبيق على )�آيفون( لمعرفة كمية الكربوهيدرات بالأطعمة 
جدة ـ البلاد 

 Low Carb Diet تطبيق  يُ��ق��دم 
Calculator تجربة مرنة لم�ستخدمي 
نظام "�آي �أو �إ�س" لمعرفة المعلومات الغذائية 

الخا�صة بالأطعمة والم�أكولات اليومية.
ال��راغ��ب�ين  الأ���ش��خ��ا���ص  التطبيق  وي�����س��اع��د 
ب�����إن����ق����ا�����ص ال����������وزن ع����ل����ى ت���ت���ب���ع ن�����س��ب��ة 
بطريقة  الأط��ع��م��ة  داخ����ل  ال��ك��رب��وه��ي��درات 
�سهلة وب�سيطة، الأمر الذي يتيح لهم اختيار 
برامجهم  مع  يتنا�سب  وبما  بعناية  الأطعمة 

اليومية.
من  �ضخمة  بيانات  قاعدة  التطبيق  ويوفر 
الم�أكولات والأطعمة الجاهزة يتجاوز عددها 
��ك��ن ال��و���ص��ول �إليها  5 م�الي�ين وح���دة، وُمي
مبا�شرة من خلال البحث عن ا�سم الطعام، 
ه����ذا ب��خ�الف ت���وف�ي�ره لأك��ث�ر م���ن م��ل��ي��وني 

باركود خا�ص بالمنتجات الغذائية.
وي��ت��ي��ح ال��ت��ط��ب��ي��ق �إم��ك��ان��ي��ة ال��و���ص��ول �إلى 
الم�ستخدم  ت�صفحها  التي  الأط��ع��م��ة  �سجل 

ط���وال 3 �أ���ش��ه��ر، وبم��ج��رد الح�����ص��ول على 
التطبيق �سيقوم  ف�إن  نوعية الطعام المحددة 
الطعام  ح��ول  مهمة  معلومات  ع��دة  ب�إظهار 
مثل كمية ال�سعرات الحرارية داخله، وكمية 
البروتينات وال�سكر والدهون بالإ�ضافة �إلى 

ح�ساب كمية الكربوهيدرات الكلية.
 Low Carb تطبيق  �أن  �إلى  ي�����ش��ار 
مجاناً  متوفر   Diet Calculator
تنزيله  ��ك��ن  وُمي �ستور"  "�آب  م��ت��ج��ر  ع�رب 

بحجم 11 ميغابايت.

تراجع مبيعات هواتف )�آي فون( %5 

وا�شنطن ـ وكالات 
في  فون"  "�آي  ه��وات��ف  مبيعات  تراجعت 
الربع المنتهي  من �سبتمبر، ما �أثر �سلبا على 
نتائج "�آبل المالية، لكن المجموعة الأميركية 
نهاية  �أع��ي��اد  ف�رتة  �إنعا�ش نموها في  ت���أم��ل 

ال�سنة.

وقد بيع 45.5 مليون هاتف "�آي فون" بين 
الربع  خ�الل  �سبتمبر،  ونهاية  يوليو  بداية 
بن�سبة 5  �أقل  �أي  المالية،  ال�سنة  الأخ�ري من 
في المئة من المجموع الم�سجل قبل �سنة، وقد 
�أثر تراجع مبيعات هاتف "�آي فون"، وهو 
المالي  الأداء  على  لـ"�آبل"،  الرئي�سي  المنتج 

لل�شركة.
فقد انخف�ض رقم �أعمالها للربع الثالث على 
التوالي بن�سبة 9 في المئة لي�صل �إلى 46.9 

مليار دولار.
وتراجعت الأرب��اح ال�صافية بن�سبة 19 في 
وتوقع  دولار،  مليارات   9 �إلى  لت�صل  المئة 
المحللون انخفا�ضا في مبيعات هواتف "�آي 
فون" وعائدات ال�شركة في هذه الفترة من 
ال�سنة المالية، غير �أن التوقعات التي ك�شفت 
"�آبل" للربع الذي يبد�أ في لااول من  عنها 

�أكتوبر هي �أكثر تفا�ؤلا.
ف��ف��ي ه����ذه ال���ف�ت�رة، ت����ؤخ���ذ في الح�����س��ب��ان 
الذي  فون 7" الجديد  "�آي  هاتف  مبيعات 
الأ���س��واق في منت�صف �سبتمبر.  طرح في 
�أع��م��ال  رق���م  تح��ق��ي��ق  "�آبل" �إلى  وت�����س��ع��ى 
يراوح بين 76 و78 مليار دولار، في حين 

يتوقع المحللون ما يعادل 75 مليارا.

خبراء : الحياة 

خطر انقرا�ض 
البرية تواجه 

جماعي
 جدة ـ البلاد 

حذر خبراء ومعنيون بالحفاظ على البيئة من 
جماعي"  "انقرا�ض  عملية  تواجه  الطبيعة  �أن 

للمرة الأولى منذ انقرا�ض الدينا�صورات.
وجاء هذا التحذير في  الوقت الذي �أظهرت فيه 
الأرقام �أن �أعداد الحيوانات في الحياة البرية 
�ستتراجع  و�أن��ه��ا  ج��دا،  كبير  ب�شكل  تراجعت 
م�ستويات  عليه  كانت  م��ا  ثلثي  م��ن  �أك�ثر  �إلى 

العام 1970.
�شمولا،  الأك�ثر  وهو  الجديد،  التقرير  وي�شير 
بن�سبة 58  �أع��داد الحيوانات تراجعت  �أن  �إلى 
�أن  ويتوقع  و2012،   1970 عامي  بين  بالمائة 
لت�صل  الحيوانات  �أع��داد  التراجع في  ي�ستمر 

�إلى 67 في المائة بحلول العام 2020.
وح����ذر ال��ت��ق��ري��ر، ال����ذي �أع���دت���ه ج��م��ع��ي��ة علم 
الحيوان في لندن وال�صندوق العالمي للطبيعة، 
م��ن �أن ان��ه��ي��ار الح��ي��اة ال�ب�ري���ة، م�ارتف��ق��ة مع 
ال��ت��غ�ري الم��ن��اخ��ي، وال���ت����أث�ي�ر ال��ب�����ش��ري ت��ه��دد 
�إلى  م�شيرا  الأر����ض،  على  الحيوانات  جميعا 
جائر  �صيد  لعمليات  تتعر�ض  الحيوانات  �أن 
وت���دم�ي�ر ب��ي��ئ��ات ت��ل��ك الح���ي���وان���ات لأغ���را����ض 
من  وغيرها  والتعدين  الم�ستدامة  غير  الزراعة 
الطبيعية  المناطق  كل  في  الإن�سانية  الأن�شطة 
ت��ق��ري��ب��ا، م��ن الج��ب��ال �إلى ال��غ��اب��ات وال��ب��ح��ار 

والأنهار.
حيوانا   14152 نحو  بالذكر  التقرير  وخ�ص 
م���ن 3706 �أن������واع، ه���ي ال��ت��ي تم���ت م��راق��ب��ة 
معلومات  عنها  وتتوافر  جيد  ب�شكل  �أع��داده��ا 
وبيانات كافية، مو�ضحا �أن �أعدادها تراجعت 
بن�سبة 58 بالمائة بين 1970 و2012، وت�شمل 
مثل  �أن��واع��ا  للانقرا�ض  المعر�ضة  الح��ي��وان��ات 

الفيل والغوريلا والن�سر وال�سلمندر.
وق���ال ال��ت��ق��ري��ر �إن���ه لا ي��وج��د م���ؤ���ش��ر ع��ل��ى �أن 

التراجع بن�سبة 2 بالمائة �سينخف�ض �أو يتباط�أ.
تعي�ش  ال��ت��ي  الأن����واع  ف����إن  التقرير  وبح�سب 
المناطق  في  الع�شبية  والم��ن��اط��ق  ال��غ��اب��ات  في 
لاا�ستوائية تراجعت بن�سبة 38 بالمائة منذ عام 
1970، في حين �أن الأن��واع النهرية تراجعت 

بن�سبة 81 بالمائة، بين 1970 و2012.
الفيل  �أع���داد  تراجعت  فقد  التقرير  وبح�سب 
ليبقى 415  ر�أ���س،  �ألف  بنحو 111  الإفريقي 
�أل����ف ر�أ�����س ف��ق��ط، في ح�ين ت��راج��ع��ت �أع����داد 
النمر الآ�سيوي �إلى 3900 نمر، ويعود �سبب 
�أماكن  تدمير  �إلى  الخ�صو�ص  وج��ه  على  ذل��ك 
والتجارة  الجائر  وال�صيد  الطبيعية  وجودها 

غير الم�شروعة.
�أعداده  العملاق، فقد تراجعت  الباندا  �أما دب 
ف���ق���ط، وال�����س��ب��ب  ب���ان���دا  ه���ن���اك 1864  ل��ي��ظ��ل 
�أع��داده هو فقدان الموئل  الرئي�سي في تراجع 
الخيزران  �إلى  الب�شر  حاجة  ب�سبب  الطبيعي 
الأن�شطة  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الح��ي��وي،  وال��وق��ود 

الب�شرية الأخرى.
هو  لاانقرا�ض  لخطر  عر�ضة  الحيوانات  �أكثر 
يعي�ش في رو�سيا وال�ينص،  الذي  �آم��ور،  نمر 
فلم يبق منه �إلا 70 نمرا، وذلك بعد �سنوات من 

ال�صيد الجائر.
بالانقرا�ض،  المهددة  الأخرى  الحيوانات  ومن 
الكوكاتو  با�سم  الم��ع��روف  الأ���س�ارتلي  الببغاء 
ميت�شيل"، وهو  الرائد  "كوكاتو  �أو  الزهري، 
ط��ائ��ر م��ت��و���س��ط الح��ج��م، يعي�ش تح��دي��دا في 
من  ال�صحراوية  و�شبه  ال�صحراوية  المناطق 
�سرقة  ب�سبب  �أع��داده��ا  وتراجعت  �أ�ستراليا، 

التي  والأ�شجار  �أع�شا�شها  وتدمير  بيو�ضها 
تبني فيها تلك الأع�شا�ش.

الذئب ذو العرف: يعي�ش هذا الحيوان، الذي 
وال���ذئ���ب، في  ال��ث��ع��ل��ب  ب�ين خ�صائ�ص  ي��ج��م��ع 
التي  اللاتينية،  �أميركا  في  الأح��را���ش  مناطق 
�أع��داده  وتراجعت  البامبا�س،  مناطق  ت�شمل 
ب�سبب تحويل بيئته �إلى �أرا�ض زراعية وكذلك 

ال�صيد الجائر للمتاجرة بفروه.
من الطيور المهددة بالانقرا�ض، الن�سر �أبي�ض 
الظهر، الذي يعي�ش في مناطق جنوب �شرقي 
�آ�سيا وتناق�صت �أعدادها ب�صورة كبيرة، الأمر 
الذي �أدى �إلى ت�صنيفه نوعا قريبا من الخطر 
عام 2007، ثم مهددا بالانقرا�ض عام 2012، 
ر�ش  هو  �أعدادها  لتناق�ص  الرئي�سي  وال�سبب 
النافقة، التي تقتات عليها هذه  قطعان الما�شية 
فت�سببت  للتلوث،  م�ضادة  ب���أدوي��ة  الن�سور، 

بف�شل كلوي عند الن�سور.
وم���ن الح���ي���وان���ات الأخ�����رى الم��ع��ر���ض��ة لخطر 
ال��ذي  "�أوركا"،  القاتل  الح���وت  لاان��ق��را���ض، 
و�أ�صبح  ب���أوروب��ا،  المحيطة  الم��ي��اه  في  ينت�شر 
الملوثات  انت�شار  ب�سبب  للانقرا�ض  معر�ضا 

الع�ضوية في المحيطات.
للانقرا�ض،  المعر�ض  البحرية  المخلوقات  ومن 
ال�����س��ل��ح��ف��اة ج��ل��دي��ة ال��ظ��ه��ر ال���ت���ي ت��ع��ي�����ش في 

المحيطين الهادئ والأطل�سي.
ال�سبب الرئي�سي لتراجع �أعداد هذه ال�سلحفاة 
والتلوث  الج��ائ��ر  وال�صيد  ال�صيد  �شباك  ه��و 
والتح�ضر على ال�ساحل. وهي مدرجة من قبل 

لااتحاد الدولي بالأنواع المهددة بالانقرا�ض.


