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5 ن�ضائح لم�ضتخدمي )في�ضبوك( ب�ضاأن تاأمين ال�ضفحة ال�ضخ�ضية

جدة ـ البلاد 
�أك������د �أن���ت���ي���ج���ون دي���ف���ي�������س رئ���ي�������س ق�����س��م 
�لمحلية  �ل�سيا�سات  ومدير  �لعالمية  �ل�سلامة 
�لذي  �لمكان  هو  �لفي�سبوك  �ن  بالفي�سبوك: 
ي�سارك فيه �لأ�سخا�س بع�س �أهم �للحظات 
خدماتنا  ب��اإن�����س��اء  قمنا  ل��ذل��ك  ح��ي��ات��ه��م  في 
�لتحكم  في  �لأ�سخا�س  لم�ساعدة  و�أدو�ت��ن��ا 
�أثناء  ب��الأم��ان  و�ل�سعور  خ�سو�سيتهم  في 

�لتعبير عن �أنف�سهم.
فيديو  �أم��ان ومقاطع  ن�سائح  �ليكم 5  نقدم 
في  للتحكم  معرفتها  ع��ل��ي��ك  ي��ج��ب  ج��دي��دة 
�أمان  علي  و�لحفاظ  �لنترنت  وج��ودك عبر 

�سفحتك �ل�سخ�سية:
ت��ع��ت��بر  �ل�����دخ�����ول:  ت�����س��ج��ي��ل  ت����اأم����ن   -1
)�لم�سادقة  �لدخول  ت�سجيل  على  �لمو�فقات 
ل�سمان  طريقة  و�أ���س��ه��ل  �أف�����س��ل  �لثنائية( 
ت�سجيل  عند  ح�سابك.  على  �ل�ستيلاء  عدم 
�أو  ه��ات��ف  �أو  ج��ه��از كمبيوتر  م��ن  �ل��دخ��ول 
باإدخال  مطالبتك  تتم  جديد،  ويب  مت�سفح 
للتاأكد  تلقيته على هاتفك وذلك  �لذي  �لرمز 
ولكن  بالفعل.  �لح�����س��اب  �ساحب  �أن���ك  م��ن 
كيف يمكن �لقيام بذلك؟ لت�سغيل �لمو�فقات 
“�لمزيد”  �إلى  �نتقل  �لدخول،  ت�سجيل  على 
وم��ن  “�لإعد�د�ت”.  ع��ل��ى  ����س��غ��ط  ث���م 
ثم  �لأمان”،  “�إعد�د�ت  ح��دد  �لإع����د�د�ت، 
حدد �لمربع �لموجود بجو�ر “�لمو�فقات على 

ت�سجيل �لدخول”.
ترى  �سيء  �أي  وج��ود  حالة  في  2-�إبلاغنا 
�إذ�  في�سبوك:  على  وج���وده  ع��دم  يجب  �أن��ه 
�سادفت م�ساركة م�سيئة �أو �سارة ترى �أنه 
يمكنك  في�سبوك،  على  وجودها  ع��دم  يجب 
�إب��لاغ��ن��ا ب��ه��ا م���ن خ���لال �ل��ن��ق��ر ع��ل��ى ر�ب���ط 

�لإب���لاغ )و�ل���ذي ع���ادة م��ا يظهر في �سكل 
�سهم متجه لأ�سفل �أعلى �لجانب �لأيمن من 
�لعالمي  �لعمل  فريق  ��ر  وي��وفِّ من�سور(.  �أي 
�أيام  وط��و�ل  �ل�ساعة  مد�ر  على  لدينا خدمة 
�لأ�سبوع بهدف مر�جعة ما تبلغ عنه و�إز�لة 
�لمتبعة  �لم��ج��ت��م��ع  م��ع��اي��ير  ينتهك  ���س��يء  �أي 

لدينا. ويرجى �لعلم �أننا ل نقم بت�سمن �أي 
عند  �ل��ب��لاغ  مقدم  �ل�سخ�س  ع��ن  معلومات 
�لتو��سل مع �ل�سخ�س �لذي ن�سر �لمحتوى 
�لمخالف. و�إذ� �أبلغت عن محتوى ما، يمكنك 
�ل��و�رد  �لبريد  من  بلاغك  حالة  من  �لتحقق 
للدعم. ويرجى �لعلم �أنه يمكنك وحدك روؤية 

�لبريد �لو�رد للدعم.
3-معرفة �لأ�سخا�س �لذين ت�سارك �لأ�سياء 
معهم: عند تحديث حالتك، �أو م�ساركة �سور 
يمكنك  في�سبوك،  على  ���س��يء  �أي  ن�سر  �أو 
تحديد من ي�ستطيع �لطلاع على ما ت�ساركه 
�لجمهور”.  تح���دي���د  “�أد�ة  ب��ا���س��ت��خ��د�م 
ويمكنك �ختيار �لم�ساركة مع �لجميع، �أو مع 
مخ�س�س.  جمهور  مع  �أو  فقط،  �أ�سدقائك 
وع��ن��د �إن�����س��اء ج��م��ه��ور مخ�����س�����س، يمكنك 
�لم�ساركة ب�سكل �نتقائي مع �أ�سخا�س بعينهم 
ا تغيير  �أو �إخفاء �لمحتوى عنهم. يمكنك �أي�سً
لتغيير  م�ساركته.  بعد  من�سور  �أي  جمهور 
ج��م��ه��ور ���س��يء م��ا ���س��ارك��ت��ه، ����س��غ��ط على 
لتعديل  �لمن�سور  م��ن  �لأيم���ن  �لعلوي  �لج��زء 
�لمن�سور وتحديد جمهور  �إعد�د خ�سو�سية 
محتوى  ن�سر  عند  �أن��ه  �لعلم  ويرجى  جديد. 
�آخر،  ل�سخ�س  �ل�سخ�سية  �ل�سفحة  ما على 
من  تحديد  �ل�سخ�س  هذ�  باإمكان  �سي�سبح 
يمكنه �لطلاع على �لمن�سور. بالإ�سافة �إلى 
ذلك، ي�ستطيع �أي �سخ�س تّمت �لإ�سارة �إليه 
في من�سور ما روؤية هذ� �لمن�سور �إلى جانب 

�أ�سدقائه.
4- تح��دي��د م��ن يم��ك��ن��ه �لإ����س���ارة �إل��ي��ك في 
�إلى  �لإ����س���ارة  �إلى  بالن�سبة  �لم��ن�����س��ور�ت: 
�لم��ث��ال،  �سبيل  ع��ل��ى  �لأ���س��خ��ا���س، يم��ك��ن��ك 
�إليك  �لإ���س��ارة  �ل��ذي تمت  �لمحتوى  مر�جعة 

فيه على في�سبوك. ويتيح لك خيار مر�جعة 
�لإ����س���ار�ت �لم��و�ف��ق��ة ع��ل��ى �لإ����س���ار�ت �لتي 
يقوم �لأ�سخا�س باإ�سافتها �إلى من�سور�تك 
�أو رف�����س��ه��ا، ع��ن��د تم��ك��ن ه���ذ� �لخ��ي��ار، لن 
�آخر  �سخ�س  ي�سيفها  �لتي  �لإ�سارة  تظهر 
كما  عليها.  مو�فقتك  بعد  �إل  من�سورك  �إلى 
وت�ساعدك  �ليوميات.  مر�جعة  ميزة  نوفر 
كنت  �إذ�  ما  �ختيار  في  �ليوميات  مر�جعة 
�لإ�سارة  تمت  �لتي  �لمن�سور�ت  ظهور  تريد 
�إليك فيها على يومياتك �أم ل. وعند ت�سغيل 
ه���ذ� �لخ���ي���ار، ل��ن ت��ظ��ه��ر �لم��ن�����س��ور�ت �لتي 
�إليك فيها على يومياتك حتى  تمت �لإ�سارة 
�لإ�سار�ت  مر�جعة  ولت�سغيل  عليها.  تو�فق 
�ل�سغط  يم��ك��ن��ك  �ل��ي��وم��ي��ات،  م��ر�ج��ع��ة  �أو 
خطوط،  ثلاثة  تت�سمن  �لتي  �لأيقونة  على 
ثم  “�لإعد�د�ت”،  على  ذلك  بعد  و�ل�سغط 
“�إعد�د�ت �لح�ساب”، وتحديد “�ليوميات 
�إد�رة  يمكنك  �لمكان  هذ�  ومن  و�لإ�سارة”. 
ك��ل ���س��يء، بم��ا في ذل���ك �لإ�����س����ار�ت �لتي 
يمكنه  م���ن  وك���ذل���ك  �لأ���س��خ��ا���س  ي�سيفها 
�إ�سافة �أ�سياء �إلى يومياتك و�لطلاع عليها، 
مم���ا ي��ع��زز ق���درت���ك ع��ل��ى تح��دي��د م���ن ت��ري��د 

�لتو��سل معه وكيفية �لتو��سل معه.
�إج��ر�ء عمليات تحقق: يمكنك �لختيار   -5
من بن �لعديد من �لأدو�ت �سهلة �ل�ستخد�م 
على في�سبوك �لمخ�س�سة لحماية معلوماتك.

تطبيق على )اآيفون( لمعرفة كمية الكربوهيدرات بالأطعمة 
جدة ـ البلاد 

 Low Carb Diet تطبيق  يُ��ق��دم 
Calculator تجربة مرنة لم�ستخدمي 
نظام "�آي �أو �إ�س" لمعرفة �لمعلومات �لغذ�ئية 

�لخا�سة بالأطعمة و�لماأكولت �ليومية.
�ل��ر�غ��ب��ن  �لأ���س��خ��ا���س  �لتطبيق  وي�����س��اع��د 
ب����اإن����ق����ا�����س �ل����������وزن ع����ل����ى ت���ت���ب���ع ن�����س��ب��ة 
بطريقة  �لأط��ع��م��ة  د�خ����ل  �ل��ك��رب��وه��ي��در�ت 
�سهلة وب�سيطة، �لأمر �لذي يتيح لهم �ختيار 
بر�مجهم  مع  يتنا�سب  وبما  بعناية  �لأطعمة 

�ليومية.
من  �سخمة  بيانات  قاعدة  �لتطبيق  ويوفر 
�لماأكولت و�لأطعمة �لجاهزة يتجاوز عددها 
5 م��لاي��ن وح���دة، ويُم��ك��ن �ل��و���س��ول �إليها 
مبا�سرة من خلال �لبحث عن ��سم �لطعام، 
ه����ذ� ب��خ��لاف ت���وف���يره لأك����ر م���ن م��ل��ي��وني 

باركود خا�س بالمنتجات �لغذ�ئية.
وي��ت��ي��ح �ل��ت��ط��ب��ي��ق �إم��ك��ان��ي��ة �ل��و���س��ول �إلى 
�لم�ستخدم  ت�سفحها  �لتي  �لأط��ع��م��ة  �سجل 

ط���و�ل 3 �أ���س��ه��ر، وبم��ج��رد �لح�����س��ول على 
�لتطبيق �سيقوم  فاإن  نوعية �لطعام �لمحددة 
�لطعام  ح��ول  مهمة  معلومات  ع��دة  باإظهار 
مثل كمية �ل�سعر�ت �لحر�رية د�خله، وكمية 
�لبروتينات و�ل�سكر و�لدهون بالإ�سافة �إلى 

ح�ساب كمية �لكربوهيدر�ت �لكلية.
 Low Carb تطبيق  �أن  �إلى  ي�����س��ار 
مجاناً  متوفر   Diet Calculator
تنزيله  ويُم��ك��ن  �ستور"  "�آب  م��ت��ج��ر  ع��بر 

بحجم 11 ميغابايت.

تراجع مبيعات هواتف )اآي فون( %5 

وا�شنطن ـ وكالات 
في  فون"  "�آي  ه��و�ت��ف  مبيعات  تر�جعت 
�لربع �لمنتهي  من �سبتمبر، ما �أثر �سلبا على 
نتائج "�آبل �لمالية، لكن �لمجموعة �لأميركية 
نهاية  �أع��ي��اد  ف��ترة  �إنعا�س نموها في  ت��اأم��ل 

�ل�سنة.

وقد بيع 45.5 مليون هاتف "�آي فون" بن 
�لربع  خ��لال  �سبتمبر،  ونهاية  يوليو  بد�ية 
بن�سبة 5  �أقل  �أي  �لمالية،  �ل�سنة  �لأخ��ير من 
في �لمئة من �لمجموع �لم�سجل قبل �سنة، وقد 
�أثر تر�جع مبيعات هاتف "�آي فون"، وهو 
�لمالي  �لأد�ء  على  ل�"�آبل"،  �لرئي�سي  �لمنتج 

لل�سركة.
فقد �نخف�س رقم �أعمالها للربع �لثالث على 
�لتو�لي بن�سبة 9 في �لمئة لي�سل �إلى 46.9 

مليار دولر.
وتر�جعت �لأرب��اح �ل�سافية بن�سبة 19 في 
وتوقع  دولر،  مليار�ت   9 �إلى  لت�سل  �لمئة 
�لمحللون �نخفا�سا في مبيعات هو�تف "�آي 
فون" وعائد�ت �ل�سركة في هذه �لفترة من 
�ل�سنة �لمالية، غير �أن �لتوقعات �لتي ك�سفت 
"�آبل" للربع �لذي يبد�أ في �لول من  عنها 

�أكتوبر هي �أكر تفاوؤل.
ف��ف��ي ه����ذه �ل���ف���ترة، ت���وؤخ���ذ في �لح�����س��ب��ان 
�لذي  فون 7" �لجديد  "�آي  هاتف  مبيعات 
�لأ���س��و�ق في منت�سف �سبتمبر.  طرح في 
�أع��م��ال  رق���م  تح��ق��ي��ق  "�آبل" �إلى  وت�����س��ع��ى 
ير�وح بن 76 و78 مليار دولر، في حن 

يتوقع �لمحللون ما يعادل 75 مليار�.

خبراء : الحياة 

خطر انقرا�ض 
البرية تواجه 

جماعي
 جدة ـ البلاد 

حذر خبر�ء ومعنيون بالحفاظ على �لبيئة من 
جماعي"  "�نقر��س  عملية  تو�جه  �لطبيعة  �أن 

للمرة �لأولى منذ �نقر��س �لدينا�سور�ت.
وجاء هذ� �لتحذير في  �لوقت �لذي �أظهرت فيه 
�لأرقام �أن �أعد�د �لحيو�نات في �لحياة �لبرية 
�ستتر�جع  و�أن��ه��ا  ج��د�،  كبير  ب�سكل  تر�جعت 
م�ستويات  عليه  كانت  م��ا  ثلثي  م��ن  �أك��ر  �إلى 

�لعام 1970.
�سمول،  �لأك��ر  وهو  �لجديد،  �لتقرير  وي�سير 
بن�سبة 58  �أع��د�د �لحيو�نات تر�جعت  �أن  �إلى 
�أن  ويتوقع  و2012،   1970 عامي  بن  بالمائة 
لت�سل  �لحيو�نات  �أع��د�د  �لتر�جع في  ي�ستمر 

�إلى 67 في �لمائة بحلول �لعام 2020.
وح����ذر �ل��ت��ق��ري��ر، �ل����ذي �أع���دت���ه ج��م��ع��ي��ة علم 
�لحيو�ن في لندن و�ل�سندوق �لعالمي للطبيعة، 
م��ن �أن �ن��ه��ي��ار �لح��ي��اة �ل���بري���ة، م��تر�ف��ق��ة مع 
�ل��ت��غ��ير �لم��ن��اخ��ي، و�ل���ت���اأث���ير �ل��ب�����س��ري ت��ه��دد 
�إلى  م�سير�  �لأر����س،  على  �لحيو�نات  جميعا 
جائر  �سيد  لعمليات  تتعر�س  �لحيو�نات  �أن 
وت���دم���ير ب��ي��ئ��ات ت��ل��ك �لح���ي���و�ن���ات لأغ���ر�����س 
من  وغيرها  و�لتعدين  �لم�ستد�مة  غير  �لزر�عة 
�لطبيعية  �لمناطق  كل  في  �لإن�سانية  �لأن�سطة 
ت��ق��ري��ب��ا، م��ن �لج��ب��ال �إلى �ل��غ��اب��ات و�ل��ب��ح��ار 

و�لأنهار.
حيو�نا   14152 نحو  بالذكر  �لتقرير  وخ�س 
م���ن 3706 �أن������و�ع، ه���ي �ل��ت��ي تم���ت م��ر�ق��ب��ة 
معلومات  عنها  وتتو�فر  جيد  ب�سكل  �أع��د�ده��ا 
وبيانات كافية، مو�سحا �أن �أعد�دها تر�جعت 
بن�سبة 58 بالمائة بن 1970 و2012، وت�سمل 
مثل  �أن��و�ع��ا  للانقر��س  �لمعر�سة  �لح��ي��و�ن��ات 

�لفيل و�لغوريلا و�لن�سر و�ل�سلمندر.
وق���ال �ل��ت��ق��ري��ر �إن���ه ل ي��وج��د م��وؤ���س��ر ع��ل��ى �أن 

�لتر�جع بن�سبة 2 بالمائة �سينخف�س �أو يتباطاأ.
تعي�س  �ل��ت��ي  �لأن����و�ع  ف���اإن  �لتقرير  وبح�سب 
�لمناطق  في  �لع�سبية  و�لم��ن��اط��ق  �ل��غ��اب��ات  في 
�ل�ستو�ئية تر�جعت بن�سبة 38 بالمائة منذ عام 
1970، في حن �أن �لأن��و�ع �لنهرية تر�جعت 

بن�سبة 81 بالمائة، بن 1970 و2012.
�لفيل  �أع���د�د  تر�جعت  فقد  �لتقرير  وبح�سب 
ليبقى 415  ر�أ���س،  �ألف  بنحو 111  �لإفريقي 
�أل����ف ر�أ�����س ف��ق��ط، في ح��ن ت��ر�ج��ع��ت �أع����د�د 
�لنمر �لآ�سيوي �إلى 3900 نمر، ويعود �سبب 
�أماكن  تدمير  �إلى  �لخ�سو�س  وج��ه  على  ذل��ك 
و�لتجارة  �لجائر  و�ل�سيد  �لطبيعية  وجودها 

غير �لم�سروعة.
�أعد�ده  �لعملاق، فقد تر�جعت  �لباند�  �أما دب 
ف���ق���ط، و�ل�����س��ب��ب  ب���ان���د�  ه���ن���اك 1864  ل��ي��ظ��ل 
�أع��د�ده هو فقد�ن �لموئل  �لرئي�سي في تر�جع 
�لخيزر�ن  �إلى  �لب�سر  حاجة  ب�سبب  �لطبيعي 
�لأن�سطة  �إلى  ب��الإ���س��اف��ة  �لح��ي��وي،  و�ل��وق��ود 

�لب�سرية �لأخرى.
هو  �لنقر��س  لخطر  عر�سة  �لحيو�نات  �أكر 
يعي�س في رو�سيا و�ل�سن،  �لذي  �آم��ور،  نمر 
فلم يبق منه �إل 70 نمر�، وذلك بعد �سنو�ت من 

�ل�سيد �لجائر.
بالنقر��س،  �لمهددة  �لأخرى  �لحيو�نات  ومن 
�لكوكاتو  با�سم  �لم��ع��روف  �لأ���س��تر�لي  �لببغاء 
ميت�سيل"، وهو  �لر�ئد  "كوكاتو  �أو  �لزهري، 
ط��ائ��ر م��ت��و���س��ط �لح��ج��م، يعي�س تح��دي��د� في 
من  �ل�سحر�وية  و�سبه  �ل�سحر�وية  �لمناطق 
�سرقة  ب�سبب  �أع��د�ده��ا  وتر�جعت  �أ�ستر�ليا، 

�لتي  و�لأ�سجار  �أع�سا�سها  وتدمير  بيو�سها 
تبني فيها تلك �لأع�سا�س.

�لذئب ذو �لعرف: يعي�س هذ� �لحيو�ن، �لذي 
و�ل���ذئ���ب، في  �ل��ث��ع��ل��ب  ب��ن خ�سائ�س  ي��ج��م��ع 
�لتي  �للاتينية،  �أميركا  في  �لأح��ر����س  مناطق 
�أع��د�ده  وتر�جعت  �لبامبا�س،  مناطق  ت�سمل 
ب�سبب تحويل بيئته �إلى �أر��س زر�عية وكذلك 

�ل�سيد �لجائر للمتاجرة بفروه.
من �لطيور �لمهددة بالنقر��س، �لن�سر �أبي�س 
�لظهر، �لذي يعي�س في مناطق جنوب �سرقي 
�آ�سيا وتناق�ست �أعد�دها ب�سورة كبيرة، �لأمر 
�لذي �أدى �إلى ت�سنيفه نوعا قريبا من �لخطر 
عام 2007، ثم مهدد� بالنقر��س عام 2012، 
ر�س  هو  �أعد�دها  لتناق�س  �لرئي�سي  و�ل�سبب 
�لنافقة، �لتي تقتات عليها هذه  قطعان �لما�سية 
فت�سببت  للتلوث،  م�سادة  ب��اأدوي��ة  �لن�سور، 

بف�سل كلوي عند �لن�سور.
وم���ن �لح���ي���و�ن���ات �لأخ�����رى �لم��ع��ر���س��ة لخطر 
�ل��ذي  "�أوركا"،  �لقاتل  �لح���وت  �لن��ق��ر����س، 
و�أ�سبح  ب��اأوروب��ا،  �لمحيطة  �لم��ي��اه  في  ينت�سر 
�لملوثات  �نت�سار  ب�سبب  للانقر��س  معر�سا 

�لع�سوية في �لمحيطات.
للانقر��س،  �لمعر�س  �لبحرية  �لمخلوقات  ومن 
�ل�����س��ل��ح��ف��اة ج��ل��دي��ة �ل��ظ��ه��ر �ل���ت���ي ت��ع��ي�����س في 

�لمحيطن �لهادئ و�لأطل�سي.
�ل�سبب �لرئي�سي لتر�جع �أعد�د هذه �ل�سلحفاة 
و�لتلوث  �لج��ائ��ر  و�ل�سيد  �ل�سيد  �سباك  ه��و 
و�لتح�سر على �ل�ساحل. وهي مدرجة من قبل 

�لتحاد �لدولي بالأنو�ع �لمهددة بالنقر��س.


