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تقنية )البلازما(... ثورة طبية جديدة في عالم التجميل بال�ضعودية   
جدة ـ البلاد 

ال�سيدات  ارتفاع عدد  ا�سارت درا�سات ميدانية الى 
ال�����س��ع��ودي��ات الم����رددات على م��راك��ز ط��ب وج��راح��ة 
التجميل بعد ان اعلن ا�ستخدام الاطباء المتخ�س�سين 
في التجميل تقنية ا�ستخدام تقنية البلازما التي باتت 
الى  العودة  على  الم�ساعدة  في  الامنة  الو�سائل  اك��ر 
ال�سباب الدائم والتخل�ص من التجاعيد وال�سيخوخة 

للن�ساء والرجال.
ثورة

المتخ�س�سة في  ال�����س��ع��ودي��ة  اإلا���س��ت�����س��اري��ة  وق���ال���ت  
الملك  بجامعة  والليزر  والتجميل  الجلدية  الام��را���ص 
�سعود للعلوم ال�سحية بالحر�ص الوطني فايزة الطجم 
بال�سفائح  الغنية  البلازما  حقن  تقنية  ان  الغامدي 
الدموية )PRP( تعتبر قفزة هائلة في مجال التجميل 
وعلاج م�ساكل الب�سرة وال�سعر وباتت ت�ستحوذ على 
اهتمام كثير من الاأطباء على م�ستوى العالم واحدثت 
هذه التقنية ثورة طبية جديدة للباحثات عن المحافظة 
جانبيه  اث��ار  اي  دون  ال��دائ��م  وال�سباب  الجمال  على 
الغنية  البلازما  تقنية حقن  ان  الى   ولفتت   �سديدة، 
ال��ط��رق  اأح����دث  م��ن   )PRP( ال��دم��وي��ة  بال�سفائح 
لي�ست  وه��ي  الخ��لاي��ا  تج��دي��د  عملية  في  الم�ستخدمه 
طريقة تقليدية في ملء الفراغات في الوجه اأو اإرخاء 
الع�سلات تحت الجلد في علاج التجاعيد فح�سب بل 
هي عملية اإعادة تجديد الخلايا وما تنتجه من عنا�سر 

حيوية �سرورية لحيوية الجلد.
و�سددت الدكتوره فايزة الغامدي على ان تقنية حقن 
على تحفيز  تعمل  الدموية  بال�سفائح  الغنية  البلازما 
وت��ك��وي��ن خ��لاي��ا ال��ف��ي��بروب��لا���س��ت مم��ا ي����وؤدي لاإن��ت��اج 
وتقليل  الاأن�سجة  وتجديد  للج�سم  الذاتي  الكولاجين 
والاأي��دي  والرقبة  الوجه  للجلد في  ال�سيخوخة  عملية 
واأجزاء اأخرى من الج�سم، كما يقوم تحفيز الخلايا 
الجذعية في الفروة على تجديد الخلايا الم�سوؤولة عن 
ال�سعر،  ت�ساقط  فيمنع  ج��ذوره��ا  من  ال�سعرة  توليد 
المفقودة  المناطق  اإنبات �سعر جديد في  تفيد في  كما 
بعوامل وراثية اأو هرمونية وهي عامل مهم في اإنجاح 

عمليات زراعة ال�سعر .
تقنية طبية

العربية  الم��م��ل��ك��ة  اه��ت��م��ام  اط����ار  ان���ه في  واو���س��ح��ت 
الطبية في مجال طب  التقنيات  ال�سعودية في تطبيق 
ال�سيخوخة  اث��ار  وع��لاج  التجميل  وجراحة  الجلدية 
هذه  ا�ستخدام  في  الاطباء  بدا  والب�سرة  والتجاعيد 
على  جانبية  اآث��ار  اأى  ت��رك  لا  والتي  الامنة  الطريقة 
على  تعتمد  لاأن��ه��ا  الطويل  الم��دى  على  حتى  الاإط���لاق 
حقن مواد ذاتية من نف�ص المري�ص وبالتالي لا يوجد 

اأي مخاوف من انتقال اأي عدوى للمري�ص.
وا����س���اف���ت ان ت��ط��ب��ي��ق ه����ذه ال��ت��ق��ن��ي��ة ت��ق��ن��ي��ة ب��لازم��ا 
في  طويلة  ف��رة  منذ  ا�ستخدمت  ال��دم��وي��ة  ال�سفائح 
�سفاء  وت�سريع  والح��روق  الملاعب  اإ�سابات  معالجة 
ت�ستخدم  وحاليا  الجراحية  العمليات  بعد  الج��روح 
في عمليات التجميل على الم�ستوى العالمي )الولايات 
وحاليا  – نيوزيلندا(  – اليابان  -اأ�سراليا  المتحدة 

في المملكة العربية ال�سعودية.

وطب  الجلدية  الام��را���ص  في  الا�ست�سارية  وتناولت 
وجراحة التجميل فايزة الغامدي تقنية حقن البلازما 
الغنية بال�سفائح الدموية )PRP( وت�سفها بالطريقة 
الامنة تماما حيث تعتمد على ف�سل اأحد مكونات دم 
المري�ص )البلازما( واإعادة حقن هذه البلازما لنف�ص 
المري�ص مرة اأخرى بعدة طرق لافته الى ان الجلد مع 
يعطي  ال��ذي  الكولاجين  من  العديد  يفقد  العمر  تقدم 

الن�سارة والحيوية للب�سرة .
هذه  ت�سكيل  ب��اإع��ادة  تقوم  البلازما  تقنية  ان  وقالت 
الخ��لاي��ا م��ن خ��لال تحفيز ال��ك��ولاج��ين وال���ذي يعمل 
عمليا على اأن يعيد للب�سرة ن�سارتها وحيويتها التي 
نف�سها  ال��ب��لازم��ا  حقن  طريق  ع��ن  ذل��ك  ويتم  فقدتها 
ا�ستخدام  او  الم��ي��زوث��يراب��ى  بطريقة  الب�سرة  داخ���ل 
في  تحقن  اأو  للب�سرة،  الن�سارة  لاإع���ادة  بن  الديرما 
لاإعادة نمو  الميزوثيرابى  بطريقة  اأي�سا  الراأ�ص  فروه 
ال�سعر وتحفيز نموه ويوجد تطورات في ا�سافة مادة 

الهيلورنيك اأ�سيد للح�سول على مادة منا�سبة للحقن 
.)FILLERS( والمعروفة بالفيلر

طريقة
تح�سير  طريقة  الغامدي  فايزة  الدكتوره  و�سرحت 
البلازما الغنية بال�سفائح الدموية )PRP( مبينة ان 
العملية تتم ب�سحب كمية دم ب�سيطة جدا من المري�ص 
اأنابيب  في  ال��دم  �سحب  عملية  وتتم  تقريبا(  م��ل   8(
علمية  بطريقة  الغر�ص  لهذا  خ�سي�سا  معدة  معقمة 
تحتوى  التي  الاأنابيب  هذه  و�سع  يتم  ثم  ومدرو�سة 
ي��ق��وم بف�سل ك��ري��ات  ال����دم في ج��ه��از خ��ا���ص  ع��ل��ى 
)PRP(عن  ال��دم��وي��ة  بال�سفائح  الغنية  ال��ب��لازم��ا 
دقائق  الاإج��راء  هذا  وي�ستغرق  ال��دم الحمراء  كريات 
معدودة )5-9 دقائق( ثم يقوم الطبيب بحقن البلازما 
)PRP( في المكان الذي يحتاج اإلى اإعادة الحيوية 

وال�سباب وتجديد الخلايا بهذا المكان.
فوائد

وح���ددت ال��دك��ت��وره ف��اي��زة ال��غ��ام��دي ال��ف��وائ��د التي 
ت�ستخدم فيها تقنية حقن البلازما )PRP(؟ والتي 

حددتها ب�ستة جوانب:
1 – اإ�سفاء ن�سارة للب�سرة حيث اإن حقن البلازما 
واإ�سراقا  ملم�سا  ويمنحها  الب�سرة  مكونات  يجدد 

اأف�سل.
2 – تخفيف اآثار الندبات الناجمة عن حب ال�سباب.
وكذلك  ال�سطحية  واليد  الوجه  تجاعيد  تخفيف   -3

الخطوط التعبيرية الدقيقة.
4 – حالات ت�ساقط ال�سعر وعامل م�ساعد بعد زراعة 

ال�سعر.
5 – تخفيف الهالات ال�سوداء حول العين.

وافادت ان تقنية البلازما تحتاج عدة جل�سات حيث 
جل�سات   3 اإلى  المري�ص  يحتاج  حيث  الجل�سات  عدد 
الجل�سة  بين  اأ�سابيع  اأرب��ع  اإلى  ثلاث  بفا�سل  متتالية 
ال�سعر يحتاج  بالن�سبة لحالات ت�ساقط  اأما  والاأخرى 
المري�ص من 4-6 جل�سات بفا�سل اأ�سبوعين الى ثلاثة 
هذه  متابعة  ذل��ك  بعد  ويعتمد  والاأخ���رى  الجل�سة  بين 
الجل�سات على حالة المري�ص وعمره حيث ين�سح في 
حالات زيادة التجاعيد والتقدم بالعمر باإجراء جل�سة 
الخفيفة  التجاعيد  ح���الات  في  اأم���ا  ا�سهر  �ستة  ك��ل 
اإج��راء جل�سة واحدة  اأقل من 45 �سنة يمكن  والعمر 

كل �سنة.
تقنية  ا�ستخدام  م��ن  المتوقعة  النتائج  الى  وا���س��ارت 
لا  ال��وج��ه  في  ب�سيط  انتفاخ  ح��دوث  ومنها  البلازما 
النتائج خلال  وتظهر  �ساعة  من 24-12  اأكر  يدوم 
اأ�سابيع من الجل�سة وهو الوقت اللازم لتحفيز   3-2
النتائج  دوام  ويختلف  الطبيعي.  ال��ك��ولاج��ين  نم��و 
الم��اأخ��وذة م��ن ه��ذا ال��ع��لاج ب��ين �سخ�ص واآخ���ر وذل��ك 
ح�سب طبيعة نوعية الدم )وفرة ال�سفائح وجودتها( 
وطبيعة البيئة التي يعي�ص فيها الفرد لكنها عامة تدوم 

من 6-12 �سهراً مع مراعاة الاختلافات الفردية.
التجميل  جراحة  وط��ب  الجلدية  ا�ست�سارية  واك��دت 
هو  البلازما  تقنية  يميز  م��ا  اأه��م  اإن  الغامدي  ف��اي��زة 
�سلامتها واأمانها وخلوها من التاأثيرات الجانبية كما 
ممار�ستها  الاأطباء  معظم  وباإمكان  �سهلة  تقنيتها  اأن 
المتوقعه  النتائج  اأم��ا  اإ�سافية،  لخ��برات  الحاجة  دون 
للمر�سى  التقنية فتعتمد على الانتقاء الجيد  من هذه 
لمتناولي  التقنية  ه���ذه  ب��ا���س��ت��خ��دام  م��ث��لا  ين�سح  ف��لا 
الكحوليات حتى بدرجات قليلة واأولئك الذين يعانون 
من انخفا�ص في عدد ال�سفائح الدموية، ولا ين�سح 
بتناول اأدوية توؤثر على ال�سفائح الدموية كالاأ�سبرين 
م�سيلات  او  المفا�سل(  )اأدوي���ة  الالتهاب  وم�سادات 

الدم لمن يرغب با�ستخدام هذه التقنية.

خدمة جديدة من غوغل تجنبك 
مفاجاآت �ضعر تذاكر الطيران

جدة ـ البلاد 
ت���ع���ت���زم ����س���رك���ة غ���وغ���ل ت���ط���وي���ر م��وق��ع��ه��ا 
لل�سماح  ال�سفر،  ت��ذاك��ر  لحجز  المخ�س�ص 
في  الم��ف��اج��ئ  ال��ت��غ��ي��ير  بتجنب  للم�ستخدم 
الاأ����س���ع���ار، وذل����ك ا���س��ت��ن��ادا اإلى ال��ب��ي��ان��ات 

ال�سابقة لمختلف �سركات الطيران.
وقال موقع "mashable" اإن الخدمة 
اإطلاقها خلال  المتوقع  غوغل،  من  الجديدة 
توقع  على  �ستعمل  المقبلة،  القليلة  الاأ�سابيع 
التغيير في �سعر تذكرة الطيران، وبالتالي 

تحذير الم�ستخدم.
محركها  تطور  غوغل  ف��اإن  الموقع،  وح�سب 
لاإن���ذار  ال�����س��ف��ر،  ت��ذاك��ر  المخ�س�ص لح��ج��ز 

رحلة  ع��ن  البحث  عملية  خ��لال  الم�ستخدم، 
بالتغيير  واإب��لاغ��ه  مح���دد،  وب��ت��اري��خ  معينة 

المتوقع في ال�سعر الحالي.
وت�����س��م��ح الخ���دم���ة الج���دي���دة بم��ع��رف��ة متى 
���س��ي��ت��غ��ير ���س��ع��ر ال���ت���ذك���رة ال���ظ���اه���ر لحظة 
لتفادي  محاولة  في  البحث،  بعملية  القيام 
للم�ستخدم  وال�سماح  مزعجة  مفاجاآت  اأي 

باتخاذ قرار الحجز في الوقت المنا�سب.
اأن الخ��دم��ة الج���دي���دة، التي  الم��وق��ع  وذك���ر 
على محركها  الاأولى  المرحلة  �ستقت�سر في 
على الاإنرنت ولن تطال تطبيقات الهواتف 
ال�سابقة  ال��ب��ي��ان��ات  ع��ل��ى  �ستعتمد  ال��ذك��ي��ة، 

لرحلات الطيران واأ�سعار التذاكر.

)في�س بوك( تتيح للم�ضتخدمين �ضراء الطعام وحجز تذاكر الأفلام من داخل التطبيق
جدة ـ البلاد 

اأعلنت �سبكة التوا�سل الاجتماعى "في�ص بوك" ام�ص عن عدد 
الرئي�سى،  تطبيقها  داخ��ل  الجديدة  والمميزات  التعديلات  من 
اأ�سدقائه  مع  الم�ستخدم  بها  يتفاعل  التى  الطريقة  وت�ستهدف 
ل�سراء  المعينة  الاأماكن  من خلال طلب مقرحاتهم حول بع�ص 
الطعام وحجز بطاقات ال�سينما من خلال التطبيق وغيرها من 

المميزات الاأخرى.
من  اأ�سبح  فقد  الهولندى،   TNW موقع  ن�سره  لما  ووف��قً��ا 
حول  الا�سدقاء  اقراحات  معرفة  الم�ستخدم  على  الاآن  ال�سهل 
اأن يزورها الم�ستخدم، وال�سركات الموثوقة  المطاعم التى يمكن 
التى يمكن التعامل معها وغيرها من الاأمور، فعند كتابة من�سور 
معين يبحث من خلال الم�ستخدم عن ن�سيحة ما، �سيكون هنالك 
المعلومات  بها ت�سمين بع�ص  يتم  التو�سيات والتى  خيار لميزة 
كل  تظهر  خريطة  اإلى  بالاإ�سافة  عليها،  للتعليق  ال�سركات  عن 
تكون  اأن  المنتظر  وم��ن  واح��د،  مكان  فى  الاأ�سدقاء  مقرحات 
م��ن خ��لال �سفحة خا�سة لكن لم  الم��ي��زة الج��دي��دة متاحة  ه��ذه 
اإتاحتها لكل الم�ستخدمين، كما �سيكون هناك ق�سم خا�ص  يتم 
تو�سيات  واح���دة  �سفحة  ف��ى  يعرف  للتو�سيات  التطبيق  ف��ى 
الاأ�سدقاء مع ت�سمين �سفحات الاأماكن التى اقرحوها ويمكنك 

التفاعل معها مثل الاإعجاب والتعليق.
حيث  والفعاليات،  بالمنا�سبات  تخت�ص  فهى  الثانية،  الميزة  اأما 
اأ�سبح الاآن من ال�سهل اكت�ساف الاأحداث الجديدة التى تحدث 
التى  الاأن�سطة  ا�ستعرا�ص  ب�سهولة  ويمكنه  الم�ستخدم،  ح��ول 
ان�سم اإليها الاأ�سدقاء، والح�سول على تو�سيات للذهاب اإليها 
بناء على ما يفعله الا�سدقاء اأو المنا�سبات التى �سبق للم�ستخدم 

زيارتها.
اأما الميزة الاأخيرة، فتتيح للم�ستخدمين القدرة على طلب الطعام 
الحاجة  ب��دون  نف�سه  ب��وك  في�ص  تطبيق  �سمن  التذاكر  وحجز 
المتحدة  ال���ولاي���ات  ف��ى  ���س��وى  م��ت��اح��ة  لي�ست  لكنها  لم��غ��ادرت��ه، 
ال�سينمات  ودور  المطاعم  من  محدود  عدد  و�سمن  الاأمريكية، 

فقط حتى الاآن
وعلى ما يبدو اأن في�ص بوك يحاول جاهدا لزيادة طرق اعتماد 
الم�ستخدمين على ال�سبكة الاجتماعية فى الحياة اليومية، خا�سة 

بعد تراجع ن�سبة ن�سر المن�سورات الخا�سة.


