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ال�ضعودية تدخل »غيني�س« باأثقل طقم من الذهب

جدة ـ البلاد 
جدة  في  الم��ج��وه��رات  ل�صياغة  معمل  ق��دم 
 33 وزن���ه  يبلغ  ال��ذه��ب  م��ن  ن�صائيا  طقما 
كيلوغراما. يتاألف الطقم من قلادة و�صوار 

وح��ل��ق ومح��ب�����س وه���و م�صنوع م��ن ذه��ب 
غيني�س  كتاب  واأدرج في  ق��راط   24 عيار 
اأثقل طقم ن�صائي  القيا�صية ب�صفته  للاأرقام 

في العالم.

وقد ا�صتغرقت �صياغة هذا الطقم �صنة كاملة 
الطقم  ثمن  ويقدر  �صائغ،   100 بم�صاركة 
يزيد عن  ما  اأي  ب�6 ملايين ريال �صعودي، 

1.5 مليون دولار.

»مايكرو�ضوفت« تعلن و�ضول 
ان�ضتاجرام اإلى حوا�ضيب ويندوز 10

وا�شنطن ـ البلاد
اأعلنت �صركة مايكرو�صوفت عن قيام خدمة م�صاركة ال�صور ان�صتاجرام المملوكة ل�صركة في�صبوك 
بتحديث تطبيقها بحيث اأ�صبح يدعم اأجهزة الحا�صب المكتبي والحوا�صيب اللوحية العاملة بنظام 

الت�صغيل ويندوز 10، ويمكن تحميل الن�صخة الجديدة الاآن من خلال متجر ويندوز.
تطبيقاتها،  من  مجموعة  توفر  على  الما�صي  اأبريل  �صهر  في  عملت  قد  في�صبوك  �صركة  وكانت 
والتي ت�صمل ان�صتاجرام وفي�صبوك وفي�صبوك ما�صنجر، لمن�صة ويندوز ال�صاملة UWP، اإلا 

اأن تطبيق ان�صتاجرام اقت�صر على دعم الهواتف المحمولة فقط.
جهاز  على  بناءً  يتغر  وال��ذي  واح��د،  تطبيق  ببناء  للمطورين  ال�صاملة  ويندوز  من�صة  وت�صمح 
الم�صتخدم وحجم ال�صا�صة، بحيث يمكن للتطبيق العمل عبر من�صات مختلفة تعمل بوا�صطة نظام 
والهواتف  واللوحية  المحمولة  والحوا�صيب  المكتب  �صطح  حوا�صيب  مثل   10 ويندوز  الت�صغيل 

.HoloLens الذكية، ومن�صة الاألعاب اإك�س بوك�س ون ونظارة
ويعمل تطبيق ان�صتاجرام حالياً على اأجهزة حوا�صيب �صطح المكتب والمحمولة واللوحية العاملة 
بنظام الت�صغيل ويندوز 10، بحيث يظهر للم�صتخدم ال�صور والتنبيهات الجديدة ب�صكل مبا�صر 

من ال�صا�صة الرئي�صية.
وت�صمل الميزات على اإمكانية ن�صر وتحرير ال�صور والح�صول على التنبيهات والدرد�صة بوا�صطة 
الر�صائل الخا�صة وا�صتخدام ميزة “الق�ص�س” والبحث والا�صتك�صاف وتحرير الملف ال�صخ�صي 

والخلا�صات.

احذر.. المكملات الغذائية )خطر(

ثورة في تقنيات تحديد و�ضائل الموا�ضلات الأ�ضرع
فيلاديلفيا - وكالات

حذر تقرير طبي من خطورة تناول المكملات 
ال���غ���ذائ���ي���ة وح���ت���ى الم���ك���م���لات م����ن خ��لا���ص��ة 
اأث��ارا جانبية  ت�صبب  قد  اإنها  وقال  الاأع�صاب، 
بالكبد،  ال�صرر  تلحق  قد  اأنها  كما  خطرة، 
وت��رت��ب��ط م��ئ��ات ال��و���ص��ف��ات ال���دوائ���ي���ة ب��ه��ذه 

المكملات.
اأن حالة واح��دة بين كل  واأف��ادت نتائج بحث 
خم�س حالات ت�صرر للكبد لاأ�صباب كيميائية 
تنتج عن المكملات الغذائية والمكملات الع�صبية 
واأف��اد  الاأع�صاب(.  خلا�صة  من  )الم�صتخرجة 
هيباتولوجي  ب�صحيفة  تقرير  في  الباحثون 
الزمن لم يمكن رب��ط �صوى  اأن��ه قبل عقد من 
اأقل من حالة واحدة من بين كل ع�صر حالات 

بتناول المكملات.
لن�صف  ي�صل  ما  اأن  اإلى  الدرا�صة  وتو�صلت 

مكملات  ي�صتهلكون  الاأم��ري��ك��ي��ين  ال��ب��ال��غ��ين 
والمعادن  الفيتامينات  مثل  مكونات  تحتوي 
تح�صين  بهدف  والبروتينات  ال�صاي  واأن��واع 
من�صطات غر  اإلى  بالاإ�صافة  الغذائية  الحمية 
م�صروعة وهي عبارة عن اأ�صكال م�صنعة من 
هرمون الت�صتو�صترون ت�صتخدم لتعزيز اأداء 

الريا�صيين.
الدرا�صة  في  الباحثين  كبر  نافارو،  فيكتور 
هيلث  اآين�صتاين  بمنظمة  الكبد  ق�صم  ورئي�س 
نتوورك في فيلادلفيا، اأكد في ت�صريح له اأنه 
"ب�صكل عام تندر اإ�صابة الكبد ب�صبب تناول 

المكملات".
ن�����اف�����ارو في ر����ص���ال���ة ب���ال���بري���د  واأ�������ص������اف 
الاإلكتروني لرويترز هيلث "ومع ذلك اإذا تم 
اأو ا�صتخدامها  تناول المكملات ب�صكل مفرط 
اأو  اأو لفترات طويلة جدا  اأخرى  مع مكملات 

مع الاأدوية الاعتيادية فقد ت�صبح �صارة".
بت�صرر  ال��دوائ��ي��ة  الو�صفات  مئات  وترتبط 
التي  الاآث��ار الجانبية الخطرة  الكبد كما تعد 
في  ال���دواء  لف�صل  �صائعا  �صببا  بالكبد  تلحق 
بعد  الاأ����ص���واق  م��ن  ول�صحبه  الح��ال��ة  تح�صين 

طرحه فيها.
وقال الباحثون اإن مخاطر الو�صفات الدوائية 
اأقل لثبوت فائدتها للمر�صى مقارنة بالمكملات 
ال��ت��ي ل��ي�����ص��ت ل��ه��ا ف���ائ���دة م��ث��ب��ت��ة واإنم�����ا تمثل 
"يح�صل  ن��اف��ارو  واأ���ص��اف  محتملا.  خ��ط��را 
الم�����ص��ت��ه��ل��ك��ون ب�����ص��ه��ول��ة ع��ل��ى ه���ذه الم��ك��م��لات 
وعادة مع وعود بقدرتها على تح�صين ال�صحة 
ق���درة  ال��ت��ف��ك��ر في  الم���غ���ري  "من  والم���ظ���ه���ر. 
مظهره  اأو  �صحته  على  التاأثر  على  �صخ�س 
على  م���درب  �صخ�س  لاإ���ص��راك  الح��اج��ة  دون 

تقديم الرعاية ال�صحية."

جدة ـ البلاد 
ع�����ر������س ف�����ري�����ق م�����ن ال����ع����ل����م����اء في ����ص���رك���ة 
DeepMind كمبيوترا جديدا يجمع بين 
وال�صبكات  التقليدية  الكمبيوترات  خ�صائ�س 

الع�صبية.
واأو����ص���ح ال��ع��ل��م��اء اأن الج���ه���از الج���دي���د ق���ادر 
على  الم�صتع�صية  الم�����ص��ائ��ل  م��ع  ال��ت��ع��ام��ل  ع��ل��ى 
على  تح��ت��وي  لا  ال��ت��ي  التقليدية  الكمبيوترات 
المثال  �صبيل  فعلى  خ��ارج��ي��ة.  تخزين  وح���دات 
ي�صتطيع الكمبيوتر الجديد اإيجاد اأ�صرع طريقة 
للتنقل عبر مترو الاأنفاق اأو الموا�صلات العامة.

ويعتمد نظام الكمبيوترات الع�صبية الجديدة " 
DNC" على م�صفوفة قادرة على ا�صتخدام 
ذاكرة خارجية لمعالجة البيانات المعقدة، فيمكن 
معالجة  الال��ك��ترون��ي��ة  الع�صبية  لل�صبكة  م��ث��لا 
المعلومات ب�صكل م�صتقل عن المعلومات المفقودة 

اأو غر المخزنة.
الع�صبية  ال�صبكات  اأن  اإلى  الخ���براء  واأ���ص��ار 
التفا�صلية  ال��ك��م��ب��ي��وت��رات  في  الال��ك��ترون��ي��ة 

ت�صبه  م��ع��ل��وم��ات  م��ع��الج��ة  ت�صتطيع  الج��دي��دة 
ب�����ص��ك��ل ك��ب��ر ت��ل��ك ال���ت���ي ي��ع��الج��ه��ا الج��ه��از 
ميزتها  ل��ك��ن  م��ث��لا،  الاإن�����ص��ان  ل���دى  الع�صبي 
تكمن في تخزين تلك المعلومات كونها تحتوي 

على ذاكرات خارجية.
 "DNC " واأث��ب��ت��ت ال��درا���ص��ات اأن اأج��ه��زة 

قادرة على حل مجموعة كبرة من المهام، مثل 
مترو  مح��ط��ات  ب��ين  ط��ري��ق  اأق�صر  على  العثور 
على  للعثور  بيانية  ر�صومات  واإ�صافة  الاأنفاق 
عنهم في لحظة  البحث  ي��راد  معينين  اأ�صخا�س 
بيانات  رب��ط  في  ت�صاعد  اأن  يمكن  كما  معينة، 

�صجرة العائلة مثلا.

جدة ـ البلاد 
عقوبات  لنظام  التنفيذية  اللائحة  ن�صت 
ال��ذي  ال�صرية  والمعلومات  الوثائق  ن�صر 
اأق���رت���ه الم��م��ل��ك��ة اأخ�����راً، ع��ل��ى اإي���ق���اف اأي 
اأو  ي��ق��وم  م��ن في حكمه  اأو  ع���ام  م��وظ��ف 
ي�صتبه بقيامه بن�صر وثيقة �صرية اأو اإف�صاء 
معلومة �صرية متعلقة بعمله عن مزاولة اأية 
حين  اإلى  ال�صرية  بالوثائق  تتعلق  م��ه��ام 

ا�صتكمال اإجراءات الم�صاءلة التاأديبية.

واأكدت اللائحة، اأنه يتعين على كل موظف 
مهمات  اإليه  اأ�صندت  وم��ن في حكمه  ع��ام 
مت�صلة بالوثائق ال�صرية، ثم نقلت خدمته 
فيها  يعمل  التي  بالجهة  علاقته  انتهت  اأو 
اأو انقطعت علاقته بتلك المهمات، اأن ي�صلم 
الجهة ما لديه من وثائق �صرية، كما على 
الجهة عدم اإخلاء طرفه اإلا بعد ت�صلم تلك 

الوثائق، بح�صب “الحياة”.
وط��ال��ب��ت ال��لائ��ح��ة ب��ت��ح��ري��ر مح�����ص��ر في 

اأو  �صرية  وثيقة  ت�صريب  اأو  ف��ق��دان  ح��ال 
يت�صمن  �صرية،  معلومات  اإف�����ص��اء  ثبوت 
و�صاعته  وتاريخه  اكت�صافها  يوم  اإي�صاح 
ومعلومات عنه، اأو اأية معلومات اإي�صاحية 
اأخ�������رى، خ����لال 24 ���ص��اع��ة م���ن تح��ري��ر 
المح�صر، كما اأ�صارت اإلى تحرير مح�صر 
ال�صرية  ال��وث��ي��ق��ة  ع��ل��ى  ال��ع��ث��ور  ح���ال  في 
التي  الجهة  اإلى  تعاد  اأن  على  الم��ف��ق��ودة، 

فقدت منها.
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