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جميلة يو�سف الب�شري

قلبك قبل وجهك

ق�ضايا

و�إن طال الن�ضال لابد من ليبيا)٢(

ملتقيات تعارف لطلاب موهوبون ي�شرحّون خلايا الدماغ والحوا�س 
وطالبات الطب بالاح�ساء

جامعة امريكية ت�شارك في احتفال الطلبة ال�سعوديين

بريد ال�شرقية يكرم متقاعديه 

مبادئ العمل التطوعي بجازان

فح�ص مبكر للإعاقة ال�سمعية وت�شوهات القلب

ال�صغيرة،  ابنتها  تُطعم  عمرها،  م��ن  الثالث  العقد  �أوائ���ل  في  ام���ر�أة  �صادفت 
ويتمتم  ويلعب  يلهو  تقريباً،  عمره  من  ال�سابعة  في  ال�صغير  طفلها  وبجانبها 
وغير  الب�شر  ب�ين  مزيجة  بملامح  ف����إذا  التفت،  وح�ين  مفهومة،  غ�ري  بعبارات 

الب�شر، م�ؤلمة، ولكنها عندما خاطبتني كانت تبت�سم!
بعمق واحة قلبها وامتداد �صحراء �ألمها �أمام عينيها، كانت »تبت�سم«.

بيده  ال�شارع، حاملًا  نا�صية  يقابلني عند  �أول من  المنزل، هو  �أخ��رج من  حين 
النظافة هذا تجده منذ  النظافة، عامل  »ال�سيدة مكن�سة« رفيقة الدرب وعربون 
ال�صباح الباكر يجمع مخلفات عُمال الو�ساخة، �أحياناً �شاب في مقتبل العمر، 

و�أحياناً في منت�صفه، و�أكثرها ق�سوة حين تُلهب ال�شم�س خريفه.
يجمع القمامة، وربما يجمع معها �آلامه وذكرياته، تقدح �شرارة ال�صيف ر�أ�سه، 
ويكم�ش ال�شتاء عظامه، ومع ذلك يبت�سم. خادمتنا، على قدر حنينها و�شوقها 
لابنها ذي الخم�سة �أعوام، وقلقها على ابنها الكبير ذي الـ19 عاماً، وابنتها التي 
تعمل �أي�ضا خادمة، والتي ا�شترط عليها مخدوموها حال قدومها للعمل عندهم 
�أن لا ت�صلي، و�إن حدث ف�سوف يتم الا�ستقطاع من راتبها ال�شهري ب�شرطهم 

الجزائي، �إلا �أنني حين �أناديها تختزل �شريط حياتها مقبلة علي بابت�سامة.
برغم كل الظروف ومن بين ركام الحياة، هناك نبتة ت�شق طريقها �إلى القلب، تلك 
هي الابت�سامة. ليتنا ن�ستطيع محو م�شكلات الب�شر، �أو م�سح �سطر من فهار�س 
همومهم و�أحزانهم ب�ضغطة زر، ولكن هي الحياة، و�سنة الله وحكمته في خلقه، 
لن ن�ستطيع منع تكدير �صفحة الماء ال�صافية �إن �أ�صابها حجر مهما بلغ �صغره، 

و�إنما ن�ستطيع �أن نمنع �أنف�سنا من الا�ستر�سال في تلقي موجات الارتداد.
في تاريخنا الإ�سلامي فُتِحت القلوب قبل الدور، ب�أخلاق �سيد الخلق و�أعظمهم، 
كان يو�صي �أ�صحابه بطلاقة الوجه: »تب�سمك في وجه �أخيك �صدقة«، وعن �أبي 
من  »لا تحقرن  و�سلم:  عليه  الله  النبي �صلى  ق��ال لي  ق��ال:  عنه  الله  ذر ر�ضي 
و�سلامه  رب��ي  �صلوات  فهو  طلق«،  بوجه  �أخ��اك  تلقى  �أن  ول��و  �شيئاً،  المعروف 
عليه �أكثر النا�س تب�سماً، وهو من لقي ما لقي لن�شر دعوة التوحيد وال�سعادة. 
الابت�سامة الطيبة النابعة من القلب تبعث الطم�أنينة والراحة النف�سية، ولي�ست تلك 
التي تُرْ�سَم نفاقاً على وجه �صاحبها، لأنها �سرعان ما �ستنطفئ بانطفاء �أ�ضواء 
عوالم  ينير  لطريق  ت�سلكه  بالتدريج  لأنها  �صاحبها،  تخدم  الم�سرح.الابت�سامة 
النقية  ال�صافية  جبينه.الابت�سامة  وقمطرير  وجهه  بعبو�س  �ضلّه  �أن  بعد  قلبه، 
طريق  ب�شق  فكاف�أتك  عليك،  فاعتادت  �إدمانها،  اخترت  �أن  بعد  عنك،  �ستبحث 
ال�شيء لا  ابت�سم لتجعل غيرك يبت�سم، لأن فاقد  يّاك.  ال�سعادة على �صفحة ُحم
�إن لم  يتمنون  �أنك فعلًا بخير كما  �أمامك  �أحبابك  تقنع  �أن  ت�ستطيع  لن  يعطيه. 

تنفرج �أ�ساريك بابت�سامة تطمئنهم عليك ب�أنك ما زلت على ما يرام.
لن  وجهك.  قبل  قلبك  ت�ضئ  لم  �إن  �أبنائك  وج��ه  على  الفرح  ر�سم  ت�ستطيع  لن 
ب�أن دينك العظيم هو دين  �أهل الملل من غير الم�سلمين حولك  تُقنع  �أن  ت�ستطيع 
محبة وت�سامح و�سعادة وخير ونماء ونور وجلاء هموم �إن لم تكن �أنت وحدك 
�شا�شات  طريق  عن  �إليه  تعرفوا  دين  من  �سينفرون  ي�صدقوك،  لن  له.  عنواناً 
الله  على  كذبت  لآف��ات  وال�شتات،  والقهر  وال��دم��وع  الذبح  �إلا  تنقل  لا  �أج��ه��زة 
هناك  الهموم،  م��ن  خالية  قلوب  توجد  لا  وبهتاناً.  زوراً  ال��دي��ن  ث��وب  ولب�ست 
الحزين والمظلوم والبائ�س والفقير، لن تنتهي المفردات، ولكن هناك قلوباً تثق 

بالله وتدعوه وتبت�سم.
الابت�سامة نافذة تطل على رو�ض ال�سعادة، فابت�سم..

)حينما يقاتل المرء لكى يغت�صب �أو ينهب, قد يتوقف عن القتال ادا امتلئت جعبته, 
�أجل وطنه يم�ضى فى حربه الى  ق��واه, ولكنه حين يحارب من  �أو انهكت الحرب 

النهاية(.
ي�شحنك  وكم   , الأ�صيل  الليبى  المختار" المجاهد  "عمر  قالها  ا�ستوقفتنى  عبارة 
قارئي الكريم مغزى تلك المقولة بزيادة الاح�سا�س بالوطنية اللامتناهية  وال�شعور 
بالعزة والارادة القوية ,.... ادن فا�ستمروا يا �أحفاد "عمر المختار" فى معركتكم  
الى النهاية ,  فانها "معركة الكرامة" ونهايتها المق�صودة لابد و�أن ت�صبح ا�ستعادة 
دائما  ولت�ستدعوا  بلادكم,  وا�ستقرار  و�أم��ان  لأمن  وا�سترداد  �أرا�ضيكم  لوحدة 
"�شيخ المجاهدين" فى الحرب على الاعداء,  ايها الليبيون الوطنيون روح جدكم 
وام�ضوا فى طريقكم الوحيد الى الن�صر, ونحن معكم �أينما كنتم �أيها المنا�ضلون 

ف�أنتم الأ�شقاء الأعزاء والجيران �أي�ضا و�أمنكم جزء لا يتجزء من �أمننا القومى.
الخا�صة  الداخلية  الاو�ضاع  على  ال�سابق  مقالنا  فى  �سريعة  نظرة  �ألقينا  قد  وكنا 
تو�ضيح  الى  تقريبا  وخل�صنا  "ال�صخيرات",  اتفاق  بعد  وخا�صة  الليبى  بال��شأن 
�أ�سف  بكل  تنذر  والتى  م�سبوقة  الغير  وال�صراعات  الداخلية  الانق�سامات  حجم 
�أو تو�ضيح  موقف  �أكثر  الاق�رتاب  با�ستعادتها. والان �سنحاول  الدولة لا  بتفكك 
المجتمع الدولى والقوى الاقليمية تجاه هدا الو�ضع المت�أزم والمعقد للغاية في ليبيا, 
وذلك فى ظل حالة الا�ستقطاب التى ي�شهدها الاقليم ا�ضافة الى التناف�س بين القوى 
الكبرى بخ�صو�ص ت�صوراتها و مواقفها وم�صالحها التى تنطلق منها ,  وكذلك 
التعبير عن  الداخلى فى ظل غياب �سلطة حقيقية قادرة على  اي�ضا وعلى الجانب 

الدولة الليبية.
وعلى ال�ساحة الاقليمية... فيمكننا �أن نحدد اتجاهين رئي�سيين :الاول اتجاه يدعم 
العملية  العام  فى  الوطنى  ليبيا والم�ؤتمر  التيار الا�سلامى كجماعة فجر  م�شاركة 
فى  الاتج��اه  ه��دا  وق��د نجح  الج��زائ��ر,  و  قطر  و  تركيا  من  ال�سيا�سية وي�ضم كلا 
اقناع حلفائه بالداخل بقبول الت�سوية ال�سيا�سية الجديدة بعد اتفاق ال�صخيرات. 
�أما الاتجاه الثانى فهو اتجاه لدعم مجل�س النواب و قوات خليفه حفتر �ضد تيار 
العربية,حيث حاولت كلتا  الام��ارات  ال�سيا�سى, وي�ضم كلا من م�صر و  الا�سلام 
الدولتين ال�ضغط على جامعة الدول العربية لتبنى قرار يدعو لدعم المجل�س و قوات 
الجنرال حفتر, وقد لا حظنا ان مجل�س النواب بدا �أدائه مترددا وغير قادر على 
مواكبة التطورات ال�سيا�سية, حيث �أخد الو�ضع الدفاعى ولي�س التفاو�ضى معتمدا 

على الدعم الاقليمى له من قبل م�صر والامارات.  
محورين  �أو  اتجاهين  بين  نفرق  �أن  �أي�ضا  ...فيمكننا  الدولية  ال�ساحة  على  �أم��ا 
م�صالحه  ل��ت���أم�ين  ليبيا  ف��ى  الاح�����داث  دف���ة  ت��وج��ي��ه  ي��ح��اول  وك�اله��م��ا  رئي�سيين 
لها  فايطاليا  امريكا,  وتدعمها  �إيطاليا  تتزعمه   : الاول  فالمحور   : الا�ستراتيجية 
م�صالح ا�ستراتيجية فى غرب ليبيا حيث "مجمع مليته للنفط والغاز"وهو �شراكة 
نفطية عملاقة ما بين "�شركة اينى" الايطالية و الم�ؤ�س�سة الوطنية للنفط بطرابل�س, 
وتلك المنطقة اي�ضا التى يوجد بها منافذ الهجرة غير ال�شرعية, ويوجد بها كذلك 
الثانى  المحور  �أما  الارهابى".  داع�ش  "تنظيم  عليها  ي�سيطر  "�سرت" التى  مدينة 
تدير  ليبيا حيث كانت  لها فى  الا�ستعمارى  الما�ضى  نعلم  فرن�سا وكلنا  فتتزعمه   :
اقليم "فزان"فى الجنوب الليبي بعد الحرب العالمية الثانية, وهو ما تتطلع اليه من 
جديد حاليا وهو ما يف�سر اي�ضا ار�سالها لقوات من النخبة لا�ستطلاع البيئة فى 
تنظر  انها  القادمة, حيث  الفترة  المحتملة خلال  الدولية  للترتيبات  ا�ستعدادا  ليبيا 
للتعاون الامريكى والايطالي على انه عودة للترتيبات التاريخية عندما كانت امريكا 
وايطاليا تديران منطقة الغرب "طرابل�س", وبريطانيا تدير منطقة ال�شرق"برقة".

الدمام-حمودالزهراني
�سعد  الأ�ستاذ  ال�شرقية   المنطقة  بريد  ع��ام  مدير  رع��ى  
بن عبدالرحمن العثمان احتفالات بريد المنطقة ال�شرقية 
وتكريم  �أكتوبر  من  التا�سع  في  للبريد  العالمي  باليوم 
ببريد  العامة  العلاقات  �إدارة  �أقامته  ال��ذي  المتقاعدين 
انهوا  ال��ذي��ن  المنطقة  ب��ري��د  لمن�سوبي  ال�شرقية  المنطقة 
والجهد  بالعطاء  حافلة  �سنوات  بعد  النظامية  خدمتهم 

خدمة لهذا الوطن المعطاء. 
ال��ت��ع��ري��ف بالخدمة  ب��ه��دف  �أن الاح��ت��ف��ال  ق���ال  ال��ع��ث��م��ان 
لبنات  م��ن  كلبنة  المجتمع  خ��دم��ة  ودوره���ا في  ال�ربي��دي��ة 
والتجارة  العولمة  ومتطلبات  الحديث  للاقت�صاد  البناء 

الإل��ك�رتون��ي��ة ، م��ث��م��ن��ا  ال���دع���م ال�����س��خ��ي م���ن الح��ك��وم��ة 
الر�شيدة وجهود الدكتور �أ�سامة بن محمد �ألطف رئي�س 
م�ؤ�س�سة البريد ال�سعودي الذي جاء ليكمل الم�سيرة التي 

بد�أها معالي الدكتور محمد �صالح بن طاهر بنتن وزير 
الحج الحالي . 

ل�سمو  والتقدير  ال�شكر  تقديم  المنا�سبة  بهذه  �أن�سى  ولا 
يوليه  ما  على  الله  يحفظه  ال�شرقية  المنطقة  �أم�ري  �سيدي 
مكانتها  لتتبو�أ  وم����ؤازره  دع��م  من  المنطقة  بريد  لإدارة 
ال�ل�ائ���ق���ة ف��خ��ط��ى ال�ب�ري���د خ���ط���وات وث���اب���ة ع��ل��ى ط��ري��ق 
ت��واك��ب  ج��دي��دة  ب��ري��دي��ة  خ��دم��ات  وط���رح  الخ�صخ�صة 
العالم  ثقة  ك�سبنا  وقد  اليوم  عالم  يعي�شه  ال��ذي  التطور 
وال��ت��ح��دي��ث  ال��ت��ط��وي��ر  ع���دة ج��وائ��ز دول��ي��ة في  بتحقيق 
والابتكار التقني الأمر الذي يحفزنا على موا�صلة الجهد 
العملاء  لمتطلبات  تلبية  الله  ب���إذن  �أف�ضل  هو  ما  لتحقيق 

والم�ستفيدين من خدماتنا وتحقيق تطلعاتهم.

وا�شنطن- وا�س
بن�سيلفانيا  بولاية  وود  ماري  بجامعة  ال�سعوديين  الطلبة  نادي  احتفل 
وموظفي  ط�الب  ح�ضره  للمملكة،   86 ال��ـ  الوطني  باليوم  الأم��ري��ك��ي��ة 
التذكارية  ال�صور  التقاط  على  وحر�صوا  جن�سياتهم  بمختلف  الجامعة 
�أق�سام المعر�ض الذي ازدانت جوانبه ب�ألوان الوطن وراية  في عدد من 

التوحيد.
ال�سعودي  ال�رتاث  لمعر�ض  الأولى  خ�ص�صت  فترتين  على  الحفل  �أقيم 
الذي �ضم بين �أركانه عدة �أق�سام من بينها ق�سم ال�ضيافة وق�سم تاريخ 
المملكة الذي اطلع فيه الح�ضور على نبذة عن تاريخ ت�أ�سي�س البلاد على 
يد الملك الم�ؤ�س�س عبدالعزيز بن عبدالرحمن - طيب الله ثراه- ، وق�سم 
لحا�ضر المملكة وما ت�شهده من تطور وا�ستقرار في ظل حكومة خادم 
الحرمين ال�شريفين الملك �سلمان بن عبدالعزيز �آل �سعود - حفظه الله - 

بالإ�ضافة �إلى ركن المر�أة ال�سعودية والخيمة ال�شعبية.
المنا�سبة  بهذه  �أقيم  ال��ذي  الخطابي  للحفل  الثانية  الفترة  وخ�ص�صت 
حيث �ألقى رئي�س النادي ال�سعودي بجامعة ماري وود الأ�ستاذ خاطر 
ة والفخر  الخاطر كلمة �أكد فيها �أن الوطن هو رمز الهوية والانتماء والعِزَّ

والكرامة.

 اختبار القدرات العقلية بتعليم مكة المكرمة
مكة المكرمة - احمد الأحمدي

الموهوب,ين  �إدارة  في  ممثلة  المكرمة  بمكة  التعليم  �إدارة  نفذت 
�أيوب  �أبي  بثانوية  طالبًا   ٥٨ لـ   ,)IQ( العقلية  القدرات  اختبار 

الأن�صاري, بهدف تعزيز �أعداد ف�صول الموهوبين بالمدر�سة.
الم�شرفين  من  مجموعة  نفذه  ال��ذي   IQ الذكاء  اختبار  وي�شمل 
لمعرفة  الأ�سئلة  من  مجموعة  المكرمة,  مكة  تعليم  في  التربويين 
ب�شكل  �صممت  تقريبي, حيث  ب�شكل  الطالب  لدى  الذكاء  درجة 
علمي لمعرفة مختلف درجات الذكاء من خلال 50 ��سؤالًا متنوعًا. 

الدمام-حمودالزهراني
التعريف  ملتقى  انطلق  بالاح�ساء  الطب  ط�الب  جمعية  مظلة  تحت 
والتعارف ال�سنوي بين طلبة الطب في الأح�ساء في مو�سمه التا�سع 
بالن�سبة  الفردو�س  قاعة  " نلتقي لنرتقي"  وذلك في  تحت عنوان 
للطلاب ، وملتقى الطالبات في قاعة �أ�سياد للأفراح والمنا�سبات، و 

قد ا�ستقطب الملتقى ما يقارب 200 طالباً و طالبة.  
الا�ست�شاريين  كبار  م��ن  مجموعة  ب�ين  نقا�شية  فقرة  الملتقى  �شهد 
خ�صو�صا  الملتقى  ط�الب  بين  و  الطبية  التخ�ص�صات  مختلف  من 
طلاب المرحلة الإكلينيكية.  التخ�ص�صات �شملت تخ�ص�ص الأ�شعة 
الت�شخي�صية حيث كان من تقديم الدكتور قا�سم العلوان و تخ�ص�ص 
الأنف و الأذن و الحنجرة و كان من تقديم الدكتور فهمي الخر�س 
الدكتور  من  كلا  تقديم  من  وك��ان  ب�أق�سامها  الباطنية  وتخ�ص�ص 

عبدالله العلي والدكتور عبدال�سلام العيثان. 

الريا�ض- البلاد
برنامج  من  الأولى  المرحلة  ال�صحة,  وزارة  �أطلقت 
المبكر  والفح�ص  ال�سمعية  للإعاقة  المبكر  الفح�ص 
في30  للمواليد  الح��رج��ة  الخلقية  القلب  لت�شوهات 

م�ست�شفى تحويلي من م�ست�شفيات الوزارة .
�أك�ث�ر من  �أن��ه��ح��ي��ث تم تغطية  ال�����ص��ح��ة  و�أو���ض��ح��ت 
ولادتهم  بعد  فح�صهم  يتم  حيث  المواليد،  من   %60
وقبل خروجهم من الم�ست�شفى ، مبينة �أنه تم تد�ينش 
يٌعد  حيث   ، �شاملة  بيانات  وق��اع��دة  �إل��ك�رتوني  نظام 

على  ال�سعودية  لل�صحة  متميزة  انطلاقة  النظام  هذا 
م�ستوى العالم بالفح�ص المبكر ومتابعة نتائجه ب��شأن 

الت�شوهات الحرجة والإعاقة ال�سمعية. 
فح�ص  لت�سجيل  وط��ن��ي  ن��ظ��ام  لاي��ت��وف��ر  �أن����ه  ي��ذك��ر 
العالم،  �آخر في  بلد  �أي  القلب الخلقية في  ت�شوهات 
المبكر  الفح�ص  نتائج  لت�سجيل  الوطني  النظام  �أم��ا 
خارج  دول��ة   18 في  �إلا  يتوفر  فلا  ال�سمعية  للإعاقة 
ح�سب  العالم  م�ستوى  على  الأو�سط  ال�شرق  منطقة 

بع�ض التقارير.

جيزان- البلاد
ن��ف��ذت جمعية ال�ب�ر الخ�ريي��ة بم��رك��ز الح��ك��ام��ي��ة في 
منطقة جازان بالتعاون مع الجمعية ال�سعودية للعمل 
"مبادئ  بعنوان  عمل  " ور�شة  " تكاتف  التطوعي 
التطوع وحقوق وواجبات المتطوع "، وذلك في قاعة 

التدريب بالجمعية.
و�شملت الور�شة تعريف المتطوع وحقوقه وواجباته 
وال���ف���رق ب�ي�ن ال��ع��م��ل الخ��ي�ري وال��ت��ط��وع��ي، و�أب����رز 
معوقات العمل التطوعي، وذلك بم�شاركة 32 متدرباً 

من قادة الفرق التطوعية.
�أن  �أو�ضح  التدريبي ح�ينس حكمي  الم�شروع  مدير   
ور�شة العمل جاءت بهدف �إفادة الم�شاركين من الفرق 
الم�شروعات  تنفيذ  في  ق��درات��ه��م  وتعزيز  التطوعية 
الحد  ���س��واع��د  م�����ش��روع  ومنها  التطوعية،  والم��ه��ام 

ولتدريب  الجمعية،  تنفذه  ال��ذي  بالمنطقة  الجنوبي 
�أكبر عدد ممكن من قادة الفرق التطوعية في مجالات 
والإنقاذ  الم��دني  الدفاع  و�أعمال  الأولية  الإ�سعافات 

والإخلاء والإيواء، �إ�ضافة تدريب مدربين.

الريا�ض - البلاد
الموهوبين  والطالبات  ال��ط�الب  �صمم 
الع�صبية  للخلايا  نم��اذج  الم�شاركين 
العين  لكيفية عمل  والدماغ، ونم��اذج 
الاع�ضاء  من  وغيرها  والاذن  وللجلد 
في البرنامج الاثرائي ال�صيفي الذي 
ن��ظ��م��ت��ه م���ؤ���س�����س��ة الم��ل��ك ع��ب��دال��ع��زي��ز 

للموهبة والابداع.
وا����ش���ار رئ��ي�����س ال�ربن��ام��ج الا���س��ت��اذ 
ع��ب��دال��رح��م��ن الم��ج��ل��ي ان الم��وه��وب�ين 
ق����ام����وا ب��ت�����ش��ري��ح دم������اغ الخ�����روف 
والتعرف على مكوناته و وظائف كل 
جزء. وبحثوا في التجارب على العين 
ال�سائدة والح�س العميق وخ�صائ�ص 
الب�صرية  والخ��دع  وال�صوت  ال�ضوء 
وت�أثير �ستروب ب�أنواعه الثلاثة. و�أعد 
الموهوبون بحوثا علمية عن الحوا�س 

الا���س��ت��ث��ن��ائ��ي��ة ل���دى الح��ي��وان��ات مثل 
والاع�����ض��اء  بال�صوت  الم��وق��ع  تح��دي��د 
ال���ك���ه���رب���ائ���ي���ة والخ��������ط الج���ان���ب���ي، 
وامرا�ض الجهاز الع�صبي، وامرا�ض 

العيون وكيفية ت�صحيح الاب�صار. 
لهم  التدريبي  البرنامج  ان  واردف 

معملية  بتجارب  قيامهم  على  ا�شتمل 
للتعرف على القدرة على تمييز كثافة 
الال���وان وت���أث�ري الم��اء ال��ب��ارد والح��ار 
ا�ستك�شف  كما   ، اللم�س  حا�سة  على 
الم�����وه�����وب�����ون الخ��ل��اي�����ا ال��ع�����ص��ب��ي��ة 

با�ستخدام المجهر.


