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  تهاني الهاجري  يا�سمين خلف 

�أنت في �أح�سن تقويم كيف تكون قويا؟ً

1700 امراأة ت�ساب ب�سرطان الثدي �سنويا 

جامعة الدمام تكرم اأبناء الجنود في الحد الجنوبي 

 اأمير الحدود ال�سمالية يرعى )روؤية وطن(

200 لوحة لدعم الأخ�سر اأ�سبوحة �سعرية في حب الوطن

التي  ر�سالتك  واختتر  نف�سك،  مع  وا�سحاً  كن  الحياة:  في  ر�سالتك  اأكتب 
حياتك،  مجتتالات  كل  في  المختلفة  اأهدافك  اأو  اأجلها،  من  تعي�ش  اأن  تتمنى 
ويحم�سك  يلهمك  التتذي  ما  تعرف  عندما  اأعمق  معنى  لها  ي�سبح  فالحياة 

لتحقيقه؟
كن لطيفاً: القوة لا تعني اأبداً اأن ترفع �سوتك على الاآخرين، اأو تتكبر على 
من تتفوق عليهم اجتماعياً اأو مادياً اأو عملياً، فاللطف من �سفات الاأقوياء، 

الذين يحرمون كل من حولهم، ويعاملونهم بم�ساواة.
لنف�سك  تنتبه  اأن  بتتدون  قتتويتتاً،  ت�سبح  اأن  يمكنك  لا  �سحتك:  على  حافظ 
�سحية  اأطتتبتتاقتتاً  ت�سيف  اأن  وحتتتاول  يومياً،  تمتترن  �سحتك،  على  وتحتتافتتظ 
لوجباتك، واأحر�ش على الالتزام باأي مواعيد �سحية، حتى تتابع �سحتك 

وتتاأكد اأنك باأف�سل حال.
اأح�سل على وظيفة منا�سبة: اإبحث عن وظيفة تنا�سب قدراتك، وت�ستطيع اأن 
ت�سيف لها الكثير، فالعمل في مجال تحبه، �سوف يعطيك المجال للإبداع 

لتطوير مكان عملك، واإ�سافة قيمة جيدة للقطاع الذي تعمل به.
ا�ستقل مادياً: اإن الا�ستقلل المادي مهم جداً، ويعطيك القوة التي ت�سمح لك 
بالاعتماد على نف�سك، وتبعدك عن الحاجة اإلى الطلب من الاآخرين، ويمكنك 

اأن تفعل ذلك عبر وظيفة اأو عمل حر اأو م�سروع تجاري.
لا تتوقف عن التعلم: اإقراأ كثيراً، التهم الكتب، تعلم لغات اأخرى، عود عقلك 
على ا�ستقبال معلومات جديدة، حتى تثري عقلك، وتو�سع مداركك، فالعلم 

لي�ش له نقطة توقف.
اإنجازاتك، وت�سجيل  لتقييم كل  اإجل�ش مع نف�سك كل فرة،  راجع نف�سك: 
نقاط  تقوية  على  تعمل  حتى  تح�سينها،  اإلى  تحتاج  التي  بالاأ�سياء  قائمة 
اأو  العلني،  التحدث  مهارات  اأو  الاإنجليزية،  لغتك  تطوير  فمثلً:  �سعفك، 

اأدائك العملي.
لا تناف�ش الاآخرين: اإن الحياة لي�ست مناف�سة تحاول الانت�سار بها، لا تقارن 
ال�سخ�ش  ختتارجتته،  اأو  العمل  في  مناف�ستهم  تحتتاول  اأو  بالاآخرين  نف�سك 

الوحيد الذي عليك اأن تحاول اأن ت�سبح اأف�سل منه، هو "اأنت" بالاأم�ش.
ال�سديد  بال�سغف  ت�سعر  هواية  اأو  معين  اهتمام  عن  اإبحث  بهواية:  تم�سك 
اتجاهها، حتى تجد ماتفعله عندما تنتهي من كل م�سوؤولياتك والتزاماتك، 

فالاأقوياء لا يحبون اأوقات الفراغ.

بعد ولادتها لطفلها البكر وقبل اأن يَحبو طفلها اأ�سرعت الُخطى اإلى 
اأ�ساب  التتذي  الرهل  �سد  منه  طالبة  بلدها  جتترّاح تجميل في  اأكتتبر 
بطنها جرّاء مرورها بمرحلتي الحمل والولادة. تو�سّلته، اإلا اأنه رف�ش 
ا�ستغلل رغبتها في العودة اإلى �سابق ج�سمها والك�سب المادي من 
ورائها، طالباً منها الريث وعدم اإجراء العملية اإلا بعد اكتمال عدد 
اأفراد اأ�سرتها واإنجاب العدد الذي تتمنى من الاأبناء. "لا ت�سدّقي من 

ين�سحك باإجراء هذه العملية واأنت في عمرك هذا"، هكذا قال لها.
اليوم هي تحمل جميل ن�سيحة هذا الطبيب ال�سريف، ومَدينة له على 
اإخل�سه في عمله، بل واأخذت تن�سح كل �سابة بهذه الن�سيحة التي 
اأغنتها عن الدخول في دوّامة عمليات التجميل وخ�سو�ساً التجارية 
منها، والتي ت�ستغل رغبات الفتيات في الو�سول اإلى الكمال ال�سكلي، 

لزيادة الاأرباح دون الاكراث بالنتائج الوخيمة التي قد تلحق بهن.
وجنات  منتفخة،  �سفاه  بعيد،  حد  اإلى  مت�سابهات  بتن  اليوم  فتيات 
متورّمة، اأنف بحد الم�سطرة، واأ�سياء اأخرى لا داعي لذكرها!. اإن مرّت 
الاأف�سل  اإلى  العمليات على خير وتغيّر �سكلها  مجازفة خو�ش هذه 
فعليها اأن تحمد ربها وت�سجد له �ساكرة، فهناك الكثيرات ممن وقعن 
في �سراك اأطباء ي�سيل لعابهم وراء الاأموال والربح ال�سريع للنقود، 
فل تهمهم م�سلحة المري�ش بقدر ما تهمهم ح�ساباتهم البنكية، ومع 
دخل  كلما  اأ�سماعهم  على  يتتردّد  وق�سمهم  �سرفاء  اأطباء  هناك  ذلك 
اأو طالباً الا�ست�سارة والن�سح، فيكبح جماح  عليهم مري�ش مراجعاً 
عالم  في  جديد  كل  وراء  واللهاث  الم�ساهير  تقليد  بلوثة  اأ�سيب  من 
يتوقع،  اأخطر مما  نتائجه  ثنيه عن قرار قد تكون  التجميل، محاولًا 
ما  ل�سن ترميم  بعد  اإن كانت لمراهقين و�سباب لم ي�سلوا  خ�سو�ساً 

اأتلفه الدهر.
فيعر�ش  "اللوثة"  هتتتذه  البع�ش  ي�ستغل  عتتنتتدمتتا  الاأكتتتتبر  والتتطتتامتتة 
غير  اأيتتتدي  على  التجميل  �تتستتالتتونتتات  في  التجميلية  الختتدمتتات  تلك 
�سين، اأو حتى عبر ت�سويق م�ساحيق وكريمات يدّعون كذباً  المتخ�سّ
نتائجها الخارقة خلل مدة وجيزة، وب�سعر زهيد، ولا يُدرك البع�ش 
من الن�ساء -اأو حتى البع�ش من الرجال المهوو�سين بالجمال- حجم 
الجريمة التي يقرفنها في حق اأنف�سهن اإلا بعد اأن يت�سوهن!، فبدلًا 
من التجمّل والتحوّل اإلى الاأف�سل يُم�سخن ويُ�سبن بم�ساكل وحروق 
اإلى  التترجتتوع  يكن  اإن لم  هتتذا  طتتويتتلً،  وقتتتتتاً  ي�ستغرق  منها  التتعتتلج 
كل  اأن  الاأختترى  والم�سيبة  م�ستحيلً.  اأمتتراً  ي�سبح  الطبيعي  ال�سكل 
عملية �ستجر وراءها عملية اأكبر واأخطر اأملً في الو�سول اإلى نتيجة 
قد ت�سيب وقد تخيب، متغافلين قوله تعالى: "لَقَدْ خَلَقْنَا الْاإِين�سَانَ فيِي 

يٍم" )4( �سورة التين. اأَحْ�سَنِي تَقْوِي
يوماً  كنت  التي  القديمة  �تتستتورك  اإلى  �ستحنين  متتا  يتتومتتاً  يا�سمينة: 

تكرهينها، فل ترم نف�سك اإلى التهلكة

عرعر - البلاد
رعى �ساحب ال�سمو الاأمير الدكتور م�سعل بن عبدالله بن عبد العزيز بن 
بذكرى  المنطقة  تعليم  احتفاء  ام�ش،  ال�سمالية  منطقة الحدود  اأمير  م�ساعد 
الاحتفالات  قاعة  في  وذلتتك  وطن"،  "روؤية  للمملكة   86 التتت  الوطني  اليوم 
التعليم في  عام  مدير  �سموه  ا�ستقبال  وكتتان في   . التعليم  بتتاإدارة  الكبرى 
الع�سكريين  الم�سوؤولين  من  وعتتدد  القري�سي،  �سعد  بن  عبدالرحمن  المنطقة 
والمدنيين في المنطقة يتقدمهم معالي مدير جامعة الحدود ال�سمالية الدكتور 
�سرطة  ومدير  الزمام  عبدالعزيز  الم�ساعد  الاإمتتتارة  ووكيل  عمر  اآل  �سعيد 

الحدود ال�سمالية اللواء �سيف الله العتيبي.
القيادة  اإلى  التهنئة  بالمنطقة،  التعليم  عتتام  مدير  رفتتع  الحفل  م�ستهل  في 
الر�سيدة، واإلى ال�سعب ال�سعودي الكريم ، م�سيرا اإلى البطولات العظيمة، 
حتى  التوحيد  مرحلة  اإبتتتان  ت،  الله  رحمه  ت  عبدالعزيز  الملك  بها  قتتام  التي 
اأ�سبحت بلدنا ولله الحمد تنعم بالاأمن والاأمان منذ ذلك الوقت حتى يومنا 
اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين  ختتادم  قيادة  تحت  هذا 
�سعود ت حفظه الله ت، الذي �سهدت المملكة في عهده نقلة �ساملة من الاإنجازات 
الكبيرة، داعيًا الله اأن يديم على بلدنا نعمة الاأمن والرخاء. بعد ذلك توالت 

فقرات الحفل، حيث قدم الطلب عدد من اللوحات والعرو�ش الاإن�سادية.

الدمام - حمود الزهراني
كرمت عمادة �سوؤون الطلب في جامعة الدمام ابناء 
الجنود المرابطين في الحد الجنوبي في مبادرة تحت 
الح�سن  رغتتد  اأبناوؤنا" وهتتم   ... " اأبتتنتتاوؤكتتم  �سعار 
المهدلي من كلية الاآداب و ا�سرار الح�سن المهدلي من 
كلية الربية بالجبيل و م�سعل عبد الرحمن الغامدي 

من كلية ال�سيدلة حيث اهدتهم عمرة لثلثة ايام .
الوطني  باليوم  الجامعة  احتفال  �سمن  ذلتتك  وكتتان 
86 التتتذي نظمته عتتمتتادة �تتستتوؤون التتطتتلب متتوؤختترا و 
" روؤية وطن  الفعالية �سعار ملتقى  اطلقت على هذه 
الله الربي�ش  ".بح�سور مدير الجامعة الدكتور عبد 
والتتتوكتتتلء والتتطتتلب واعتت�تتستتاء هيئة التتتتتدريتت�تتش في 
الحفل  بتتداأ  حيث  فرتين  على  انطلق  �سامل  برنامج 
الكبرى  القاعة  في  ال�سباحية  الفرة  في  الر�سمي 

في المدينة الجامعية والفرة الم�سائية للطلب و�سملت 
في  وتربوية  وريا�سية  ثقافية  واأن�سطة  برامج  على 
بواقع  �ساعات  ثمان  في  الجديدة  الريا�سية  ال�سالة 

480 دقيقه.
وذكر مدير جامعة الدمام الدكتور عبد الله الربي�ش 
ان الاحتفال بهذه المنا�سبة حق م�سروع ولكن يجب 
ان نتجاوز الاحتفال ال�سكلي بهذه المنا�سبة الى حب 
على  الجميع  وتلحم  تكاتف  ي�سمن  للوطن  حقيقي 
نفو�ش  في  الوطني  الح�ش  لينمّي  فئاتهم  اختتتتتلف 
الن�شء ويوؤكد على ان الوطن وحدة واحتتدة وان ما 
ت�سحيات  نتاج  هو  وا�ستقرار  ازدهتتار  من  به  ننعم 
�سام قدمها الاباء والاجداد وقادها الموؤ�س�ش الملك  جِي
�سلمان  ثتتراه - وحتى عهد  الله  العزيز - طيب  عبد 

الحزم والعزم حفظه الله.

الدمام- حمود الزهراني
في�سل  المتتلتتك  بم�ست�سفى  الاأورام  ا�تتستتتتت�تتستتاري  ك�سف 
عن  التويجري  طاهر  الدكتور  بالريا�ش  التخ�س�سي 
اإ�سابة ما يقارب ١٧00 امراأة �سعودية �سنويا ب�سرطان 
اإلى  ال�سنوات  بع�ش  في  الاأعتتتداد  هتتذه  وتتفاوت  الثدي 
١٣00 حالة ، مبينا اأنهم ي�سخ�سون �سنويا بالم�ست�سفى 
  ٪60 منهم  المر�ش  بهذا  اإ�سابة   ٥٥0 اإلى   ٥00 بين  ما 
في مرحلة متاأخرة وهو الاأمر الذي يدعو للأ�سف لعدم 
القدرة على تقلي�ش الحالات المكت�سفة بمراحلها المتاأخرة 
اأعتتداد  زيتتادة  وبالتالي  الاأختتتيرة  �سنوات  ختتلل الخم�ش 
الم�سابات نتيجة �سعف لوعي والتثقيف باأهمية الك�سف 
لتدريب  تثقيفية  دورة  خلل  التويجري  .واأ�تتستتار  المبكر 
جمعية  نظمتها  ال�سرقية  بالمنطقة  الاأولتتيتتة  الرعاية  اأطباء 

ال�سرطان ال�سعودية بالتعاون مع المديرية العامة لل�سوؤون 
ال�سحية ، اإلى ا�ستهدافهم 400 طبيب بهذا التخ�س�ش 

في كافة مناطق المملكة.
ابتتراهتتيتتم  التتدكتتتتتور  التثقيفية  التتتتدورة  رئتتيتت�تتش  واأو�تتتستتتح 
ال�سنيبر رئي�ش اللجنة العلمية بجمعية ال�سرطان اأن هذه 
الدورة تاأتي معتمدة من كلية الاأطباء الاأمريكية بالتزامن 
الثدي  �سرطان  عن  للتوعية  العالمي  ال�سهر  فعاليات  مع 
حيث ت�ستهدف اأطباء الرعاية الاأولية ، مبينا اأن �سرطان 
في  التزايد  نتيجة  وا�سحا  خطرا  ي�سكل  اأ�سبح  الثدي 
اإمتتراأة   ١02 اإ�سابة  اكت�ساف  تم  حيث  الاإ�سابة  حتتالات 
وردية"  "ال�سرقية  حملة  خلل  الثدي  ب�سرطان  م�سابة 
على مدى 8 �سنوات من �سمن ١٣ األف اإمراأة فح�ستها 

العيادات المتنقلة .

جازان- م�سطفى هندي
بالمدينة  التح�سيرية  ال�سنة  عتتمتتادة  م�سرح  جتتتازان  جامعة  اأقتتامتتت 
الح�سن  ال�ساعر  من  كل  فيها  �سارك  �سعرية  اأ�سبوحة   ، الجامعية 
خيرات وال�ساعر ح�سن ال�سلهبي وال�ساعر علي ردي�ش دغريري، 
الدكتور  العبا�ش معافا، بح�سور وكيل الجامعة  ال�ساعر  واأدارهتتا 
ال�سيرة  اللقاء  مدير  قتتدم  الاأ�سبوحة  بداية  الح�سين.وفي  عبدالله 
اإلقاء  في  ال�سلهبي  ح�سن  ال�ساعر  وبتتداأ  ال�سعراء،  لجميع  الذاتية 

ق�سائده حيث األقى ق�سيدة بعنوان "�سعوديون" 
وتتتتتتابتتعتتت الجتتتتتوالات بتتين �تتستتعتتراء الاأ�تتستتبتتوحتتة، التتتتتي تتتنتتوعتتت في 
ق�سائدها اأغرا�سها ال�سعرية، كما لم ين�سى ال�سعراء �ساعر الوطن 
الذي رحل قبل يومين  وجتتازان ح�سين �سهيل من جزيرة فر�سان 
والاأبتتيتتات  الق�سائد  ببع�ش  رثتتتوه  حيث  المتتر�تتش،  متتع  متتعتتانتتاة  بعد 
ال�سعرية. وفي الختام كرم وكيل الجامعة ال�سعراء الم�ساركين في 

هذه الفعالية.

جدة - اإبراهيم المدني
وجه معالي د. هاني بن محمد اأبورا�ش اأمين محافظة 
بتخ�سي�ش  للخدمات الاجتماعية  العامة  الاإدارة  جدة 
لاأمانة  التابعة  الاإعلنية  اللوحات  من  المجانية  الن�سبة 
المرتقب  التتلتتقتتاء  قبل  التتوطتتنتتي  منتخبنا  دعتتم  في  جتتدة 
الا�سرالي  بنظيره  ال�سعودي  الذي �سيجمع منتخبنا 
�سمن  جتتدة  في  الريا�سية  عبدالله  الملك  مدينة  على 

20١8م،  العالم  لكاأ�ش  الموؤهلة  الاآ�سيوية  الت�سفيات 
المنتخب  دعتتم  في  جتتدة  محافظة  اأمتتانتتة  ت�ساهم  حيث 
ال�سعودي من خلل ن�سر اإعلن "كلنا مع الاأخ�سر" 
يبرز في اأكثر من 200 لوحة اإعلنية موزعة في اأنحاء 
محافظة  اأمانة  مبادرات  �سمن  ذلك  وياأتي  المحافظة، 
التتتوطتتتن وتحتتفتتيتتزهتتم في �ستى  اأبتتتنتتتاء  جتتتدة في دعتتتم 

المجالات لرفع راية الوطن خفاقة في المحافل الدولية.

و�سول قطارات نقل منتجات )وعد ال�سمال(
الريا�ض - البلاد

و�سلت اإلى ميناء الملك عبدالعزيز بالدمام، الدفعة الاأولى من القاطرات 
واإلى  من  والف�سفورية  الكيميائية  المنتجات  لنقل  المخ�س�سة  والعربات 
مدينة "وعد ال�سمال" المكونة من ثلث قاطرات و٣0 عربة ، تم ت�سنيعها 
وتوريدها لل�سركة ال�سعودية للخطوط الحديدية "�سار"، من بين ١222 

قاطرة وعربة )٣6 قاطرة - ١١86 عربة(.
واأو�سحت "�سار" في بيان لها اأم�ش اأنها ت�ستهدف من هذه القطارات 
المتتواد الخام والمنتجات  األف طن من  نقل نحو 2.٣ مليونين وثلثمائة 

النهائية من و اإلى م�سروع مدينة "وعد ال�سمال" )�سمال المملكة(.


