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وا�شنطن- وكالات
�أنه  يثبت  للرجال  ��ستخد�م حقن هرمونية  �أن  �أمريكية  در��سة  �أظهرت 

و�سيلة �آمنة وفعالة في منع �لحمل. 
حقن  �أن  �لدر��سة  على  �أ�سرفو�  �لذين  �لأمريكيون  �لباحثون  و�أف���اد 
�أجريت  �لتي  �لختبار�ت  �لمئة في  بنحو 96 في  فاعلية  �أثبت  �لهرمون 
على حو�لي 270 رجلا ��ستخدموه، وظهر �لحمل على �أربعة ن�ساء فقط 

من �سركائهم.
ويدر�س �لباحثون منذ نحو 20 عاما �إمكانية �لتو�سل لو�سائل منع حمل 

با�ستخد�م �لهرمونات للرجال. 
جانبية  �آث��ار  في  �لت�سبب  دون  فعالة  و�سيلة  عن  يبحثون  �لعلماء  وظ��ل 

�سلبية �أو �آثار ل يمكن تحملها. 
ونُ�سرت هذه �لدر��سة في مجلة "علم �لغدد �ل�سماء �ل�سريرية و�لأي�س" 
رجال  على  �لدر��سة  و�أجريت  �ل�سماء.  �لغدد  جمعية  �أي�سا  ون�سرتها 
تتر�وح �أعمارهم بين 18 و45 عاما كانو� �أقامو� علاقات كل منهم مع 
زوجة و�ح��دة لنحو عام على �لأق��ل، وو�ف��ق �سركائهم من �لن�ساء على 

�لم�ساركة في �لدر��سة.

ي�سيع في �لحلام مقروءً� ومرئياً وم�سموعاً هذه �لأيام جدل يوؤدي في �لغالب �لى ما يعطل 
للنقا�س  تطرح  م�ساألة  هذ� �لجدل في كل  من  هائلًا  كما  �أهله، فترى  عند  �ل�سليم  �لتفكير 
�ساحات  عقيما يملاأ  فيها جدل  وق��ر�أت  و�سمعت  �إلّ  ق�سية  �أو  م�سكلة  تعر�س  �أن  ما  فيه، 
�لإعلام، �لمتبازون فيه يتجادلون في كثير من �لأحيان فيما ل ي�سح �أن يجري فيه جدل، 
و�ليوم يطرح في �ل�سحافة مثلا جدلً حول ق�سايا دينية مح�سومة، ل ي�سح �أبدً� �أن يجري 
فيها جدل �أ�سلًا و�طر�ف �لجدل فيها في �لغالب غير موؤهلين علمياً للحديث فيها، ففي علم 
�لحديث مثلًا نجد في �لإعلام حديث عقيما عما ي�سح من �لحديث وما ل ي�سح و�لمتجادلون 
ل يعلمون �سيئاً عن علم �لجرح و�لتعديل �لذي يبني عليه ت�سحيح �ل�سند �أو ت�سنيفه بل تجد 
بع�س �لمتجادلين من ل يعرف �سيئاً �لبتة في هذ� �لباب، وتجده يهاجم م�سادر هذ� �لعلم 
كلها عبر جهل عميق بكل �سيء يخ�سه، و�نما يردد عبار�ت حفظها عن بع�س �لمتجادلين 
ممن هم �أ�سلا غير موؤهلين في هذ� �لعلم، وي�سل �لأمر به �لى �نكار �ل�سنة �أ�سلًا، حتى يكاد 
يخرج عن �لملة �أ�سلًا، وتجده يحكم بجهل على علماء في هذ� �لفن قديماً وحديثاً بالكذب، 
ولو علم �لحقيقة لعلم �لكاذيب في هذ� �لجدل �لعقيم �سو�ه، وت�سمع وتقر�أ لمن يهاجم �سادة 
�أو من  �لم�ست�سرقين،  �لدين من  لهذ�  لعدو  �لع�سور، لنه قر�أ ر�أي��اً �سقيماً  �لفقه عبر  علماء 
�أ�سحاب مذ�هب عرفت �لأمة كلها �سلالها وقد ي�ستمع لمتطاول على �سادة علماء �لمة، ممن 
�ل�ساحة �ليوم من رجال �سلو�  �سلك طريقاً لتح�سيل �سهرة على ح�ساب �لدين، فكم في 
طريقاً  �سلك  قد  �نه  لعملت  �سيرته  تتبعت  ولو  �لنا�س،  على  به  �سلو�  ما  ين�سرون  فاأخذو� 
وعرً� يرى �أنه من خلاله ي�ستهر، فتجر�أ �أن يقول في �لدين بلا علم، ولعل بع�س هوؤلء �أعدّ 
في محا�سن جهل  بال�سلام في �لغرب علّه يوجد ثلمة في كيان هذه �لأمة حينما ي�سكلها 
�لدين ومقا�سده وقو�عده، وتجده  باأحكام  �لنا�س من جهل  ين�سر بين  في دينها، عبر ما 
يعي�س في رغد من �لعي�س ل يجد مثله في �أم�سى عمره يح�سل و�سائل �لعي�س بكل و�سيلة 
ممكنة و�إنما �أُنفَق عليه لظن �لمنفقين عليه �نه �سيكون قادرً� على ت�سكيله �لأمة في دينه �و 
�ف�ساد م�سادره، وهيهات �أن ي�سل �لى ذلك حانق على �لدين، توؤزه �سياطين �لأن�س لت�سويه 
حقائق �لدين بما يطرح من �أفكار �سخيفة عن �لدين �لحنيف وعن �أحكامه وم�سادر �لعلوم 
فيه، وحتما ل يدفعه لذلك حب لهذ� �لدين فهو كما يزعم ي�سحح بع�س م�سائل فيه، وكيف 
نحو هذ�  لفكرة عد�ء  �نه خادم  لعلمت  لمثله  �أ�سغيت  ولو  به،  علماً هو جاهل  �أحد  ي�سحح 
�لدين �سبقه �ليها منذ عهود �سلفت �سعوبيون، لما جاء �ل�سلام عطل مذ�هبهم �لمبنية على 
جهل بالحياة وبالدين معاً، �أو �أهل دين �سابق كاليهود و�لن�سارى ظنو� �أن �سيوع �ل�سلام 
في هذ� �لعالم خطر على �أديانهم �لمحرفة، �أو ب�سر �سلو� �لطريق �لى �لله ف�سنعو� لأنف�سهم 
�أدياناً ب�سرية مبنية على �لأهو�ء و�ل�سهو�ت، وما �كثرهم بين �لنا�س قديماً وحديثاً، ويجد 
فيها مر�سى �لنفو�س ما ي�سعفهم مما ظنوه �سدة عليهم في تكاليف �ل�سلام، وكما هاجم 
هوؤلء �ل�سلام عبر �لع�سور، وحاولو� ت�سويهه عبر ما ين�سرون من �سلالت حول �أحكامه 
ومقا�سده، ومن ذهب �إلى �لغرب يعلم �أن هناك �أق�ساماً في �لجامعات ت�سعى عبر �لدعاء 
كتبهم  هي  هذه  منهم،  �لمن�سف  قل  �لذين  و�لم�ست�سرقون  ت�سويهه،  �ل�سلام  تدر�س  باأنها 
�لعد، وتابع  �لقديمة و�لحديثة تحمل في طياتها من �لأكاذيب عن �ل�سلام ما ل يح�سره 
�ليوم موؤ�س�سات في �لغرب ل هم لها �سوى ت�سويه �ل�سلام، ولكن �لله عز وجل تكفل بحفظ 
�ل�سلام عبر حفظ �أحكامه فربنا يقول ) �إنّا نحن نزلنا �لذكر و�إنا له لحافظون ( ويبين لنا �أنّ 
لوناً من �لكفر بالدين تغرم به �لنفو�س فيقول : )ولقد �أر�سلنا من قبلك في �سيع �لأولين . وما 
ياأتيهم من ر�سول �ل كانو� به ي�ستهزئون كذلك ن�سلكه في قلوب �لمجرمين. ل يوؤمنون به وقد 
خلت �سنة �لولين ولو فتحنا عليهم باباً من �لم�ساء فظلو� فيه يعر�سون. لقالو� �نما �سكرت 
�ب�سارنا بل نحن قوم م�سحورون( ت�سابه �ل�سالون في كل ع�سر و�لزمان، هاجمو� �لدين 
فهزمو� ول يز�لون، �للهم فثبت على دينك قلوبنا، و�جعلنا ممن يعرفون �لحق ويتبعونه، 

�نت ولينا فان�سرنا على �لقوم �ل�سالين.
�س.ب 21488 فاك�س 6407043
yahoo.com@Alshareef_a2005

بيروت - وكالات
 ت���وفي �م�����س �لم��و���س��ي��ق��ار �ل��ل��ب��ن��اني م��ل��ح��م ب��رك��ات 
ب��ع��د ���س��ر�ع م��ع �لم��ر���س. وك���ان ب��رك��ات ق��د �أدخ���ل 
حينها  في  وت�ساربت  �أ�سابيع  منذ  �لم�ست�سفى  �لى 

�لمعلومات في �ساأن حاله �ل�سحية.
�للبنانيين  �لم��ط��رب��ين و�لم��ل��ح��ن��ين  �أ���س��ه��ر  م��ن  وي��ع��ت��بر 

و�لعرب، وقد ولد في قرية كفر �سيما.
محمد  �لكبير  �لمو�سيقار  بفن  تاأثر  قد  بركات  وك��ان 
عبد �لوهاب، وظهرت موهبته منذ كان في �لمدر�سة، 

و�لتحق بعد ذلك باأحد �لبر�مج �لم�سهورة للاأ�سو�ت 
�لجديدة، وقام باختباره رو�د �لفن �للبناني �لكبار، 
وقالو� عنه �أنه موهبة ل مثيل لها لما يمتلكه من طبقات 
بعد  و�لتحق  ج��ي��دة،  مو��سفات  ذ�ت  عالية  ���س��وت 
�نطلاقته  �لرحبانية، وكانت من هناك  بالمدر�سة  ذلك 
�لكبيرة. ويو�سف �ل�ساعر نز�ر فرن�سي�س باأنه تو�أم 
رثى  وق��د  �أغانيه،  كلمات  معظم  له  كتب  فهو  روح، 
حزينة..  "نف�سي  بقوله:  �لمو�سيقار  �سديقه  �ل�ساعر 

لقد رحل �سديق عمري".

كُلنّا ن�سعى للنجاح و�لتميّز في حياتنا، وكل ح�سب تخ�س�سه ومجال 
لديهم  ولي�ست  �لحياة  هام�س  على  يعي�سون  �لذين  �أولئك  وحتى  عمله 
�لنجاح  يتمنون  ا  �أي�سً �أنف�سهم  لتطوير  ي�سعون  ول  كبيرة  طموحات 
ولكن دون �أن يكّلفو� �أنف�سهم �لعناء، كما �أن للنجاح فرحة ل يمكن �أن 
ي�سعر بها �إل من تعب ومن �جتهد وثابر و�أخل�س في عمله �سو�ء كان 
في مرحلة تعليمية �أو وظيفية، فالنجاح ل ياأتي من فر�غ ول تح�سل 
عليه و�أنت جال�س دون عمل، ومخطاأ من ح�سل على من�سب بالو��سطة 
�لناجحين  مكانة  على  �سطوّ  و�إنم��ا  نجاحًا  لي�س  فذلك  �جتهاد  ودون 
و�لمميزين �لذين قد ي�سّكلون خطرً� عليه فاأقل ما يفعله هو �إبعادهم عن 

طريقه.
لتحقيق �لنجاح يجب �أن يكون لديك �لإيمان بالله تعالى وباأنه �لوحيد 
�لكافي  بنف�سك و�لوعي  �لثقة  تتولد  �أحلامك ومنه  �لقادر على تحقيق 
تكون  �أن  تود  وما  م�سارك  وقدر�تك وتحديد  ومكانتك  نف�سك  لتقدير 
عليه بعد �سنو�ت عملك بمعنى كيف ترى نف�سك م�ستقبلًا، وهذ� لي�س 
�أهم خطو�ت �لنجاح �لتي تجعلك مرتكزً� غير مهتم  بالأمر �لهيّن فهو 
�لنجاح  �أع���د�ء  �سي�سعى  �لتى  �أو  بها  تمر  قد  �لتي  �ل�سعبة  للظروف 
�أنت تثق في نف�سك وفي قدر�تك فلن يهزك  لتدبيرها لك، ففي �لنهاية 

�لريح.
هدفك،  ه��ي تحديد  �لأولى  ع��ن  �أه��م��ي��ةً  تقل  ل  و�ل��ت��ي  �لتالية  �لخ��ط��وة 
نف�سك في �سبيل  فاإنك �ستركز عليها و�ستّطور  �أهد�فك  فعندما تحدد 
ذلك و�ستعلم �أين هي نقاط �ل�سعف و�لقوة لديك، وكلما كنت دقيقًا في 
هدفك ودونته وربما ر�سمته فاإنك �ست�سله ل محالة لأنك �ستعمل وفق 
خطة تقوم فيها بت�سليح نف�سك بالأدو�ت �لتي ت�ساعدك على �لو�سول 
وتحقيق �لهدف ول مانع من ��ستحد�ث �أهد�ف جديدة لم ت�سعها في 

�لقائمة في بد�ية عملك.
من  باإخلا�س  و�لعمل  �لم�سوؤولية  تّحمل  هي  �لأخ���رى  �لنجاح  خطوة 
�أجل تحقيق �أهد�فك فالله �سبحانه يعتبر �لعمل عبادة ويحا�سبنا على 
�لله  مر�عاة  علينا  لذلك  �لعملية  �آمانتنا  وعلى  �لآخ��ري��ن  مع  تعاملاتنا 
على  �لتعدي  �أو  �لآخرين  ظلم  �أعيننا وتجنب  �أم��ام  عملنا وو�سعه  في 
و�إعطاوؤه  �لعمل  �أعباء  تحمل  علينا  تحتم  �لم�سوؤولية  �أن  كما  حقوقهم، 

حقه وعدم �لتهاون في تنفيذ �أعمالنا �أو تاأخير م�سالح �لآخرين.
ا �ل�ستفادة من �لأخطاء وعدم �ل�ست�سلام  ومن خطو�ت �لنجاح �أي�سً
للف�سل، فكلنا نُخطئ ول عيب في ذلك ولكن �لعيب �أن ن�ستمر في �لخطاأ 
ونحن نعلم به، فت�سحيح �لأخطاء يجعلنا �أكثر حكمة ومرونة وتو��سعًا 
ويخلق �لحتر�م بيننا وبين �لآخرين، كما �أن �ل�ست�سلام للف�سل منذ 
�أول محاولة يُحّولنا �إلى �أ�سخا�س �سلبيين فالأف�سل تكر�ر �لمحاولة مع 
�لأول  �لف�سل  لتفادي  �للازمة  �لحتياطات  و�أخ��ذ  �لخطط  بع�س  تغير 

و�لتركيز على �لإنجاز و�لإنتاج ليكون فوق م�ستوى �لتوقعات.
- �لأخلاق و�أ�سلوب �لتعامل وحب �لآخرين و�لتجرد من �لغيرة �لمدمرة 
و�لتناف�س �ل�سريف من �أ�سباب �لنجاح، فلا خير في �سخ�س يعتقد �أنه 

ناجح وهو عديم �لأخلاق ومكروه ممن حوله!.

جدة- البلاد
�أل���ق���ى م���ع���الي م�����س��ت�����س��ار خ���ادم 
�لح����رم����ين �ل�������س���ري���ف���ين و�إم�������ام 
�لحر�م،�أ�ستاذ  �لم�سجد  وخطيب 
ك����ر�����س����ي �لأم�����������ير ن�����اي�����ف ب��ن 
عبد�لعزيز للقيم �لأخلاقية �ل�سيخ 
���س��ال��ح ب���ن ح��م��ي��د ، مح��ا���س��رة 
بعنو�ن  عبد�لعزيز  �لملك  بجامعة 
)�ل��ق��ي��اد�ت �لأك��اديم��ي��ة ودوره���ا 
في ت��ع��زي��ز �ل��ق��ي��م �لأخ���لاق���ي���ة( ، 
ب��ح�����س��ور م��ع��الي م��دي��ر ج��ام��ع��ة 
�لملك عبد�لعزيز �لأ�ستاذ �لدكتور 

�أق�سام  وروؤ���س��اء  كليات  وع��م��د�ء  ووك���لاء  �ليوبي  عبيد  ب��ن  عبد�لرحمن 
بن عبد�لعزيز  نايف  �لأمير  لكر�سي  �لمقدمة  �لأبحاث  �أ�سحاب  و�لدكاترة 
�لقيم  ب��اأن  محا�سرته  بد�ية  في  حميد  بن  �لدكتور  �لأخلاقية.و�أكد  للقيم 
لآخ��ر،  مجتمع  من  تختلف  قد  لكنها   ، بالثبات  �ت�سافها  من  �لرغم  على 
�لتعليم و�لم�ستوى �لقت�سادي و�لجتماعي  تاأثير  ومن زمن لآخر، تحت 
�سلوك  توجه  �لتي  بالمعايير  تت�سف  �لتي  �لأخلاقية  �لقيم  معنى  ، محدد� 
�لفرد لما هو مرغوب في �لمجتمع، و�أن �لفرد بقدر مايحمل من قيم يكون 
�أف�سل،  �لأف��ر�د لحياة  �لقيم تهيئ  �أن  �إلى  �أف�سل. و�أ�سار معاليه  �سلوكه 
وتعطيهم �لإح�سا�س بالأمان، لفتاً �إلى �أن فل�سفة �لتعليم في مملكتنا تنبثق 
من �لعقيدة �لإ�سلامية، متطرقاً �إلى بع�س فل�سفات �لتعليم في عدة بلد�ن 
�لإ�سلامي  �لدين  من  وقيمها  عقيدتها  ت�ستمد  كلها  باأنها  لي�ستنتج  عربية 

�لحنيف.

�شيدني - وكالات
�إقامة �أكبر محمية بحرية في �لعالم في �لمحيط  و�فقت 24 دولة ، على 
�لقطبي �لجنوبي تغطي م�ساحة هائلة تبلغ 55ر1 مليون كيلومتر مربع 

من �لمحيط.
وقالت لجنة �لمحافظة على �لمو�رد �لبحرية �لحية في �لقطب �لجنوبي ، 
�لتي �جتمعت في "هوبارت" با�ستر�ليا: �إن منطقة �لحماية �لبحرية في 

بحر "رو�س" �ستكون محمية من �ل�سيد لمدة 35 عاماً.
ويعتبر بحر "رو�س" �أحد �أهم مناطق �لمحيطات من �لناحية �لبيئية في 
�لعالم. و�سوف تعادل منطقة �لحماية �لبحرية �أكثر من 12 في �لمئة من 
�لقطب �لجنوبي ، حيث يوجد �أكثر من ع�سرة �آلف نوع ت�سمل معظم 
و�أ�سماك  �ل�سخم  �لبحرية و�لحبار  و�لطيور  �لبطريق و�لحيتان  طيور 

�لقطب �لجنوبي �لم�سننة.

ابها-مرعي ع�شيري
����س���ه���د ����س���ف���ير خ��������ادم �لح����رم����ين 
�ل�����س��ري��ف��ين ل����دى مم��ل��ك��ة �ل��ب��ح��ري��ن 
�ل���دك���ت���ور ع��ب��د�ل��ل��ه �آل �ل�����س��ي��خ  ، 
�ل��ع��ر���س �لم�����س��رح��ي �ل�����ذي  قدمته 
بع�سير  ل��ل��ت��ع��ل��ي��م   �ل��ع��ام��ة  �لإد�رة 
بعنو�ن " مو�جهة " ، وذلك في �إطار 
فعاليات �لمهرجان �لم�سرحي �ل�سابع 
من  �لم�سرحي  و�ل��ع��م��ل  بالبحرين. 
و�إخ��ر�ج  �لح��ارث��ي  �إبر�هيم  تاأليف 

متعب �آل ثو�ب.

الدمام- البلاد
�إنذ�ر�،  �أغلقت بلدية �ل�سر�ر 31  من�ساأة، ووجهت �أكثر من 283 
�لمن�ساآت  �سملت جميع  و�ل��ت��ي   ، ميد�نية  ج��ولت  خ��لال  م��ن  وذل��ك 
�لمهند�س  �ل�سر�ر  بلدية  رئي�س  و�أو���س��ح  و�ل�سناعية.  �لتجارية 
محمد بن عبد�لمح�سن �لح�سيني، �أن بلديه �ل�سر�ر حققت �نجاز�ت 
�لمر�قبة  عمليات  تكثيف  خ��لال  م��ن  متنوعة،  و�سحية  ح�سارية 
�لميد�نية خلال �لعام �لما�سي، و �لهادفة �لى رفع �لم�ستوى �ل�سحي 
و �لح�ساري للمنطقة �لتي �سملت جولت رقابية لعدد من �لمن�ساآت 
�ل�سحية  م�سير� �لى �أنه تم خلال �لعام �لما�سي زيارة 150 من�ساة 
م�ستوى  ت��دني  مباني،  مخالفات  ت�سمنت  �لمخالفات  �أب��رز  و�أن   ،
بطريقة  �لغذ�ئية  �لم��و�د  ت��د�ول  �لأولية،  �لم��و�د  ،�سوء حفظ  �لنظافة 
غير �سحية د�خل �لمحلات، عر�س مو�د غذ�ئية مجهولة �لم�سدر، 

ونظافة وت�سغيل عمال لي�س لديهم �سهاد�ت �سحية. 

رعاية المعاقين عن بعد
الريا�س - وا�س

�لأط��ف��ال  �ل��رع��اي��ة و�ل��ت��اأه��ي��ل بجمعية  ���س��رع��ت لج��ن��ة 
�لهادف   ، بعد  �لتاأهيل عن  برنامج  تنفيذ  �لمعوقين في 

�لأطفال  لأ�سر  �للوج�ستي  �لدعم  توفير  �إلى 
م�سعى  �ط���ار  وذل���ك في   ، �لإع���اق���ة  ذوي 

خدماتها.  مظلة  ل���س��ت��ك��م��ال  �لجمعية 
�لإد�رة ورئي�س  و�أعلن ع�سو مجل�س 

بالجمعية  و�لتاأهيل  �لرعاية  لجنة 
�ل���دك���ت���ور مح�����س��ن �لح����ازم����ي �أن 

�لبرنامج حظى بتفاعل ودعم كريمين 
توفير  في  �أ�سهم  بما   ، �لوطنية  �ل�سركات  �إح��دى  من 
باأن تقوم �لأمانة  تمويل �لمرحلة �لأولى منه. و�أو�ست 

�لدكتور  �للجنة  ع�سو  مع  بالتن�سيق  �لعامة 
�لتر�خي�س  على  بالح�سول  �ل��وزن��ة  طلعت 
لتطبيق  تم��ه��ي��دً�  للجمعية  �ل���لازم���ة  �ل��ط��ب��ي��ة 
��ستثمارية  �أن�سطة  �أي  �أو  �لم�سائية  �لعياد�ت 

في هذ� �لخ�سو�س.
و�أ����س���اف: " ك��م��ا �ط��ل��ع��ت �ل��ل��ج��ن��ة على 
ت��و���س��ي��ات ن�����دوة �����س���ت���خ���د�م �ل��ت��ق��ن��ي��ة 
ذوي  �لأ���س��خ��ا���س  تعليم  في  �لح��دي��ث��ة 
�لإع�����اق�����ة ون���اق�������س���ت ت���ل���ك �ل��ت��و���س��ي��ات 
با�ستفا�سة و�أو�ست بالعمل على تفعيل تلك 
�لتو�سيات ومدى تو�فقها مع مخرجات �لموؤتمرين 

�لثالث و�لر�بع للتاأهيل".


