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جميلة يو�سف الب�شري

من يقود الآخر!معلمي الفا�ضل

الممر�ضون يبا�شرون في عيادات المدار�س 

 جهاز لفح�ص كثافة العظام 

1000 م�شارك في م�ؤتمر العمود الفقري 

فتيات الاح�ساء ي�شاركن في ال�صحة النف�سية تح�سين ال�سلامة المرورية لطلاب الثانوية بالباحة

�أبها- مرعي ع�سيري
يوا�صل الم�ؤتمر الدولي لم�ستجدات العمود الفقري ال�ساد�س, 
المتخ�ص�صين  م��ن  ع��دد  بم�شاركة  العلمية  جل�ساته  ت��ق��ديم 
الفقري.  العمود  المملكة وخارجها في  داخل  من  والباحثين 
ال�سريرية  لل��شؤون  الطب  كلية  وكيل  الم�ؤتمر  رئي�س  و�أك��د 
بجامعة الم��ل��ك خ��ال��د ا���س��ت�����ش��اري ج��راح��ة الم���خ والأع�����ص��اب 
�أنه تم تقديم 22 محا�ضرة علمية  �إبراهيم النعمي,  الدكتور 
وت�أهيل  مناق�شة جراحة  على  ا�شتملت  الم�ؤتمر,  انطلاق  منذ 
�أن  �إلى  م�شيراً  طبيعي,  وع�الج  وتخدير  تداخلية  و�أ���ش��ع��ة 
الم�سجلين في  ع��دد  بلغ  ك��ب�رياً, حيث  �إق��ب��الًا  ي�شهد  الم���ؤتم��ر 
الم�ؤتمر �أكثر من 1000 م�شارك في �سائر التخ�ص�صات, من 

�أطباء وفنيين وممر�ضين وطلاب من كلا الجن�سين.

الدمام-حمود الزهراني
ممثلة  الاجتماعية  والتنمية  العمل  وزارة  حر�ص  من  انطلاقا 
برعاية الفتيات بمحافظة الاح�ساء نظم الق�سم النف�سي ب�إ�شراف 
مع  بالتعاون  الم��ب��ارك  م�الك  و  الخ�ضير  نج�الء  الاخ�صائيات 
الأولية  الا�سعافات  حول  تدريبية   ور�شة  في�صل  الملك  جامعة 
العالمي  لليوم  تفعيلا  وذلك  بالم�ؤ�س�سة  التدريب  بقاعة  النف�سية 
و  والنزيلات  الموظفات  .حيث ح�ضره جميع  النف�سية  لل�صحة 
ح�ضرته مديرة الم�ؤ�س�سة الا�ستاذة �سميرة ال�سلطان وم�شرفة 
ن��ورة  الأ���س��ت��اذة  ب��الإ���ش��راف الاج��ت��م��اع��ي  النف�سية  الخ��دم��ات 

العتيق.
جوا  ا�ضفى  الدكتورتين مما  بين  تبادل  طابع  الور�شة  اخ��ذت 
من المرح والتفاعل الجميل وك�سر الروتين .وتفاعل النزيلات 
النف�سي  الاح��ت��ي��اج  م�س  ولا  ال��دك��ت��ورة  م�شاعر  اث���ار  الكبير 
للنزيلات . ختمت الور�شة بتقييم الحا�ضرات للبرنامج و�سط 
ثناء الجميع بطلب تكرار مثل هذه البرامج النافعة للفرد نف�سيا.    

الباحة- البلاد
رعى �صاحب ال�سمو الملكي الأمير م�شاري بن �سعود 
بن عبدالعزيز �أمير منطقة الباحة, في مكتبه بالإمارة 
المرورية  ال�سلامة  تح�سين  اتفاقية  توقيع  مرا�سم   ،
المرحلة  ال��ط�الب  ب�ني  ال��ط��رق  م��ن ح���وادث  والوقائية 
الثانوية وذلك بَيْن �إدارات ال��شؤون ال�صحيّة والتعليم 

والمرور في المنطقة.
و�أ�شاد الأمير م�شاري بن �سعود عقب التوقيع بهذه 
الخطوة المباركة التي �سيكون لها الأثر الإيجابي في 
وا�ضرارها  المرورية ومخاطرها  الحوادث  من  الحد 
على المجتمع باْذن الله ، من خلال التوعية والتعريف 
ب��ق��واع��د ال�����س�الم��ة الم����روري����ة ل��ل�����ش��رائ��ح وال���ط�ل�اب 

وجل  عز  الله  داعياً  الاتفاقية،  ه��ذه  من  الم�ستهدفين 
التوفيق للجميع وال�سلامة العامة لم�ستخدمي الطرق .
كاملًا  ع��ام��اً  ت�ستمر  الاتفاقية  تنفيذ  م��دة  �أن  ي��ذك��ر 
تُقييم نجاحها  يتم  �أن  ،على  توقيعها  تاريخ  تبد�أ من 
وتحقيقها للأهداف المرجوة منها ،الأمر الذي �سيتم 
الأع��وام  في  بها  والعمل  الاتفاقية  تمدد  �ضوءه  على 
بمبادرة  ج��اءت  التي  الاتفاقية  ه��ذه  �أن  كما   ، المقبلة 
 ، بالمنطقة  ال�صحية  ل��ل�����ش���ؤون  ال��ع��ام��ة  الم��دي��ري��ة  م��ن 
لتح�سين  ت�أتي  التعليم والمرور  �إدارتي  بال�شراكة مع 
اف��راد  لكافة  والأم��ن��ي  والتعليمي  ال�صحي  الج��ان��ب 
المجتمع ولفئة الطلاب على وجه الخ�صو�ص للحد من 

الحوادث المرورية ومخاطرها واثارها وا�ضرارها .

عنيزة - البلاد
المدر�سية  العيادات  في  �أعمالهم  المخت�صين  الممر�ضين  من  عدد  يبا�شر 
في مدار�س تعليم عنيزة ابتداءً من الأحد القادم ، وذلك تنفيذًا لم�سعى 
وزارة التعليم في �أن يتولى تقديم الخدمات ال�صحية بالمدر�سة ممر�ضين 
الكوادر  م�ساندة  على  الت�أكيد  مع   ، المدر�سية  ال�صحة  في  مخت�صين 

التربوية في المدار�س لهم.

و�أو�ضح رئي�س ال�صحة المدر�سية بتعليم عنيزة علي الحبيب, �أن طبيعة 
ال�صحية  الطلاب  حالات  تفقد  �ستت�ضمن  المدار�س  في  الممر�ضين  عمل 
الإج��راءات  واتخاذ  الحاجة  عند  و�إحالتها  المر�ضية  الحالات  لاكت�شاف 
والإ�سعافات  الي�سيرة  الح��الات  ومبا�شرة  المعدية  الح��الات  في  اللازمة 

الطارئة ومتابعة الحالات المزمنة .
عيادة   50 �إن�شاء  م�شروع  تد�شين  الما�ضي  ال��ع��ام  خ�الل  تم  �أن��ه  يذكر 

مدر�سية في مدار�س عنيزة للبنين والبنات .

الدمام - حمود الزهراني
د�شنت " ال�صحة " في ال�شرقية  جهاز  )dexa( لفح�ص 
 ، ب��ال��دم��ام  غرناطة  �صحي  مركز  في  وذل��ك  العظام  كثافة 
كلًا   في  المراجعين  لفح�ص  خدماته  الجهاز  �سيقدم  حيث 
"ال�صحة" �أن  و�أو�ضحت   . والقطيف  والخ�رب   الدمام  من 
م�ستوى  رفع  �إلى  يهدف  العظام  ه�شا�شة  مكافحة  برنامج 
فيتامين  ونق�ص  العظام  ه�شا�شة  بمر�ض  ال�صحي  الوعي 
 بالكال�سيوم وفيتامين  ال�سليمة  التغذية  على  والت�شجيع  د، 
د والح���ث ع��ل��ى مم��ار���س��ة ال��ن�����ش��اط ال��ب��دني ، �إ���ض��اف��ة �إلى 
�إلى   م�شيرة   ، العظام  به�شا�شة  للم�صابين  المبكر  الر�صد 
وتتمثل  العظام   من ه�شا�شة  للوقاية  �أن هناك خم�س طرق 

في ممار�سة الن�شاط البدني ب�شكل منتظم ، وتناول الغذاء 
مثل  العظام  لنمو  الأ�سا�سية  بالعنا�صر  الغنى  الم��ت��وازن 
الكال�سيوم ، والتعر�ض  لأ�شعة ال�شم�س المنا�سبة للح�صول 
على فيتامين د ، �إ�ضافة �إلى فح�ص كثافة العظام لمن هم فوق 

ال�ستين عاماً والامتناع عن التدخين.

وق��ادرة  نافذة  من�صات  �إلى  الاجتماعي  التوا�صل  مواقع  �ستتحول  نعم 
�أن تكون الإثارة  �إثارة وتبني �أكثر الق�ضايا ح�سا�سية، لي�س �شرطاً  على 
�أن  �شرطاً  لي�س  التبني  وكذلك  �أخلاقية،  �أو حتى  منطقية،  او  مو�ضوعية 
يكون في الاتجاه ال�صحيح والمو�ضوعي دائماً، فالآلية التي توجه بها هذه 
المن�صات اليوم لا تدل �أبداً على �سيادة المنطق والمو�ضوعية والأخلاقية، بل 
�إن ما يبدو �سائداً حتى الآن هو العك�س تماماً، فكيف يمكن عقلنتها؟�إنه 
وبالرغم من وجود عقلاء ومو�ضوعيين كثر يحاولون اليوم توجيه الآلاف 
من متابعيهم نحو تبني الق�ضايا الإن�سانية والتفكير العقلاني والمنطقي، �إلا 
�أن الإثارة والفتن والف�ضائح والإ�شاعات تجد جمهوراً ومن�صتين بالملايين، 
�أعمار وتوجهات  النظر ودرا�سة  لإع��ادة  يدفع  ما  لأ�سباب مختلفة،  وذلك 
المواقع، وخا�صة في  على هذه  المتواجدة  الفئات  و�إ�شكاليات  واهتمامات 
هذه المرحلة التي ت�شهد انقلاباً في كل المعايير في المجتمعات العربية والتي 
لقد  الاجتماعي!  التوا�صل  مواقع  �سيادة  بعد  ما  بمرحلة  ت�سميتها  يمكن 
�شكلت مواقع التوا�صل حالة ت�شبه ال�صدمة الح�ضارية لدى �أفراد المجتمع 
رقابة  ودون  �أنف�سهم  عن  وعلانية  بحرية  التعبير  على  يعتادوا  لم  الذين 
هناك في  للتواجد  ب�شكل جماعي  مندفعين  �أنف�سهم  وج��دوا  لذا  ق�صوى، 
ذلك الف�ضاء المفتوح �أمام الجميع، فتم فتح ملايين الح�سابات على مختلف 

المواقع، تبين بعد زمن ق�صير �أنها بلا ت�أثير يذكر في معظمها!
حتى الذين لا يجيدون كتابة كلمتين �أو قول ر�أي ما �أو تبني ق�ضية معينة 
وطرحها ب�شكل علني حتى لو كانت ق�ضية من وزن حماية القطط ال�ضالة!! 
ومع ذلك تجدهم متواجدين يقر�ؤون ويعيدون التغريد لأفكار غيرهم �أو 
للتل�ص�ص على الآخرين، �أو ل�شن حروب مجانية ل�صالح طرف ما �أو.. الخ، 

مع �أن هذه المن�صات لم تخترع لهكذا توافه!
ال�سيطرة  لها  تكون  ج��ادة  توجهات  لتفرز  �أط���ول  وق��ت��اً  الأم���ر  �سيتطلب 
والا�ستحواذ بحيث تقود ق�ضايا وحتى ب�إمكانها �أن تح�سم حروباً مختلفة، 
ب�شكل حقيقي على  التي تغير  الفاعلة  الق�ضايا بالجدية  الكثير من  وتثير 
�أر�ض الواقع، وت�ؤثر ب�شكل ملحوظ في توجهات المتابعين، وهذا ما نت�أمله 

من ال�شباب الواعين في المرحلة المقبلة!

ق�ضايا الفئات الح�سا�سة في المجتمع، تُعد ق�ضايا ر�أي عام. بغ�ض 
النظر هنا عن تجريم الن�شر بدون علم الأ�شخا�،ص واعتباره تعدياً 
على الخ�صو�صية، في حين �أننا �أمام ف�صول درا�سية كاملة مليئة 
التربوي  فهم  وَ�ْص مَن  قِبل  مِن  �أطفال تم �ضربهم  وهناك  بالطلبة، 

قبل الوظيفي بـ »مربي �أجيال« كمربٍ ثانٍ بعد البيت.
هذا الطالب، بعد خروجه من ف�صله �سي�صل بيته، ويُقفل باب المنزل 
خلفه، وقد يُقفل فمه معه، ربما لن يخبر ذويه بال�ضرب، خجلًا مما 
�ألم به، من �صراخ وت�شجيع وا�ستهزاء وت�صوير للمعلم، الذي كاد 

�أن يكون ر�سولًا، وهو يو�سعه �ضرباً وتنكيلًا.
على  جال�س  وه��و  طالب  تلقاها  قا�ضية  و�ضربة  و�شرا�سة،  عنف 
كر�سي في عيادة، ولي�س في ال�شارع. 3 حالات �ضرب م�صورة 
في �أ�سبوع واحد، �إن دلت على �شيء، ف�إنما تدل على �أن ال�ضرب 
�إلى  بالحاجة  نعتقد  ال�ضرب.  ت�صوير  هو  والجديد  بجديد،  لي�س 
وجود �أطباء نف�سيين �أثناء مقابلات التوظيف للمعلمين، للتقييم قبل 

التقويم.
يلام�س  حميد  خلق  كل  تحتوي  زمن  �آل��ة  متكاملة،  منظومة  المعلم 
�أعين  �شائبة في  �أية  ت�شوبه  �أن  من  و�أعلى  �أرق��ى  و�سلوك  ال�سماء، 
لزمن  �أجيال  لإنتاج  اليوم  تعمل  زم��ن  �آل��ة  مريديه،  ولنقل  طلابه، 
نتمنى  كما  ليكون  نعمل  ولكن  نحن،  نعي�شه  لن  زم��ن  الم�ستقبل، 
بكيل  نُ�صدم  ولا  ي�سامحه«،  لا  الله  »معلمي  فيه  يقال  ولا  ونحلم، 
بين  الطالبة،  تعي�شها  �أو  يعي�شها  ك��ان  التي  والم���رارة  الات��ه��ام��ات 

جدران الف�صول الأربعة، قهراً ممن يفتر�ض �أنه رمز المحبة.
ما حاجتي لمعلمي، و�أنا �أمقت �أن �أرى وجهه، قبل �أن تخطو قدمي 
عتبة ف�صلي الملون الجميل، ف�صلي الذي �أنفقت عليه قيادتي الكثير 
ي�ضيء  معلماً  و�أهدتني  قلبي،  �إلى  وتحببه  عيني  في  مله  ُجت كي 
�آدمية  يحترم  لا  م��ن  بع�صا  كُ�سر  لقلب  للجمال،  معنى  لا  عقلي، 

طلابه، يعدهم كب�ش فداء لم�شاكله الخا�صة والعامة.
على هوايل  اطلع  ليته  لمن ع�صا،  الع�صا  �أن يم�سك  من  بدلًا  المعلم 
الألعاب الإلكترونية، التي �سيهرب تلميذه �إليها، لين�سى �صفعاته، 
ليته ابتكر �أ�سلوباً م�ضاداً لل�صواريخ التي ت�ستهدف عقول طلابه.

الم��ع��ل��م، ب��ال��ت���أك��ي��د، مح��ل ك��ل الاح��ت�رام وال��ت��ق��دي��ر، خ�ب�رةً وعلماً 
ل��ه الج��ه��ود الج��ب��ارة ال��ت��ي يبذلها، في زمن  و�أخ�ل�اق���اً، م��ق��دري��ن 
طلاب  �أم��ام  نف�سه  ليتمالك  حديدية،  �أع�صاب  �إلى  فيه  بحاجة  هو 
مباريات قلة الأدب، ولكن بالله عليكم، كيف �ستُغر�س هيبة المعلم، 
في  ال�ضمير  قلة  ال�شم�س،  كو�ضوح  بو�ضوح  يتعمد  من  ومنهم 
الدرو�س  لطلب  ج�رباً  الطالب  ليجبر  الف�صل،  في  الدر�س  �شرح 
الخ�صو�صية منه، بال�ساعة، والدفع مقدماً، و�إن رف�،ض كان الله 

في عونه هو ووالديه.

 مكافحة التدخين في مدار�س �صامطة
�صامطة- البلاد

�صامطة,  بمحافظة  الج��ن��وب��ي  بالقطاع  ال��ت��دخ�ني  مكافحة  ب��رن��ام��ج  ن��ظّ��م 
" مكافحة  عن  توعوية  محا�ضرة  ب�صامطة   التعليم  مكتب  مع  بالتعاون 

التدخين ", وذلك بمجمع الجعدية التعليمي بالمحافظة .
�أكثر من 450 طالباً, ن��شأة التدخين  وتناولت المحا�ضرة التي ا�ستهدفت 
و�أنواعه، ومكونات ال�سيجارة والتبغ, �إلى جانب التعريف بالأ�سباب التي 
ت�ؤدي �إلى التدخين والأمرا�ض الناتجة عنه وت�أثيرها على �صحة الإن�سان.

جدة_غفران �إبراهيم
منتجي تجميل  م��ن  وال����دواء  ل��ل��غ��ذاء  ال��ع��ام��ة  الهيئة  ح���ذرت 
لل�شفاه، لاحتوائهما على �أحد الألوان المحظورة في منتجات 
لمتطلبات  الخليجية  القيا�سية  الموا�صفة  ح�سب  التجميل، 

.1943 GSO ال�سلامة في منتجات التجميل رقم
و�أو�ضحت "الهيئة" �أن مخت�صيها جمعوا وحللوا عينات من 
منتجين  احتواء  التحليل  نتائج  و�أظهرت  تجميلية،  منتجات 
 ،))42510  CI رق���م:  مح��ظ��ورة  م��ل��ون��ة  م���ادة  ع��ل��ى  منها 
ي�سبب مخاطر  ق��د  الم����ادة  ل��ه��ذه  ال��ت��ع��ر���ض  �أن  �إلى  م�����ش�رية 
ليدي  "قولدن  ا�سم  الأول  المنتج  للم�ستهلك.ويحمل  �صحية 

ويحمل  ال�صين،  في  م�صنّع   ،)Golden Lady(  "
2019/12م. �صلاحيته  وتاريخ   69-GL الت�شغيلة  رقم 
لا�ستينق  لونق  كولر  "توتي  ا�سم  الثاني  المنتج  يحمل  فيما 
 Tooty Color Long lasting( "ليب قلو�س
ت�شغيلة  رقم  ويحمل  تايوان  في  م�صنّع   ،)lip gloss

2020/2م. �صلاحيته  وتاريخ   ،1-G30
�أنها تتخذ الإج��راءات اللازمة  "الغذاء والدواء" �إلى  ولفتت 
بالتن�سيق مع الجهات المخت�صة لمتابعة �سحب هذه المنتجات 
من الأ�سواق ومنع دخولها واتخاذ الإجراءات النظامية بحق 

المخالفين. 

تعليم تقني للموظفين 
والموظفات والقطاع الخا�ص

الريا�ض-البلاد
برنامج  تنفيذ  والمهني  التقني  للتدريب  العامة  الم�ؤ�س�سة  بد�أت 
التقنية  بالكليات  والم�سائي  ال�صباحي   التطبيقي  ال��ت��دري��ب 
الفر�صة  لإتاحة  المملكة،  المناطق  مختلف  في  والبنات  للبنين 
والبكالوريو�س  الدبلوم  درجتي  على  الح�صول  في  للراغبين 

في التخ�ص�صات التقنية والمهنية.
التقني  للتدريب  العامة  للم�ؤ�س�سة  الر�سمي  المتحدث  و�أو�ضح 
والمهني فهد بن مناحي العتيبي، �أن برنامج التدريب التطبيقي 
الف�صل  مطلع  منذ  التقنية  الكليات  في  تقديمه  ب��د�أ  الم�سائي 
الف�صل  هذا  فيه خلال  المقبولين  وبلغ عدد  الح��الي،  التدريبي 
مع  تتوافق  تخ�ص�صات  ع��دة  في  ومتدربة  متدرباً   )3541(
التخ�ص�صات  وت�صدرت  الفعلية.  وحاجتهم  المتقدمين  رغبات 
الكهربائية وتقنية المعلومات �أكثر التخ�ص�صات �إقبالًا من قبل 
والعناية  والمحا�سبة  التجميل  بينما جاءت تخ�ص�صات  البنين، 

بالب�شرة �أكثر المجالات �إقبالًا في كليات البنات.
التقني والمهني  للتدريب  العامة  الم�ؤ�س�سة  �أن  العتيبي  و�أ�ضاف 
الكليات  لي�شمل  الم�سائي  التطبيقي  البرنامج  التو�سع في  على 
عددها  والبالغ  المملكة،  مناطق  مختلف  في  المنت�شرة  التقنية 
)37( كلية للبنين، و)44( فرعاً لها، و)19( كلية تقنية للبنات، 
�أف��راد المجتمع  للراغبين فيه من  التقني  التدريب  بهدف توفير 
و�إتاحة الفر�صة لهم بذلك خلال الفترة الم�سائية، وكذلك مواكبة 
�سوق  قبل  من  التقنية  ال�ربام��ج  خريجي  على  المتزايد  الطلب 

العمل المحلي.


