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الريا�ض - وا�س
افتتحت �صاحبة ال�سمو الملكي الأميرة هيفاء بنت في�صل بن عبد العزيز 
رئي�س مجل�س ادارة جمعية زهرة �سرطان الثدي،�أم�س معر�ض التوعية 
الملك  بجامعة  الجامعية  الطالبات  مدينة  تنظمه  ال��ذي  الثدي  ب�سرطان 
 ، الثدي  ب�سرطان  للتوعية  زهرة  مع جمعية  بالتعاون  بالريا�ض  �سعود 
بم�شاركة 22 جهة في الجامعة مابين كليات وعمادات و�أق�سام ونوادي 
وجمعيات، وذلك �ضمن جهود الجامعة في رفع م�ستوي الوعي ال�صحي 

لدي المن�سوبات والمجتمع.
وقد تجولت �سموها بالمعر�ض وا�ستمعت ل�شرح الطالبات والم�شاركات 
 ، الفاعلة  بالم�شاركات  �سعادتها  �سموها  و�أب��دت  م�شارك،  ركن  كل  في 

موجهةً ال�شكر للجامعة والم�شاركين ، وكل من قام على المعر�ض.
عن  الر�سالة  يو�صلو  بهذا  وفعلا  باعمالهم  فخورة  �أن��ا  �سموها:  وقالت 
طريق المعر�ض ون�شر التوعية ب�ضرورة الفح�ص المبكر، وعدم الخوف 
الم�ضاعفات وق�صرت مدة  الفح�ص مبكرا قلت  الفح�ص فكلما كان  من 
و�أنا  الطالبات  وبناتي  المعر�ض  في  الم�شاركين  جميع  و�أ�شكر  العلاج، 

فخورة ب�أعمالهم المميزة، و�أرحب بم�شاركة الجامعة .
و�أو�ضحت وكيلة الجامعة ل��شؤون الطالبات الدكتورة اينا�س العي�س �أن 
م�شاركة الجامعة في حملة التوعية ب�سرطان الثدي خلال �شهر اكتوبر 
و�ضمن  المر�ض  ه��ذا  لمواجهة  العالمي  التحرك  من  كجزء  ت�أتي  ع��ام  كل 
خلال  من  والمجتمعية  العلمية  ر�سالتها  تحقيق  في  الجامعة  م��سؤولية 
، وت�صميم الحملات والمعار�ض  المجال  الأبحاث في هذا  �أحدث  تقديم 
مقدمة  والعالمية،  الحديثة  الممار�سات  �أف�ضل  وف��ق  ال�صحية  التثقيفية 
ت�شريفها  علي  الفي�صل  هيفاء  الأم�رية  الملكي  ال�سمو  ل�صاحبة  �شكرها 
المعر�ض وم�شاركتها الطالبات في هذا الحدث المهم الذي له بالغ الأثر 

في نفو�س الطالبات .
المعر�ض  علي  والم�شرفة  المجتمعية  ال�شراكة  رئي�سة  �أ�شارت  جهتها  من 
�أمل الحوا�س �أن المعر�ض ي�أتي هذا العام بالجديد علي م�ستوي الأبحاث 
�أولينا  حيث   ، الجاذبة  التفاعلية  الأن�شطة  وكذالك  الكليات  من  المقدمة 

جانب الريا�ضة اهتمام �أكبر ب�صفتة رافد للعلاج، بالإ�ضافة �إلى التدريب 
على الفح�ص الذاتي وتواجد عيادة للك�شف المبكر ، والجل�سات الحوارية 
المتنوعة التي تديرها ع�ضوات هئية التدري�س في ال�صحة النف�سية ودعم 
�أ�سر الم�صابات ، مع م�شاركة المتعافيات من هذا المر�ض ، بهدف �إي�صال 
ال�صحي،  التثقيف  تتفق مع نظريات حملات  ب�أ�ساليب  المعر�ض  ر�سالة 
،ون�شر  وعالميا  محليا  المهتمين  م��ن  ع��دد  م�شاركة  خ�الل  م��ن  ون�شرها 

الر�سائل التوعوية للحملة عبر ح�ساباتهم.

على الطريق

عبدالرحمن �آل فرحان

Drsaeed1000@hotmail.com  - Twitter:@drsaeed1000 

د. �سعيد بن علي الفقيه

ماذا لو كنت منهم ؟

الهيئة الملكية ت�شارك في  تنظيف الموانئ

هذا �سبيلي

�صرخة مواطن وت�ألم وطن

مبنى جديد لل�ضمان الن�سوي ب�صبيا

الأميرة هيفاء الفي�صل تفتتح معر�ض التوعية ب�سرطان الثدي

يوم توعوي بالغذاء ال�صحي في مدار�س الخبر الك�شافة تختتم م�شاركتها في الجامبوري العالمي 

هل �سمعتم بقبيلة ) الكريك الهندية ( ؟ �إنها فرع من قبائل الهنود 
الحمر يعي�شون �أقلية في ال�شمال الغربي لكندا ، هذه القبيلة لديها 
لهم  بالن�سبة  قد�سيته  فرط  وال�سبب   ، الاغت�سال  غريبة في  عادة 
�أو  بركة  من  بالقرب  القبيلة  زعيم  مندوب  فيه  �ستجد  الذي  للحد 
يتغيب  �أ�سماء من  يقوم بح�صر  ب�سجلاته الخا�صة  القرية  بحيرة 
عن الاغت�سال ، لي�س هذا وح�سب ، ففي �أيام ال�شتاء ي�ستعي�ضون 
عن ال�سباحة بالتدحرج على الثلج  !! والأمر لي�س اختيارياً ، بل 
�إذ لا   ، بالغ مهما كانت الظروف والم�شاغل  واجب على كل ذكر 
طهارة ولا قيمة لمن لا يبد�أ يومه ال�شتوي بالتدحرج من فوق تلة 
ع��ارٍ تماماً من  يومياً وهو  م��رات  �أرب��ع  �أ�سفلها  يبلغ  ثلجية حتى 
ولكل  ول��ك  لي  بالن�سبة  كانت  و�أن  فهي   .. ت�ضحك  لا  ملاب�سه، 
�شخ�ص لا ينتمي لقبيلة الكريك عادة م�ضحكة ف�إنها بالن�سبة لهم 
عادة قد�سية موروثة لا يملك الفرد منهم �سوى التقيد بها ، فعليها 
ولد ، وبها ن��شأ حتى غدت بالن�سبة له نمط حياة ، ذلك هو ��شأن 
�أكثر العادات ، من الخارج تبدو �سخيفة بالن�سبة لمن لم يتجرع 
ذات الثقافة ولم يتربى عليها ، لي�س عند الكريكيين فقط ؛ بل عند 

كافة ال�شعوب . 
وا�ستعداده  القار�س  للبرد  ب�أن تحديه  الذكر  الكريكي  اقتنع  لقد 
لل�سعات ركام الثلج ف�ضلًا عن �صبره على ما قد يلحق ج�سده من 
 ، الطهارة  نتوءات الجليد الحادة �ضرباً من �ضروب  �ضرر فوق 
تماماً مثل من يرى �أن �سكب دهن العود على �أيدي ال�ضيوف من 
�ضروب الكرم ، كلاهما ينظر للقيمة وفق تحيزه الذهني والفكري 
والثقافي ، لكن كما قلنا ي�صعب على المرء تقييم عاداته وفق قواعد 
الر�ؤية التي تعتمد عليها الثقافات الأخرى ، لذلك لن يت�صور �أحد 
�أن لب�سه �أو طريقته في الأكل �أو نمط حياته قد تكون مثار �سخرية 
�أحد ، لكنه في نف�س الوقت يندفع من دون �شعور لل�سخرية مما 
وي�ست�سهل  ب�شرا�سة  عاداته  عن  يدافع   ، ع��ادات  من  غ�ريه  ل��دى 
التجريح في غيره ب�سبب عاداتهم ، قلة من يحترم عادات غيره 
نف�سه ي�شب عليها ويتمثلها  �أنما وجد   ، يبتكرها  �أنه لم  يعلم  لأنه 
ع��ادات  ويطبق  يتمثل  نف�سه  وج��د  حينما  تماماً  مثله   ، ويطبقها 

مجتمعه دونما حتى مجرد التفكير فيها وفي منطقيتها .
�إح��دى  ف��وق  الآن  ك��ان  لربما  كريكياً  يولد  �أن  منا  لأي  ق��در  فلو 
المدافعين  �أ�شد  ، ولكان  للتدحرج  يت�أهب  الثلجية في كندا  التلال 
عن هذه العادة و�أكثرهم �سخطاً على من ينتقدها �أو ي�ضحك منها 
، والعك�س كذلك للكريكي ؛ فلربما كان الآن ي�صور ناقته بعد �أن 

لف حول عنقها عقداً من الذهب والمجوهرات .

ad_alshihri@
             adalshihri@gmail.com

لقد ا�شتهرت بع�ض ال�شعوب بميزة النكتة و�صفة الفكاهة، حتى ا�شتهرت 
بتلك العادة التي يع�شقها الإن�سان، رك�ضاً وراء الابت�سامة، وهرولة خلف 
الدعابة، لي�س من باب العباطة!! لكن كانت لتلك ال�شعوب الحل ال�سليم 
والبطالة،  للعطالة  نتيجة  الأليم،  واقعهم  من  للهروب  القويم،  والطريق 

حالة و�أي حالة؟!! ظروف معي�شية �صعبة، واحوال اقت�صادية ا�صعب!!
من �أجل كل هذا كان لابد من متنف�س لهم، ومتنزه ت�ستلقي فيه �أنف�سهم 

المتعبة، ونف�سياتهم المدمرة، و�أج�سادهم المنهكة، وتفكيرهم اليائ�س!!
و�إذا نبعت النكتة من و�سطهم، وا�شتهرت بلهجتهم، وامتزجت بلكنتهم، 
و�صورت معاناتهم، واحوالهم فقد نجد لهم عذراً، ولت�صرفهم مبرر!! 
عبر  والتعليقات،  والا���س��ت��ه��زاء،  وال�سخرية،  النكتة،  تنت�شر  �أن  لكن 
و�سائل التوا�صل الاجتماعي المختلفة، و�صنوفه المتنوعة، ول�شعب عي�شه 
ب�شيء  لي�س  �شك   بلا  فهو  م�ستمر!!   و�أمنه  م�ستقر،  و�سعيه   مطمئن، 
طبيعي، ولا �أ�سا�س له �أ�صلي !! بل هو عمل مدرو�س، وفعل مد�سو�س، 
وت�صرف مح�سو�س، من �أعداء هذا المجتمع، وكارهيه، والناقمين عليه 
نظرية  �إر�ساء  و�أقلها؛  المرجوة،  للنتائج  الو�صول  في  �سعياً  وحاقديه!! 
البع�ض،  لبع�ضه  المجتمع  كره  طريق  عن  للمجتمع،  الداخلي  التحطيم 
بن�شر النكت والتعليقات القبلية التي ت�شعل فتيل العن�صرية!! م�ستهدفين 
بع�ض القبائل بالنكات، والبع�ض الآخر بالبخل، وثالث بالغباء!! وهكذا!! 
م�سل�سل ذو حلقات، كل حلقة منه تحمل فكرة خبيثة، تبد�أ كنكتة وتنتهي 
ك�صفة !! ونحن نتداولها ونت�ضاحك عليها!! ولا نعلم �أننا ن�ضحك على 

انف�سنا!! ونت�ضاحك على �أحوالنا !! 
عجيب �أن تمر علينا مثل تلك الأ�ساليب، وتنطلي علينا مثل تلك الحيل !! 
والأعجب من ذلك �أننا نمر عليها ونمررها للغير دون تنفنيد وتمحي�ص!! 

دون تحليل وتف�سير!! بل دون قراءة مابين ال�سطور!! 
الن�ساء  لتكرهه  به  ال�صقت  فنيلة و�سروال، �صفات  ابو  ال�سعودي  فهذا 
من بني جلدته - ال�سعوديات -، ولينظرن ل�صاحب البجامة، والروب!! 

والربطة والبنطال!! 
الأجنبية  مثل  لي�ست  نعم  ك��الح��ي��ود!!  وكيعان  ���س��ود،  رك��ب  �أم  وه��ذه 
بنات  وال�شاب  �أهله!!  الرجل  يكره  حتى  كالزبدة!!  ب�أنها  تو�صف  التي 

مجتمعه!! وينظر لمن و�صفت ) بلهطة الق�شطة(!! 
الأج��ن��دة الخارجية، عن طريق  فكر  لن�شر  عوناً  ك��ان  من  خ��اب وخ�سر 

�إنجاح مخططاتهم، وتحقيق خططهم، ونيل مطلبهم!!
الوحيد،  الطريق  هو  الم�ستهدفة  المجتمعات  عن  الإ�شاعة  ن�شر  يعد  لم 
النكتة  فن  مع  جنب  �إلي  جنباً  ي�سير  �أ�صبح  بل  الأوح���د!!  ال�سبيل  ولا 
المجتمع،  من  واح��د  بجانب  لي�س  وال�سخرية،  والا�ستهزاء  وال�ضحكة، 
ا�ستقراره،  وزل��زل��ة  زعزعته،  بهدف  مكوناته،  وك��ل  جوانبه،  بكل  بل 
واختلاف تجان�سه، وت�شتت وحدته، وتفكك تلاحمه وتكاتفه!! في�سهل 
ر وت�أمل،  على الأعداء الا�ستيلاء وال�سيطرة عليه!! فهل نقف وقفة تب�صّ
بتروي وتمعن، ور�ؤية �صادقة وتح�ضر؟!! حتى نعرف ما يقال عنا؟!! 

وماذا يحاك �ضدنا؟!! هذه �صرخة مواطن، وت�ألم وطن !! 
الريا�ض 

الدمام-حمود الزهراني
يوما  لل�صحة  الم��ع��ززة  الخ�رب  قطاع  م��دار���س  خ�ص�صت 
فيما  ال�صحي،  ال��غ��ذاء  ب�أهمية  للتوعية  كاملا  درا���س��ي��ا 
وذل��ك �ضمن  للطلاب،  منها وجبات �صحيّة  ع��دد  وف��رت 
�أكتوبر  من  يوفق 16  الذي  العالمي،  الغذاء  يوم  فعاليات 
في كل عام. و�أو�ضح م�ساعد مدير مكتب التعليم بالخبر 
�أدوار  �ضمن  من  ب���أن  الثابت،  خالد  المدر�سية  لل��شؤون 
م��دار���س الخ�ب�ر الم��ع��ززة لل�صحة، ا���س��ت��غ�الل م��ث��ل ه��ذه 
الأيام العالمية بالتوعية والتثقيف، للو�صول الى الأهداف 
والنتائج المرجوة من ان�ضمامها لمنظومة المدار�س المعززة 
ب�أن  ذات��ه  الوقت  م�ؤكداً في  المراحل،  لل�صحة في جميع 

الاهتمام بالغذاء ال�صحي هو معزز رئي�سي لل�صحة. 
بتوعية  تهتم  لل�صحة  المعززة  المدار�س  ب���أن  الثابت  وبين 
الطلاب ب�ضرورة المحافظة على �صحتهم، بالإ�ضافة �إلى 
ال�صحية  الو�سائل  كافة  توفير  �إلى  الم��دار���س  تلك  �سعي 
للطلاب،  الدائمة  ال�صحية  الرعاية  توفير  ت�شمل  والتي 
بالإ�ضافة  نظيفة  المدر�سة  بيئة  تكون  �أن  على  والمحافظة 

�إلى مكوناتها من مقاعد، و�صفوفٍ، و�ساحاتٍ تتوفر فيها 
كافة معايير ال�صحة العامة. من جهته قال الم�شرف على 
الفعاليات في مدر�سة زمزم الابتدائية، حمد الدو�سري، 
ب�أن البرنامج الذي قدم والمتزامن مع يوم الغذاء العالمي 
�إلى  م�شيراً  لل�صحة،  الم��ع��ززة  الم��دار���س  برامج  �أح��د  هو 
توزيع  الدرا�سي  اليوم  خلال  تم  حيث  الفعاليات  تنوع 
الطلاب  وتوجيه  العالمي  الغذاء  ي��وم  عن  للطلاب  مطوية 
الطابور  �إذاع��ة  خ�ص�صت  كما  �صحية،  وجبة  ب�إح�ضار 
ال�صباحي عن يوم الغذاء العالمي و�شارك فيها نخبة من 
طلاب المدر�سة وتم تقديم م�سابقة في الطابور ال�صباحي.

الريا�ض -وا�س
م�ساء  ال�سعودية  العربية  الك�شافة  جمعية  اختتمت 
العالمي  الك�شفي  المخيم  في  م�شاركتها  الأول  �أم�س 
الانترنت  على  " وال��ـ 20  "جوتا  الهواء  على  ال��ـ 59 
"جوتي", الذي ا�ستمر لمدة 3 �أيام في �أنحاء العالم.
ع�شر  ال��ث��اني  للعام  ت�شارك  التي  الجمعية  وج��ن��دت 
ع��ل��ى ال���ت���والي في ه���ذا الح����دث ال��ك�����ش��ف��ي ال��ع��الم��ي, 
الفاعلة  للم�شاركة  الجيد  وتح�ضيرها  ا�ستعداداتها 
مقر  في  رئي�سة  لا�سلكية  محطة  ب���إع��داد  المخيم،  في 
الجمعية بالريا�ض �شارك فيها �أكثر من 500 ك�شافا 
م�شاركة  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ك�شفيا,  وق��ائ��دا  وج����والا 
عدة  م��ن  اللا�سلكي،  ال��رادي��و  ه��واة  جمعية  �أع�ضاء 
و�أبها ووادي  وث��ادق  والمزاحمية  محطات في حائل 

الدوا�سر والقطيف وجدة ومكة المكرمة .
ن��ادي  م��ن  الم�����ش��ارك�ني  للك�شافين  الجمعية  و�أق��ام��ت 
الجمعية, دورة تعريفية بالمخيم وكيفية الم�شاركة و�آلية 
التوا�صل والتخاطب عبر الأجهزة اللا�سلكية، حيث 

ب�أنماط  �أكثر من 5000 محادثة  المحادثات  بلغ عدد 
الم��ور���س،  و�إ����ش���ارة  وال�����ص��وت��ي��ة،  كالرقمية  مختلفة 
العربية ،والإنجليزية ،والفرن�سية ، في  لغات  بثلاث 
حين بلغ عدد الدول التي تم الات�صال بها 185 دولة 
حقيقيا  مخيما  "جوتا"  الخم�س.ويعدّ  القارات  من 
ع��ل��ى ال��ه��واء ح��ي��ث ي��ق��وم م��ن خ�الل��ه ح���والي مليون 
بـالات�صال معاً من  العالم  الك�شافة حول  ك�شاف من 
من خلاله  الهوائية، ويمكن  الإذاع���ة  خ�الل محطات 
تبادل الأفكار والخبرات الك�شفية، وهو فر�صة لكل 
للانتماء  الحقيقي  ال�شعور  لملام�سة  وج��وال  ك�شاف 
مخيم  يُ��ع��د  فيما  الان��ت�����ش��ار.  وا�سعة  ك�شفية  لح��رك��ة 
يربط  ولكنه  جوتا،  مخيم  ي�شابه  حدثا  "جوتـي" 
تقنيات  ا�ستخدام  خلال  من  العالم  حول  الك�شافين 
مع  م��ت��زام��ن��اً  يعقد  منف�صل  ح��دث  وه��و  الإن�ت�رن���ت، 
ال��ه��واء، ويمثل كل من مخيم  على  عقد مخيم جوتا 
الانت�شار،  وا�سعة  عالمية  "جوتا" و"جوتي" �أحداثا 
ي�شارك ال�شباب من خلاله لمدة 24 �ساعة متوا�صلة , 

�صبيا -وا�س
افتتح محافظ �صبيا علي بن مو�سى زعلة,�أم�س المبنى الجديد لمكتب 
بافتتاح  �إيذانًا  ال�شريط  ق�ص  حيث   , بالمحافظة  الن�سوي  ال�ضمان 

المبنى, واطلع على ما يقدمه من خدمات متكاملة للم�ستفيدات .
العمل والتنمية الاجتماعية بمنطقة  و�أو�ضح مدير عام فرع وزارة 
�أن الفرع الن�سوي بمحافظة �صبيا  جازان علي بن �أحمد الحربي, 
ب��رام��ج دع��م وم�ساندة الأرام���ل  ي��ق��دم جميع الخ��دم��ات م��ن خ�الل 
باحثة  ب�ني  م��ا  ك���ادر متكامل  م��ن خ�الل  ال�سن  والم��ط��ل��ق��ات وك��ب��ار 
اجتماعية و�أخ�صائية و�إداريات, وتم تجهيزه تجهيزاً كاملًا بجميع 
وك��اون�رتات  �إداري���ة  ومكاتب  الآلي  الحا�سب  وب���أج��ه��زة  الخ��دم��ات 
على  ت�سير  العمل  خطة  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار  الم�ستفيدات.  لا�ستقبال 
ن�سق متوا�صل لافتتاح العديد من فروع مكاتب ال�ضمان الن�سوية 
الأ�سابيع  خ�الل  �سيتم  حيث   , ج��ازان  منطقة  محافظات  بمختلف 
 , العار�ضة  محافظة  ف��رع  ثم   , بي�ش  محافظة  ف��رع  افتتاح  المقبلة 
بجميع  الفروع  افتتاح  ا�ستكمال  الح��الي  العام  خ�الل  �سيتم  فيما 
مع  المثمر  التعاون  على  و�أثنى الحربي   . ج��ازان  منطقة  محافظات 
جميع محافظي المحافظات ومديري الإدارات الخدمية في ت�سهيل 
�أن  م�ؤكدًا   , الاجتماعي  ال�ضمان  لمكاتب  الن�سائية  الفروع  افتتاح 
الوزارة لا ت�ألو جهداً في دعم وتنفيذ الم�شروعات الاجتماعية التي 

تعزز خدمة المجتمع وت�سهم في تحقيق التنمية الاجتماعية .

ينبع - البلاد
تنظيف  حملة  في  بينبع   الملكية  الهيئة  �شاركت 
من  العديد  مع  بالتزامن  تقام  التي  الموانئ 2016 

موانئ دول مجل�س التعاون للخليج العربي .
وت�ضمنت الفعالية عدة محاور من �أبرزها التوعية 
والبيئة  ع��ام  ب�شكل  البيئة  على  الح��ف��اظ  ب�أهمية 
ا�ستعرا�ض  �إلى  �إ�ضافة  خا�ص،  ب�شكل  البحرية 

كالورق  الم���واد  بع�ض  تحلل  م��دد  ح��ول  معلومات 
وال����زج����اج وال���ع���ب���وات ال��ب�ال���س��ت��ي��ك��ي��ة والم��ع��دن��ي��ة 
ومراقبة  حماية  �إدارة  فريق  �شارك  كما  وغيرها، 
المخلفات. من  المحمية  �شاطئ  تنظيف  في  البيئة 
حماية  ب����إدارة  ممثلة  بينبع  الملكية  الهيئة  وت��ولي 
وم��راق��ب��ة ال��ب��ي��ئ��ة، م��ن��ذ �إن�����ش��ائ��ه��ا اه��ت��م��ام��اً ك��ب�رًيا 

بالمحافظة على البيئة بالمنطقة.

التوقيت ال�شتوي بتعليم الطائف
الطائف- البلاد

حددت الإدارة العامة للتعليم بمحافظة الطائف العمل بالتقويم ال�شتوي, وبداية دوام المدار�س بالتعليم العام، 
في جميع المراحل للبنين والبنات للعام الدرا�سي الحالي .

وبيّنت الإدارة �أن البدء في تطبيق العمل بالتقويم ال�شتوي �سيكون ب�إذن الله تعالى ابتداءً من 22 من �شهر 
محرم الجاري 1438هـ، حيث �سيبد�أ طابور الا�صطفاف ال�صباحي في تمام ال�ساعة ال�سابعة والربع، على �أن 

تبد�أ الح�صة الأولى عند ال�ساعة ال�سابعة والن�صف �صباحاً .


