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�أبها - مرعي ع�سيري
الرعاية  بم��رك��ز  التغذية  ع��ي��ادة  ت�شغيل  تم  
ال�شحية الأولية بحي الموظفين بابها لمكافحة 
من  انت�شارها  من  والح��د  المزمنة  الأم��را���ض 
والتي  ال�شحية  الحياة  اأنم��اط  تعزيز  خ��ال 
تعتمد على التغذية ال�شليمة والحياة الن�شطة 
، وتقوم العيادة بتوفير برامج غذائية �شحية 
لكافة مراجعي المراكز من مر�شى ال�شكري 
والكول�شترول  الدم  و�شغط  والكلى  والقلب 
وكذلك  وال�شمنة  الوزن  زيادة  يعانون  اأومن 
من يعانون من النحافة كما يتم تقديم برنامج 
الحمية اأثناء فترة الحمل والر�شاعة وتقديم 

بالمن�شورات  وتزويدهم  للمر�شى  الطبية  ال�شت�شارات 
لعيادات  تحويله  يتطلب  من  واإح��ال��ة  الغذائية  الإر���ش��ادي��ة 
ال�شمنة والتغذية بالم�شت�شفيات .  و�شتعمل العيادة كل يوم 

ثاثاء من كل اأ�شبوع ويقوم على ت�شغيلها فريق موؤهل من 
اأخ�شائي التغذية من الرجال والن�شاء والعمل جاري على 
ومركز  المن�شك  �شحي  مركز  في  مماثلة  عيادات  افتتاح 

�شحي حي ال�شناعية بالخمي�ض.

    د. موزة �أحمد ر��سد �لعبار

الأ�صرة والتحديات المعا�صرة

ق�ضايا

هبة عبد �لعزيز 

لو طال الن�صال .. لبد من ليبيا

 حملة لتنظيف �صاطئ ت�صغيل)التغذية( بمركز �صحي الموظفين 
كورني�ش الخفجي

ال�صعودية ت�صجل )نمواً( على تويتر %600  

فتاة �صعودية تبتكر )عربة مو�صة( متنقلة

تكافل تكرم اأبناءها من 34 حياً 

 تحويل الأفكار الخلاقة اإلى فر�ش عمل 

خلدت ذكراه لنه اآمن باأن  "التردد هو اأكبر عقبة فى طريق النجاح" واأن " 
ال�شربة التى ل تق�شم الظهر لبد واأن تقويه" .... اأنه " عمر المختار " �شيخ 
المجاهدين ... والذى ي�شعب علينا ونحن نتحدث عن الو�شع الآن فى ليبيا 
الجارة وال�شقيقة األ ن�شتدعى روحه ال�شجاعة ، تلك الروح التى اآمنت بحقها 
فى الحرية وحق بادها فى الحياة، وكان ايمانها بذلك اأقوى من كل �شاح... 

كما قال هو و�شرح بذلك دائما.
�شكل  على  اأك��ر  التركيز  اأو  قليا  الق��تراب  �شنحاول  الأع���زاء  قرائى  والن 
اآخرى ما قد نراه  اأو بعبارة  ليبيا،   المتاأزمة فى  ال�شيا�شية  العملية  وم�شتقبل 
ال�شيا�شى  الم�شتويين  على  الخطورة  البالغ  الو�شع  ذلك  معالجة  فى  �شوابا 
ال�شابقين  المقالين  فى  وتو�شيحه  بعر�شه  قمنا  ما  فى ظل  وذلك  والن�شانى،  
:�شواء لبع�ض عنا�شر الو�شع الداخلى فى ليبيا وما تعانيه من حجم ال�شراعات 
ومدى النق�شامات ، اأو اأي�شا فيما يخ�ض الجانب الخر الخارجى والمتمثل فى 

تو�شيح موقف القوى القليمية والمجتمع الدولى من تلك الو�شاع الداخلية.
فبعد قراءتي ومتابعتي للو�شع وبخا�شة فى الفترة الخيرة:

حتى  الليببى  ال��وط��ن��ى  الجي�ض  ت�شليح  على  تعتر�ض  دول  وج���ود  ظ��ل  ف��ى 
هذه اللحظة!!! وتلك ال��دول اي�شا من )تجار الح��روب( هى التى ب��داأت تعلو 
الليبية  الم�شلحة  القوات  قامت  ما  بعد  من  للغاية  ومنزعجة  منددة  اأ�شواتها 
كانت  اأن  بعد  من  لل�شعب(،  ملك  بذلك  �شي�شبح  )لن��ه  النفط  على  بال�شيطرة 
منا  اأحد  ي�شمع  �شنوات! ولم  الرهابية لأكر من 3  الملي�شيات  عليه  ت�شيطر 
لممثلي اأو وزراء خارجية تلك الدول الكبرى �شوتا معتر�شا طوال تلك الفترة 
الدولى  القانون  �شرعية  الرنانة حول  بجملهم  المعهود  نباحهم  كان  فاأين   !!!
و�شرورة العمل به واحترام المواثيق الدولية .. وهم يعقدون ال�شفقات مع 
التى  الم��وال  مقابل  النفط   منهم   وي�شترون  المخربة  الرهابية  الملي�شيات 
ت�شتخدمها تلك الملي�شيات فى ذبح وقتل الع�شرات بل المئات من اأبناء ال�شعب 
الليبي كل يوم ؟! واأين هى �شعاراتهم اللولبية وحقوق الن�شان من ال�شحايا 
الليبين ... فلم نرى ال اأموالهم تلك وهى تدعم قتل الليبين فى كل لحظة من 

اأجل م�شالحهم المادية!!!.
بامتياز،  الفا�شل  الممى  المبعوث  كوبلر" هدا  "مارتن  واأي�شا وفى وجود   
والذى ف�شل فى العراق ومن قبلها فى و�شط اأفريقيا، وها هو فى ليبيا اليوم 
يدعم حكومة تم رف�شها ثاث مرات من قبل البرلمان!!! وكذلك نظرة للم�شهد 
التو�شل  فى  الن  حتى  راأينا  كما  وف�شله  "ال�شخيرات"  اتفاق  توقيع  بعد 
لى ت�شويه �شيا�شية على ار�ض الواقع )فهو يتبنى فكرة اأنه لحل �شيا�شى 
الم�شلحة"  الرهابية  "الجماعات  المعار�شة  ف�شائل  ماي�شميهم  م�شاركة  دون 

وجلو�شهم على طاولة المفاو�شات(!!!!.
فى ظل كل ذلك �شاأتوجه لاأخوة والفرقاء الليبيين وبخا�شة لزعماء القبائل 
بالقول : ادعموا بكل قوة جي�شكم "الجي�ض الليبي"، فهو الوحيد القادر فى 
تلك اللحظة الحرجة على ا�شتعادة وحدة بادكم وا�شترجاع اأمنها واأمانها ، 
فا بديل... نعم ل يوجد اأى بديل اآخرعن دعم جي�شكم الوطنى الذى يواجه 
3 فئات تعلموهم جيدا وهم: تنظيمات و ملي�شيات ارهابية تاأخد اأ�شلحتها من 
قطر وتركيا، يدعمها �شباب من اأبناء القبائل مغرر بهم يقاتلون من اأجل المال، 
الى جانب ال16 األف �شجين الم�شلحين ممن خرجوا من ال�شجون بعد اأحداث 

11 فبراير 2011م.

جدة - عبد �لهادي �لمالكي
اإط��ار روؤي��ة المملكة  2030 م  التي  دعا  في 
محمد  الأم���ير  الملكي  ال�شمو  �شاحب  اليها 
العهد،  ولي  ولي   عبدالعزيز  بن  �شلمان  بن 
ووزير الدفاع   ت�شهد  مدينة جدة اأكبر مدينة 
والمعر�ض  الملتقى  اأعمال  �شعودية  اقت�شادية 
ال��ف��ترة م��ن 14 اإلى  ال���دولي لاإنترنت خ��ال 
16 مار�ض القادم  2017م  في فندق هليتون 
ل�شبكات  الم��وؤ���ش�����ش��ين   ك��اف��ة   بح�شور  ج��دة 

الإنترنت  و�شبكات  التوا�شل الجتماعي. 

وي�����ش��ت��ه��دف  الم��ل��ت��ق��ى والم���ع���ر����ض ال����دولي 
لاإنترنت الذي تتبناه مجموعة  رناد العربية 
للمعار�ض والموؤتمرات نحو  3.2 مليار ن�شمة  
في العالم �شيتمتعون بخدمة الإنترنت اأي ما 
الآن  الأر���ش��ي��ة  ال��ك��رة  �شكان  ن�شف   يمثل  
دول  في  مليارين   منهم   ن�شمة  مليار   7.2

العالم النامي.
الملتقى  اأن  ناقرو   ها�شم  خالد  الخبير  وق��ال 
والمعر�ض الدولي لاإنترنت يعد من�شة عر�ض 
والتطبيقات  والخ��دم��ات  التقنية  للم�شاريع 

المقدمة عبر الإنترنت، مقدرا عدد م�شتخدمي 
الإن�����ترن�����ت في الم��م��ل��ك��ة ح���ال���ي���اً ب��ح��������������والي 
 %  68.5 بن�شبة  اأي  م�شتخدم  21.6مليون 
والمقيمين  ال�شعوديين  من  المملكة  �شكان  من 
م�شيًرا اإلى ن�شبة اإنت�شار الإنترنت بمع���دلت 
عالي�����ة خال ال�شنوات الما�شية حي���ث اأرتفعت 
من 41 % عام 2014 اإلى حوالي 68.5 % في 
نهاية 2015 ، و�شجّلت ال�شعودية اأكبر ن�شبة 
تويتر  بموقع  "التغلغل"  في  عالمية  "نمو" 

بواقع %600.  

 �لمدينة �لمنورة -جازي �ل�سريف
الأيتام بمنطقة  لرعاية  الخيرية  تكافل  جمعية  كرمت 
من  ال��ل��ه  لكتاب  الحافظين  م��ن  ع���ددا  الم��ن��ورة  المدينة 
اأبنائها الملتحقين في برنامج حافظ الذي تقدمه تكافل 
بالتعاون مع حلقات القراآن الكريم بالم�شجد النبوي 
وتم تكريمهم بجوائز بلغت 40 األف ريال ومن بينهم 
5 طاب اأتموا حفظ القران الكريم كاماً  فيما توزع 

بقية الفائزين على م�شتويات مختلفة للحفظ .
عماد  والتعليمية  التربوية  الرعاية  ق�شم  رئي�ض  وقال 
المغام�شي اأن برنامج )حافظ( اأن عدد الم�شتفيدين من 
على 34  موزعين   ، طالباً  بلغ 154  قد  البرامج  هذا 

حياً داخل المدينة المنورة.
الخيرية  تكافل  لجمعية  العام  الأم��ين  ق��ال  جهته  من 
عبدالمح�شن  الدكتور  المنورة  بالمدينة  الأيتام  لرعاية 
برامج  لإحدى  ثمرةً  ياأتي  الحتفال  هذا  اأن  الحربي 

المدينة  بمنطقة  الأيتام  لرعاية  الخيرية  تكافل  جمعية 
ال�شمو  ل�شاحب  ، معربا عن �شكره الجزيل  المنورة 
الملكي المير في�شل بن �شلمان بن عبد العزيز اأمير 
منطقة المدينة المنورة – رئي�ض مجل�ض اإدارة الجمعية 
ولأع�شاء مجل�ض الإدارة ولجميع العاملين بالجمعية 

على ما يبذلونه من جهد طيب  .

 �لدمام - حمود�لزهر�ني
اأك���د ال��دك��ت��ور ه���اني ال�����ش��ودري م��دي��ر الم��خ��ت��برات 
الملك  مركز  ال�شرطان في  طفرات  ووح��دة  المركزية 
عبدالعزيز،الفائز  الملك  بجامعة  الطبية  للبحوث  فهد 
اإح���دى ج��وائ��ز خريجي   ، المهني  الإنج����از  ب��ج��ائ��زة 
المجل�ض  ينظمها  التي   ، ال��بري��ط��اني2016  التعليم 
البريطانية  الجامعات  لخريجي  البريطاني  الثقافي 
عليها  التي ح�شل  الج��ائ��زة  اأن  المملكة   ط��اب  م��ن 
تم��ث��ل ت��رج��م��ة ل���روؤي���ة الم��م��ل��ك��ة 2030 ح��ي��ث ق���ال " 
اأ���ش��خ��ا���ض  يم��ل��ك��ون �شفات  اإلى  الم��م��ل��ك��ة  تح��ت��اج 
مهنهم  اأخ��ذ  يمكنهم  و  المهنية  مجالتهم  في  قيادية 
اإلى م�شتوى عالي من الإنج��از بما ي�شاهم في نمو 
في  الريادة  اأن  اإلى  واأ�شار  دوليا.  و  محليا  المملكة 

الأعمال هي العامود الفقري لروؤية المملكة 2030 ، 
البريطاني  التعليم  الأعمال لخريجي  ريادة  فجائزة 
تحويل  ي�شتطيعون  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ض  ع��ن  ه��ي 
ت�شاهم  ف��ر���ض عمل ج��دي��دة  اإلى  الأف��ك��ار الخ��اق��ة 

في نمو اإقت�شادي م�شتقر، بينما تبرز جائزة الأثر 
اأثرا ايجابيا في  الإجتماعي الأفراد الذين يحققون 
اللذين  لاأ�شخا�ض  ايجابية  كنماذج  مجتمعاتهم 

�شي�شاهمون في تحقيق روؤية المملكة 2030".

�لدمام - �لبلاد
 بالتعاون مع المنظمة الإقليمية للمحافظة على نظافة البحار "ريك�شو" 
، نفذت عمليات الخفجي الم�شتركة حملتها ال�شنوية لتنظيف ال�شواطئ 
تزامناً مع يوم المحافظة على نظافة الموانئ لأع�شاء المنظمة. وت�شمنت 
وطاب  الم�شتركة  الخفجي  عمليات  موظفو  فيها  �شارك  التي  الحملة 
العائات  بمنطقة  اأق��ي��م  ت��وع��وي  ،ب��رن��امج��اً  النظافة  وع��م��ال  الم��دار���ض 
بالكورني�ض ح�شره محافظ الخفجي محمد بن �شلطان الهزاع ، بهدف 
وتعزيز  البيئة  على  والمحافظة  البحرية  ال�شواطئ  نظافة  مفهوم  غر�ض 
هذا ال�شلوك بين اأفراد المجتمع واأكد رئي�ض اللجنة الت�شغيلية الم�شتركة 
المهند�ض حمود بن براك العتيبي، اأن الحملة التي نفذت �شمن جهود 
 ، وموانئها  البحرية  والبيئة  بال�شواطئ  " لاعتناء  " ري�شكو  منظمة 

ت�شهم في ن�شر الوعي البيئي المجتمعي.

بعد تبعر �شمل مايين الأ�شر ب�شبب ويات الحرب العالمية الثانية.. وفي عام 
ناطقة  دولية  منظمة  اأول  لي�شبح  لاأ�شرة  ال��دولي  التح��اد  تاأ�شي�ض  1947 تم 
الأع�شاء ووكالت  الدول  اإلى جنب مع حكومات  ولتعمل جنباً  الأ�شرة  با�شم 
المعنية  المدني  المجتمع  منظمات  مع  تام  وبتن�شيق  العاقة،  ذات  المتحدة  الأمم 
وق��د ح��ددت الجمعية  ال��ع��الم..  والم���راأة والطفل على م�شتوى  الأ���ش��رة  بق�شايا 
العامة لاأمم المتحدة »الخام�ض ع�شر من مايو من كل عام»يوم الأ�شرة العالمي«.
ولتفعيل  الأ�شرة  بينونة  على  للحفاظ  الرامية  اأهدافها  لتحقيق  المنظمة  وتعمل 
التي  المهددات  كافة  الأ�شرة من  وقاية  اأهمها:  من  ولعل  المجتمع،  وظائفها في 
حملتها رياح العولمة والتغيير الجتماعي والثقافي، في عالم تحول اإلى قرية.. 
اللجوء  �شحايا  الأ���ش��ر  نطاق  ات�شاع  اإلى  ي�شير  م��ا  اأخ���يراً  ن�شر  تقرير  وفي 
الأ�شر  ماآ�شي  هي  وه��ا  الاجئين،  مع�شكرات  في  الدائمة  والإق��ام��ة  والت�شرد 
تثير  والليبية«  والعراقية  واليمنية  والفل�شطينية  »ال�شورية  وخا�شةً  العربية 
المفتوح  الف�شاء  العولمة في ع�شر  تلقي  اأخ��رى  األم��اً وحزناً..من جهة  ال�شجون 
بظال كثيفة على واقع الأ�شرة، كما اأن �شعف الوازع الديني دفع بجماعات 
اأخذت تطالب علناً بنهاية ع�شر الأ�شرة وبت�شريع المثلية الجن�شية!، مما يعني 
اأ�شبحت  لاأ�شرة  جديدة  اأ�شكالً  واأن  زوال،  اإلى  التقليدية  الأ�شرة  عهود  اأن 
�شمة من �شمات ع�شر العولمة.واإذا كان المجتمع الدولي مازال يدعم اأطروحات 
في  الأ�شرة  لدور  واإدراك��اً  وتقديراً  باأهدافها  اعترافاً  العالمية،  الأ�شرة  منظمة 
ت�شرذم  دع��اة  �شد  للوقوف  مجابهتها  من  لب��د  كبيرة  تحديات  ف��اإن  المجتمع، 
اأهم وظيفة لها، وهي »الإنج��اب« والإبقاء على  الأ�شرة ومحو دورها، واإبطال 

الأجيال القادمة ل�شمان ا�شتمرار النوع الب�شري«.
ل��ق��د ك��ان��ت الأ����ش���رة وم���ازال���ت ت��ت��ولى ال��ق��ي��ام ب��ع��دد ل مح���دود م��ن ال��وظ��ائ��ف 
القت�شادية والمعي�شية والجتماعية، وعلى مدى التاريخ كانت الأ�شرة الممتدة 
عملية  اأ�شا�شي ومحوري في  بدور  ت�شهم  العربية..  »الكبيرة« في مجتمعاتنا 
الطفل  يكت�شب  اإنه من خالها  اإذ  اأهم وظائفها  من  الجتماعية، وهي  التن�شئة 
منذ البدايات الأولى لحياته اأنماط ال�شلوكيات ال�شائدة، بما في ذلك مفردات 
اللغة والعادات والقيم والأعراف، وكل اأ�شكال الم�شلمات ذات العاقة بالموروث 
الأ�شرة المتحف الحافظ  اإلى جيل، وهكذا تبقى  ينتقل من جيل  الذي  الثقافي 
لإرث المجتمع عبر الأجيال.. وواجبنا كاأفراد ومجتمعات عربية اإ�شامية تعتز 
عالياً  �شوتنا  نرفع  اأن  الأ�شيلة..  وتقاليدها  بمورثها  الأمم  باقي  بين  وتفاخر 
�شد اأي مطالبات تدعو للق�شاء على »البناء القيمي والأخاقي لاأ�شرة«، ومن 
هذا المنبر الحر الوطني ندعو كافة الجهات ذات العاقة ل�شتثمار »يوم الأ�شرة 
العالمي« ويوم الأ�شرة العربية والمنا�شبات الأخرى من المنا�شبات الجتماعية، 
تما�شك  في  الأ�شرة  دور  باأهمية  للتعريف  وبرامج  واأن�شطة  مبادرات  لتنظيم 
الجماعة والمجتمع.. والأهم من ذلك التن�شيق مع جهات اأخرى ذات اخت�شا�ض 
وعاقة بال�شاأن ذاته لدح�ض الفتراءات التي تروج لها مواقع معروفة، تعمل 
للخروج  وتحري�شهم  العربي«  »ال�شباب  بين  �شمومها  لبث  ال�شاعة  مدار  على 
متطلبات  اأهم  اأحد  التقاليد  على  التمرد  اأن  بحجة  والمجتمع،  الأ�شرة  قيم  على 
الع�شر، ومطلب اأ�شا�شي من متطلبات الحياة الع�شرية والديمقراطية!، ولذلك 
كانت قيادتنا الر�شيدة �شباقة ومدركة تماماً للمجريات والمتغيرات التي تدور 
من حولنا ونحن لي�ض في معزل عنها.. والتي واجب علينا مجابهتا ودحرها.. 

بكافة الو�شائل والطرق المثلى من اأجل الحفاظ على كيان الأ�شرة الإماراتية.

خلود �لدخيل - ت�سوير: 
ماجد �لمطيري

ت��ط��وراً  الت�شويقية  العملية  تعي�ض 
وي�شتفيد  الأزم����ن����ة،  ع���بر  م�����ش��ت��م��راً 
الإمكانات  جميع  من  متخ�ش�شوها 
والتقنيات الممكنة خ�شو�شاً الحديثة 
ب�شكلٍ  الت�شويق  خدمة  لتقديم  منها، 
ي�شمن لل�شلعة الم�شوقة رواجاً اأو�شع. 
للطالبة  الت�شويقية  ال��ف��ك��رة  وج���اءت 
بق�شم برمجة  �شعود  الملك  في جامعة 

المتمثلة  طالب  بن  دلل  اآلي  الحا�شب 
المو�شة"،  "عربة  اأو  م�شروعها  في 
ل��ت�����ش��ك��ل واح��������دة م����ن الأ����ش���ال���ي���ب 
ال��ت�����ش��وي��ق��ي��ة الم��ب��ت��ك��رة ب��اع��ت��م��اده��ا 
ع��ل��ى كل  ع��رب��ة متنقلة تح��ت��وي  ع��ل��ى 
م���ا تح��ت��اج��ه الم�������راأة م���ن م��ل��ب��و���ش��ات 
واإك�����ش�����ش��وارات واأح���ذي���ة وح��ق��ائ��ب 
وعطورات، وتقدم خدمتها للكثير من 
الذين  اأولئك  ل�شيما  المجتمع،  فئات 
اأو  م��وا���ش��ات،  و�شيلة  يمتلكون  ل 
الأ�شخا�ض ذوي الإعاقة، والم�شنات، 
وتتيح العربة المتنقلة  الت�شوق براحة 

وخ�شو�شية تامتين.
وب��يّ��ن��ت ب���ن ط���ال���ب اأن���ه���ا ا���ش��ت��وح��ت 
ال��ف��ك��رة م��ن ع��رب��ة الم���اأك���ولت المتنقلة 
والم��ن��ت�����ش��رة، وال���ت���ي تح��ظ��ى ب��اإق��ب��ال 
ب�شكل  عليها  وال��ف��ت��ي��ات  ال�����ش��ي��دات 
يعطي  الح��ر  العمل  اأن  موؤكدة  كبير، 
اأكبر نحو النطاق والنهو�ض  دافعًا 
الكبير  الدعم  اإلى  م�شيرةً  بالمجتمع، 
الذي تجده المراأة ال�شعودية من قيادة 
اأ�شهم في  ما   ،- الله  اأيدها   - بادنا 
تحقيقها الريادة والتميز في كثير من 

المجالت.

اأم�صية للجريفاني باأدبي جدة
جدة-غفر�ن �إبر�هيم

يقيم منتدى عبقر ال�شعري في نادي جدة الأدبي اأم�شية �شعرية  لل�شاعر اإبراهيم 
منتدى  ع�شو  ال�شعان  �شادق  الإعامي  الأم�شية  ويدير  الثاثاء،  الجريفاني  
الجريفاني   ع��ن تج��رب��ة  نقدية  ورق���ة  ك�شغري  اأم���يرة  ال��دك��ت��ورة  ت��ق��دم   و  عبقر. 
ال�شعرية.    وقال ال�شاعر عبدالعزيز ال�شريف رئي�ض منتدى عبقر ال�شعري، اأن 
�شاعرنا الجريفاني حلق  كنور�ض م�شافر في ف�شاءات البداع حيث جاب ب�شعره 
الجميل الوطن العربي والوربي  و�شجل هذا المبدع ح�شوراً لفتاً في كل مكان 
حط فيه فقد كُرم بما يليق به في باري�ض في معهد العالم العربي اأكتوبر 2012 . 
في ندوة بحثية عن اأعمال ال�شاعر وترجمة اعماله الى خم�ض لغات النجليزية ، 
الفرن�شية ، ال�شبانية ، الرو�شية والتركية وتم الحتفاء به في مكتبة ال�شكندرية 
توقيع في  له حفات  واقيمت  مفتوحة  اأم�شية وحوارية  نوفمبر 2014  في  في 

بيروت ، باري�ض ، تركيا ، القاهرة، الكويت  وجدة  تون�ض ، المغرب ، الجزائر.


