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الحكايات التي نحبها جميعاًميزان الفرح

حملة ل�سلامة المباني العالية في الريا�س

برنامج ترفيهيً لنزيلات التاأهيل

يوم المهنة الطبي بجامعة الملك عبد العزيز 

عقوبات على المخلفات بال�سرقية

نحن نتغير، كل �شيء حولنا يتغير، الأ�شجار تنمو وتثمر وتعطي دون مقابل، 
المكان، دون دعوة، ودون  نف�س  اأخرى وفي  لتعود مرة  الطيور ترحل وتغادر 

انتظار منا.
الرياح تتقلب يوما بعد يوم، تتنقل حاملة معها ال�شحب والأمطار والغبار، وكل 

ما تنتظره الأر�س والأ�شجار.
ونحن اأي�شا، نحن الب�شر، ل �شيء يمكنه اأن يوقف تلك التغيرات التي تطراأ علينا 

ب�شبب العوامل المختلفة.
عوامل داخلية، تخرج من اأعماقنا حاملة معها بذور النمو، وربما ال�شعادة التي 
تتاأرجح في دواخلنا، ما بين النور وبين العتمة، حتى نعتقد باأننا ل نرى اإل ن�شف 

الكاأ�س الفارغ .
بع�س  لدينا  ترتفع  حين  م��ا،  لحظات  في  وفرحا  �شعادة  نمتلئ  تجعلنا  عوامل 
ول  تف�شيرها،  ن�شتطيع  ل  والأع�����ش��اب،  ال��ه��رم��ون��ات  في  الداخلية  الم��ت��غ��يرات 

الحيلولة دون تغيرها اإلى النقي�س، ربما في غم�شة عين .
ل�شنا نمتلك اأزرارا اأو اأجهزة للتحكم، كي نتحكم في المتغيرات التي تحدث في 
دواخلنا، رغم اأننا اأ�شبحنا في هذا الزمن الحافل بالتكنولوجيا، وبثقافة الأزرار 
والريموت كونترول، بحاجة ما�شة لتلك الأزرار التي ت�شاعدنا على تغيير وجهتنا 

العاطفية، واأمزجتنا المتقلبة، ما بين نار وحيرة، وابت�شامة �شغيرة .
تمر علينا اأيام ن�شعر اأننا فوق ال�شحاب، بعيدا عن كل هموم العالم، قريبين جدا 
فقط هي  الأر���س،  هذه  على  اإن�شان  اأي  يتمناها  التي  الحياة  ومن  النجوم،  من 
�شاعات من الحياة، ل نعرف كيف تاأتي، ول نعرف كيف نم�شك بها، ونقيدها 

لتظل اإلى جوارنا وفي اأعماقنا مدى العمر.
لكن، تلك ال�شاعة الرملية يجب اأن تقلب اإلى الجهة الأخ��رى، ما كان قبل لحظة 
في  واختراقه  ن�شفه  تم  والبا�شمة،  الم�شيئة  النجوم  من  وملايين  وحبورا  نورا 
لحظة من لحظات الزمن، ربما ب�شاعقة قوية من الخارج اأو الداخل، ربما بتغير 
م�شار الرياح والطق�س والقمر، لكننا في تلك اللحظات تنقلب كل موازين الفرح 
لدينا، تنقلب كل اتجاهات الرياح، لت�شبح كلها �شاغطة، قامعة، كئيبة، تحمل في 

جنباتها غ�شب الأمواج، وهيجان النفو�س المليئة بال�شقم والألم .
ربما ل يحتاج الأمر اإلى تغيير اأي محطة ف�شائية، لينتقل الفرح اإلى حزن بغم�شة 
اأو  عين واحدة، ربما ل يحتاج الأمر للدخول اإلى مواقع التوا�شل الجتماعي، 
حتى الرد على جهاز الهاتف، لتنقلب كل الموازين، ولتتحول تلك الغيوم الناب�شة 

بالخير والأمل، اإلى �شحائب من الغ�شب وال�شواعق والإع�شار.
وال�شعادة،  الفرح  ميزان  من  الدرجة  هذه  على  لنحافظ  ..؟  الحلول  هي  ما  اإذا 
لنبقي رقم القراءة دائما هو الأعلى في مراتب الأمل والبهجة، لنعلن للاآخرين عن 

دفقات النور التي تملاأ اأعماقنا من الراأ�س وحتى النخاع ..؟
متغيرات، وتحولت ل يمكننا التدخل فيها، بع�س الكلمات اأحيانا تكون �شهاما 
اإدراك، حتى  منا دون  الفرد  يتجرعها  �شموم  اإلى  الزمن  تتحول بم�شي  قاتلة، 

تمت�س كل الأجزاء الم�شيئة في دواخلنا.
بع�س الكلمات، قد تكون دواء �شافيا لعلل مزمنة، لم يتمكن الأطباء من اإيجاد 
على  لمتدادها  والمكانية  الزمانية  الح��دود  تجاوزها  رغم  لها،  ال�شافي  البل�شم 
العناء، وتلك الحروف  لكن، كل ذلك الجهد، وذلك  البائ�شة،  الأج�شاد  م�شتوى 
ويلات  لكل  والم���داوي  ال�شافي  الترياق  لنا  لتكون  مخيلاتنا،  في  ترق�س  التي 

الزمان، هي اأي�شا لي�شت باقية .
اإنها زائلة، تماما مثلنا نحن الب�شر، مثل ذلك ال�شحاب الذي يمر فوقنا دون مطر 

ودون نماء .. كلها زائلة، اإل وجهه هو الحي القيوم، تبارك ا�شم الله ....

بع�س المدن تكت�شب �شهرتها من الأ�شاطير والحكايات التي تروجها هي 
ويتناقلها النا�س وي�شعون لها، حكايات لم تحدث فعلًا واأخرى حدثت 
الوقت اختفت معالم  فيها مع الخيال، ومع مرور  اأو اختلطت الحقيقة 
بع�شها،  وكبر  المدن  بع�س  �شغرت  الحكايات  اأبطال  واختفى  الأمكنة 

تغير كل �شيء ووحدها الحكايات بقيت و�شتبقى!
بحثاً  ي�شافرون  نلتقيهم  ممن  وكثيرون  بع�شنا  الحكايات،  نحب  كلنا 
الأميرة  العتيقة، حكاية  المدن  اأ�شوار  وعند  والق�شور  القلاع  عنها في 
الموت  من  ليحميها  البو�شفور  مياه  و�شط  والدها جزيرة  لها  بنى  التي 
وبالفعل  ع�شر،  الثامن  عامها  في  �شتموت  اأنها  المنام  في  راأى  اأن  بعد 
تموت الأميرة في عامها ذاك رغم اإجراءات الملك، وتتحول الجزيرة اإلى 

اأ�شطورة ومن ثم اإلى مزار �شياحي يعرف بجزيرة البنت!
القد�شية  حالتها  وتكت�شب  وت��ك��بر  ت��زي��د  ب��ل  الأ���ش��اط��ير  تنق�س  ل 
م��ع ال��زم��ن، اأم���ا الأب��ط��ال ال��ذي��ن ك��ان��وا اأن��ا���ش��اً ع��ادي��ين في الأزم��ن��ة 
�شخو�س  اإلى  يتحولون  لح��ق��اً  فاإنهم  الأح����داث  تلك  �شهدت  التي 
اأ�شطوريين، ي�شيرون خبزاً يومياً للنا�س، للكتاب، وال�شعراء وحتى 
ل�شناع ال�شياحة الذين يحولون الحكايات اإلى رزق اأ�شيل للمدينة 
كلها، تقتات عليها وتحلق بها في وجدان كل النا�س وفي ذاكرة كل 

العالم!
نحن الب�شر تغرينا الحكايات وتجتذبنا وترو�س نزعتنا العقلانية جداً، 
النا�س  واأن  اأبطالها،  نحن  كنا  لو  ونتمنى  لمعقوليتها،  رغم  فن�شدقها 
يتحدثون عنا بهذا النبهار كما نتحدث نحن اليوم عن هوؤلء الأبطال، 
هذه الده�شة التي تنتابنا توقظ الطفل في داخلنا، تتنبه جميع حوا�شنا 
ون�شعر بكثير من المتعة ونحن ن�شتمع اإلى التفا�شيل، كيف هربت تلك 

الفتاة من منزل والدها الحاكم؟
 لماذا لم يزوجها من اأحبت؟ كيف اأمكنها اأن ت�شل اإلى قمة القلعة وتلقي 
والدها؟  يخبروا  األم  القلعة؟  حرا�س  لها  ينتبه  األم  الأعلى؟  من  بنف�شها 
اأي  يملك  اأحد  ل  الخبر؟  و�شديقاتها  وحبيبها  والدتها  ا�شتقبلت  كيف 
اأ�شطورة  اأن تبقى  )باكو ( يجب  العذراء في  اأ�شطورة برج  اإجابة، لأن 

وكفى!
الف�شول ل ي�شنع الأ�شاطير بل يغذيها، المدن ت�شنع اأ�شاطيرها، تلفها 
بالحب والبطولة وكثير من اللامعقول، بينما ن�شر على طلب تفا�شيل 
التفا�شيل ل ل�شيء اإل لأننا ل نريد للحكاية اأن تنتهي كفيلم عربي بائ�س، 

ل نريد اأن يموت البطل ول اأن تموت الحبيبة!
في منزل جولييت في مدينة )فيرونا( تبدو ال�شرفة عالية جداً على 
بالعزف  يكتفي  منها،  ي�شل لحبيبته  اأن  ع�شرة  الثامنة  عا�شق في 
وتكتفي هي بالأحلام، يكتبهما �شك�شبير م�شرحية وتخلدها فيرونا 
مزاراً وتذكارات، وبرغم اأن نهاية العا�شقين كارثية اإل اأن ال�شينما 
والم�شرح اأقنعونا بها فقبلناها كما تقبلنا نهاية اأخرى اأكثر ماأ�شاوية!

اأن  النا�س ل تحب النهايات العادية كنهايات الأفلام الرديئة، يعتقدون 
الموت العادي ل يخلد الحكاية ول ي�شنع الأبطال، اإنهم يريدون حكاية ل 

تموت، لكن اأبطالها ماتوا ب�شكل كارثي ل يتكرر!

الريا�ض - البلاد
الم���دني بمدينة  ل��ل��دف��اع  ال��ع��ام��ة  الإدارة  ن��ف��ذت 
اأعمال الك�شف على عدد من المباني  الريا�س 
ال�شلامة  ح��م��ل��ة  اأع���م���ال  اإط����ار  ، في  ال��ع��ال��ي��ة 
الوقائية بتوجيه من مدير المنطقة اللواء عاي�س 
في  م��وزع��ة  ع��الي  مبنى   22 �شملت  الطلحي، 
عدد من المواقع بمدينة الريا�س ما بين مباني 
ق��ائ��م��ة اأو تح��ت الن�����ش��اء، ل��ل��ت��اأك��د م��ن ت��واف��ر 
من  والحماية  ال�شلامة  وا�شتراطات  متطلبات 

الحريق .
ور����ش���د الح��م��ل��ة ع����دد م���ن الم���خ���ال���ف���ات وتم 
التعامل معها وفق اللائحة المنظمة لذلك، حيث 
الطفاء  نظام  كفاءة  ع��دم  المخالفات  ت�شمنت 

الآلي في بع�س المواقع وع��دم وج��ود م�شخة 
التخزين  مخالفة  جانب  اإلى  الإط��ف��اء،  لنظام 
اأنظمة  المواقع، ونق�س في  لبع�س  القبية  في 

ال�شلامة وعدم متابعة اأعمال ال�شيانة لها .
الدفاع  اإطفاء  فرق  م�شاركة  الحملة  و�شاحب 
الم�����دني وال���ت���دري���ب وذل�����ك ل��ت��ن��ف��ي��ذ تج���ارب 
وت��دري��ب��ات ع��ل��ى ا���ش��ت��خ��دام وتج��رب��ة اأن��ظ��م��ة 
القائمة  المباني  المتوفرة في  ال�شلامة والإطفاء 
بتواجد مخت�شي ال�شلامة في المباني ، كذلك 
التعرف على الفترة التي تحتاجها فرق الدفاع 
الم����دني ل��ل��و���ش��ول ول���دخ���ول ل��ه��ذه الم���واق���ع، 
والك�شف على عدد كبير من المن�شاآت التجارية 

الموجودة في الأبراج، التي تنوعت اأن�شطتها.

جدة - عبد الهادي المالكي
خالد  الأم���ير  الملكي  ال�شمو  �شاحب  رع��اي��ة  تح��ت 
الحرمين  خ��ادم  م�شت�شار  عبدالعزيز  بن  الفي�شل 
جامعة  تنظم  المكرمة  مكة  منطقة  اأم��ير  ال�شريفين 
الملك عبدالعزيز ممثلة في الكليات ال�شحية الثنين 
المقبل يوم المهنة الطبي الثامن بمركز الملك في�شل 
التعاون  �شبل  تطوير  بهدف  بالجامعة  للموؤتمرات 
الجامعات  ب��ين  المتميزة  ال�شراكة  وتعميق  المثمر 
ممثلة بالكليات ال�شحية وموؤ�ش�شات القطاع العام 
للخريجين  الوظيفية  الفر�س  لتوفير  في  والخا�س 

العمل  ���ش��وق  اإم����داد  في  والم�شاهمة  والخ��ري��ج��ات 
فعاليات  .وت�����ش��م��ل  الم��وؤه��ل��ة  ال�����ش��ح��ي��ة  ب��ال��ك��وادر 
ع��دداً من  اأي��ام  ت�شتمر على مدى ثلاثة  التي  اليوم 
العمل  في  المهنة  تت�شمن  الطلابية  الم��ح��ا���ش��رات 
ال�����ش��ح��ي واأه��م��ي��ة ال��ع��م��ل ال��ب��ي��ن��ي ب��ين ال��ق��ط��اع��ات 
الخا�شة  العمل  ور�س  من  وعدد  المختلفة  ال�شحية 
الطالب  ت�شاعد  وال��ت��ي  الوظيفية  الم��ه��ارات  بتنمية 
واأ�شا�شيات  ال��ذات��ي��ة  ال�شيرة  كتابة  على  الخ��ري��ج 
المبني  والطب  القيادة  ال�شخ�شية ومهارات  المقابلة 
على البراهين ومهارات التميز البحثي وا�شتخدام 
و�شيلة التعلم الذاتي التفاعلي في الجانب ال�شحي.

الدمام- حمود الزهراني
ناق�شت اأمانة المنطقة ال�شرقية ممثلة بوكالة الخدمات مع الإدارة العامة للمرور 
بالمنطقة ال�شرقية اآلية تطبيق نظام العقوبة لرمي المخلفات ، بح�شور وكيل المين 
للخدمات المهند�س عبدالله القرني والم�شرف على م�شروع اماطة الدكتور حمد 
�شلطان  الرائد  ال�شرقية  بم��رور  ال�شلامة  �شعبة  مدير  الم��رور  ومندوب  المديني 
عبدالله  المهند�س  للخدمات  ال�شرقية  المنطقة  ام��ين  وكيل  واو���ش��ح  الح��رك��ان. 
اماطة في  لم�شروع  انج��ازه   ما تم  ا�شتعرا�س  الجتماع  انه تم خلال  القرني 
مع  بالتوازي  التوعوي  البرنامج  ا�شتكمال  �شيتم  انه  مبينا   ، الدمام  حا�شرة 

تطبيق العقوبة ح�شب النظام .

1250 �ساعة تثقيفية 
بالمدينة المنورة

المدينة المنورة - جازي ال�سريف
 1250 ال��ط��لاب  ���ش��وؤون  ع��م��ادة  في  ممثلة  طيبة  جامعة  ن��ف��ذت 
�شاعة �شمن مبادرة "بجوار الحبيب" �شمن مبادرات الجامعة 
التوعوية والتثقيفية والتي تهدف اإلى توظيف الأعمال التطوعية 
لخدمة المدينة المنورة ورفع م�شتوى الم�شوؤولية لدى �شكان المدينة 

المنورة.
واأو�شح عميد �شوؤون الطلاب بالجامعة الدكتور معتاد الحربي 
من   2030 المملكة  روؤي��ة  مع  بالتوافق  خططها  تنفذ  العمادة  اأن 
اإلى  والو�شول  التطوعي  العمل  في  الوا�شعة  الم�شاركة  خ��لال 
الرقم مليون الذي تهدف له الروؤية، حيث تقوم المبادرات بزيادة 
تدخل  الحبيب" التي  " بجوار  م��ب��ادرة  ومنها  المتطوعين  ع��دد 

عامها الخام�س .
عبدالرحمن  ال��دك��ت��ور  الم��ب��ادرة  على  الم�����ش��رف  اأو���ش��ح  ب���دوره 
الحربي اأن الحملة ت�شاهم ب�شكل كبير مع جهات اأخرى مهتمة 
بمجتمع المدينة بن�شر الوعي و الفكر الو�شطي بما يخ�س مجاورة 
الحبيب عليه ال�شلاة و ال�شلام و�شارك في المبادرة حوالي 50 
الرئي�شية  ال�شوارع  تغطي  دعائية  لوحات  ن�شر  وتم  متطوعا، 
في المدينة كُتِب عليها العديد من العبارات ، كما تم و�شع لوحة 
للتوقيع حول مبادرة بجوار الحبيب �شارك فيها اأكثر من 1000 

�شخ�س ويلتزم الموقع بالم�شوؤولية تجاه المدينة المنورة.

جدة - البلاد
اأثارت ق�شية نفوق كميات كبيرة من ال�شماك بجدة على 
�شاحل البحر الحمر وتحديداً في منطقة الكورني�س ، 
النفوق  هذا  وتداعيات  الم�شتهلكين  من  كبيرة  مخاوف 
الم�شكلة  بعد ان ترددت معلومات عن  اأم�س  خلال يوم 
الماكن  من  يعد  وال��ذي  النور�س  �شاطئ  على  خا�شة 
ال�شياحية مما ا�شتدعي ا�شتنفار عدد من اللجان تمثل 

الحالة  ا�شباب  من  والتاأكد  للفح�س  حكومية  اط��راف 
باأنها ت�شكل خطراً على الثروة  التي و�شفها مراقبون 
لقابليتها  نظراً  ذات��ه  بحد  مكان  تحديد  دون  ال�شمكية 
الذي  الأحمر  البحر  من  موقع  من  اأك��ثر  للانت�شار في 
يزود محافظة جدة وخارجها بكميات كبيرة ومتنوعة 
من الماأكولت البحرية.  ومن المنتظر العلان اليوم اأو 

غداً على نتائج الفح�س وتحديد ا�شباب الم�شكلة.

ا�سماك جدة تثير قلق الم�ستهلكين

تبوك- �سعد ال�سهراني
اأقام مركز التاأهيل ال�شامل بتبوك 
الإعاقة  ذوي  من  المركز  لنزيلات 
الح���رك���ي���ة، رح���ل���ة ت��رف��ي��ه��ي��ة اإلى 
منتجع جولدن توليب �شرما على 

�شاحل البحر الأحمر .
لفرع  الر�شمي  المتحدث  واأو�شح 
وزارة العمل والتنمية الجتماعية 
بم��ن��ط��ق��ة ت���ب���وك اأح���م���د ب���ن مطير 
تاأتي  ال��زي��ارة  ه��ذه  اأن  �شامه  اأب��و 
اإدارة  م��ن  وا�شت�شافة  بم��ب��ادرة 
اأ�شفت  اأنها  اإلى  م�شيراً  المنتجع، 
ع��ل��ى الم�����ش��ت��ف��ي��دات م���ن خ��دم��ات 
الم��رك��ز ال��ف��رح وال�����ش��رور في جو 
اأ����ش���ري ت�����ش��وده الأل���ف���ة والم��ح��ب��ة 

وا���ش��ت��م��ت��ع��وا بم���ا قُ�����دم ل��ه��م من 
ع����رو�����س ت���روي���ح���ي���ة ك��ال��ع��ر���س 
الم�����ش��رح��ي وب��ع�����س ال��ري��ا���ش��ات 
والم�شي،  ال�شباحة  مثل  الخفيفة 
ع����دد من  ت��ق��ديم  اإلى  ب��الإ���ش��اف��ة 
ال���وج���ب���ات . واأث���ن���ى اأب�����و ���ش��ام��ة 

ع��ل��ى ه���ذه الم���ب���ادرة وع��ل��ى جهود 
ودع��م  اإ�شافة  في  ودوره  الم��رك��ز 
الج��ت��م��اع��ي��ة لجميع  الم�����ش��وؤول��ي��ة 
الأن�������ش���ط���ة ال���ت���ي ت���ه���دف ل���زي���ادة 
الوعي لديهم والرفع من قدراتهم 

وتغيير الروتين اليومي.

الريا�ض- البلاد
اأطلقت اإدارة البحث والخدمة الجتماعية بجمعية " اإن�شان 
" رقما موحدا لتطبيق وات�س اأب لخدمة الأ�شر الم�شتفيدة 
من خدماتها ، حيث يتيح الخط ال�شاخن ) 0503850244 
( للاأ�شر ال�شتف�شار عن الخدمات المقدمة ورفع ال�شكاوى ، 
واقتراحات الأبناء ، اإ�شافة للتوا�شل مع م�شوؤولي الرعاية 
التعليمية وال�شحية بالجمعية وم�شوؤولي البحث الجتماعي 

عن طريق الوات�س اأب اأو الرقم المبا�شر 0114456883 .
توا�شل  ل�شهولة  الخدمة  هذه  تقديم  من  الجمعية  وتهدف 
م�شاكلهم  ور���ش��د  الج��ت��م��اع��ي،  البحث  ف��رق  م��ع  الأ���ش��ر 
وانطباعهم   ، احتياجاتهم  وتلبية   ، مقترحاتهم  ودرا���ش��ة 
" اإن�شان على ال�شتخدام  عن خدمات الجمعية.وحر�شت 
التقنية  وت�شخير  الجتماعي،  التوا�شل  لو�شائل  الأمثل 
بن�شيب  تح��ظ��ى  الج��م��ع��ي��ة  واأن  �شيما   ، اأب��ن��ائ��ه��ا  لخ��دم��ة 
المملكة  بداأتها  التي  الإلكتروني  التحول  م�شيرة  في  كبير 
المملكة  ب��ه��دف تح��ول  ال��ر���ش��ي��دة،  ال��ق��ي��ادة  م��ن  بتوجيهات 

بكامل قطاعاتها اإلى مجتمع معرفي يتم العتماد فيه على 
بعد  جهودها  الجمعية  وكرّ�شت  الإلكترونية،  التعاملات 
اأن تجاوز عدد من ترعاهم 44 األف يتيما ويتيمة واأرملة، 
المعا�شرة   التكنولوجيا  من  الق�شوى  وال�شتفادة  للبحث 

للاأبناء الأيتام واأ�شرهم .

وزير العمل يطلع على )م�سواري(

الريا�ض- البلاد
اط��ل��ع م��ع��الي وزي����ر ال��ع��م��ل وال��ت��ن��م��ي��ة الج��ت��م��اع��ي��ة 
ال��وزارة  مقر  �شعد الحقباني في  بن  مفرج  الدكتور 
بالريا�س ، على مبادرة تطبيق "م�شواري" للاأجهزة 
النقالة واللوحية الذكية، قدمها مجموعة من ال�شباب 
بالعملاء  ال�����ش��ائ��ق��ين  رب���ط  اإلى  ي��ه��دف  ال�����ش��ع��ودي، 
وتو�شيل  ال��رك��اب  تو�شيل  خ��دم��ات  ع��ن  الباحثين 

الطلبات داخل وخارج مدن المملكة .
اأن  ال�شعودي، موؤكدا  ال�شباب  المبادرة  وثمن معاليه 
الوزارة تدعم مثل هذه التوجهات الهادفة اإلى تحفيز 

العمل  �شوق  اإلى  وال�شعوديات  ال�شعوديين  دخ��ول 
وفي  عالية  واحترافية  مهنية  وف��ق  فيه  وال�شتثمار 

بيئة عمل نموذجية ومحفزة".
على  مبنية  "م�شواري" من�شة  تطبيق  اأن  يذكر  مما 
دخل  ت��وف��ير  اإلى  ي��ه��دف  الم�����ش��ارك��ة،  اقت�شاد  م��ب��داأ 
وال�شابات  ال�شباب  وع��ي  وزي���ادة  ل��لاأف��راد  اإ���ش��افي 
الإلكترونية  ال��ت��ج��ارة  ودع���م  ال���ذات،  على  للاعتماد 
�شركة  اأداء  ورف��ع  ال�شريع  التو�شيل  خدمة  بتوفير 
وعناء  ال��وق��ت  بتوفير  اللوج�شتية،  وذلك  الخ��دم��ات 

البحث عن خدمات التو�شيل بال�شعر المنا�شب .


