
الأخيرة 16 الخمي�س 12/محرم/ 1438هـ 
الموافق 13/اأكتوبر/ 2016م ال�سنة 87 العدد 21721

  تهاني الهاجري  يا�سمين خلف 

زمانهم وزماننا كيف نك�سر الروتين؟

اأمانة المدينة ترفع 25 مليون كجم نفايات  120 كب�شولة كوكايين في الأح�شاء

 500 مليون )�شمين( في العالم 

فريق طبي �شعودي يجري 600 عملية ق�شطرة قلب لأطفال ال�شودان

اليمن ي�شارك في 
م�شابقة اأو�شكار

  معمل للحا�شبة البيانية 

ا�شتئ�شال ورم ليفي من �شدر اأربعيني 

ال�سيئ،  بالأمر  "الروتين" لي�س  و  تت�سابه،  التي  الأي��ام  من  الكثير  يمر 
اأحببت  اإذا ا�ستمر لفترة طويلة، ولهذا  اأي�ساً  الرائع  بالأمر  لي�س  ولكنه 
اأن اأ�سارككم بع�س الأفكار والن�سائح التي ت�ساعد في ك�سره، لتجديد 

حياتنا قليلًا:
1- اكت�ساب عادة اإيجابية: مثل اأن تحر�س على القراءة يومياً قبل النوم، 
اأو ت�ستيقظ اأبكر من الوقت الذي ت�ستيقظ فيه يومياً، اأو ت�سرب الكثير 

من الماء يومياً.
2- ممار�سة الريا�سة: الت�سجيل في نادي ريا�سي اأو الم�سي في المنزل اأو 
حديقة عامة ب�سكل يومي اأو على الأقل ٣ مرات في الأ�سبوع، فالريا�سة 

�سوف تمنحك ال�سعادة والحما�س وتغرق عقلك بالأفكار الجديدة.
٣- تعلم لغة جديدة: تعلم لغة تهمك وت�ستفيد منها في عملك اأو رحلاتك، 
اأو  التعليم،  ومواقع  يوتيوب  من  الإنترنت  الذاتي عبر  التعلم  من خلال 

�سراء كتب تحتوي على اأ�سا�سيات اللغة، اأو الت�سجيل في معهد لغات .
اأو  عليها  تتعود  لم  مختلفة  لوجهات  احجز  مختلفة:  لوجهة  ال�سفر   -4
تزرها من قبل، فهي �سوف تريك جوانب جديدة، وتعرفك على ثقافات 

ولغات واأ�ساليب حياة لم تمر عليك من قبل.
٥- اكتب ق�سة حياتك: اأم�سك ورقة ودفترا، وابداأ بتلخي�س ق�سة حياتك 
الذين  والأ�سخا�س  المهمة  وكاأنها رواية، وع�س بين ذكرياتك ولحظاتك 
ق�ستك،  لي�ست  وكاأنها  فترة  بعد  تقراأها  اأن  وح��اول  اأث��روا في حياتك، 
واإ�ساأل نف�سك: هل هذه الحياة التي تريدها حقاً؟ وكيف تريد اأن تغيرها؟

اأنك �سائح جديد في بلدك، ولديك  6- ع�س يوما واحدا ك�سائح: تخيل 
24 �ساعة فقط لكت�سافها، ماهي الأماكن التي �سوف تمر عليها وتعطيها 
الأولوية؟ �سورها ووثقها. في كل مرة اأطبّق هذه الفكرة، اأ�سعر بتقدير 
اأف�سل نحو الأماكن التي لدينا، واأ�سعر بالتق�سير اأني ل اأ�ستمتع فيها 

كما ي�ستمتع بها ال�سياح.
اأو  الت�سوير،  الت�سميم،  الت�سويق،  مثل  تجيدها:  ل  مهارة  تعلم   -٧
تدعمك  قد  مهارات  من  وغيرها  الكتابة،  اأو  مو�سيقية،  اآل��ة  على  العزف 

مهنياً اأو �سخ�سياً.
8- ع�س يوما بدون اإنترنت: اأغلق كل اأجهزتك الإلكترونية، وابتعد عن 
وكاأنك  واح��داً  يوماً  واق�س  الجتماعي،  التوا�سل  مواقع  كل ح�سابات 
في اأول الت�سعينيات، بالتوا�سل مع عائلتك واأ�سدقائك بدون مقاطعات، 
ال�سخ�سية  اأه��داف��ك  بكتابة  الم��ه��م،  ث��م  الأه���م  ح�سب  اأول��وي��ات��ك  بترتيب 

والعملية وغيرها من اأ�سياء ل تحتاج فيها اإلى الإنترنت.
معار�س  وزر  ال�سينما،  في  الأف��لام  اأف�سل  �ساهد  بالفن:  ا�ستمتع   -9
للتجديد  اأف�سل �سديق  فالفن  الأغاني الجديدة،  لأف�سل  فنية، وا�ستمع 

والإلهام والإبداع.
فعلها في  تتمنى  التي  بالأ�سياء  قائمة  اكتب  قائمة مغامرات:  1٠- جهز 
ال�سنين القادمة، من مغامرات اأو اأ�سياء ت�ستحق تجربتها، من ريا�سات 
لم تفعلها من قبل، اأو الم�ساركة في ماراثون خيري، اأو التطوع في دولة 

فقيرة.
فجرب  خطرة،  المغامرة  ب��اأن  تعتقد  كنت  اإذا  كويلو:  باولو  يقول  وكما 

الروتين، فهو قاتل!

اأ�سحكني فعلًا ملء الفم، لأني فتاة واأعرف تماماً كيف تفكر 
مهمة  يوكلون  حوله  من  ال�سباب  اأغلب  اإن  ق��ال  جن�سي،  بنات 
اإن  وغالباً  اأخواتهم،  اأو  اأمهاتهم  اإلى  حياتهم  �سريكة  اختيار 
اأنهن متو�سطات  اإما  فتيات  يتم وقوع الختيار عليهن من  من 
الجمال اأو اأقل حتى من م�ستوى جمال "المعر�س"، اأو ب�سعات 
- على ح�سب تعبيره – ولنقل اإنهن اأقل جمالً واأقل م�ستوى 
اإل  اأخواتهن، ولي�س من بعد ذلك تف�سير  اجتماعيا وعلميا من 

اأن اأقول : "اإن كيدهن عظيم"!.
مع احترامي ال�سديد لمن لي��زال يعتمد على الأه��ل في اختيار 
رفيقة الدرب، اإل اأن ما كان ي�سلح في الأم�س لي�س بال�سرورة 
ي�سلح في زماننا هذا، نعم الأم وحتى الأخ��وات من المفتر�س 
اأي زوج��ة  الأخ  اأو  الب���ن  ت��ك��ون زوج���ة  اأن  يرت�سين  ل��ن  اأن��ه��ن 
ف��رداً  و�ستكون  ابنهم،  لأط��ف��ال  اأم���اً  �ستكون  فهي  وال�����س��لام، 
جديداً بينهم و�ستحمل ا�سم عائلتهم، ولكن لبد من العتراف 
الب�سرية  النف�س  �سوءات  نف�سه  جنبات  بين  يحمل  البع�س  اأن 
الن�ساء،  ب��ين  ك��ان��ت  اإن  غ���يرة  م��ن  وي��ال��ه��ا  ال��غ��يرة،  ال��ت��ي منها 
كن  اإذا  اإل  ب��ال  لهن  يهداأ  ل  ممن  منهن  الأنانيات  وخ�سو�ساً 

الأجمل، والأف�سل، والأكثر ح�سناً ودلل.
الأم  تراه  ما  فاإن  الظن،  ولنح�سن  ذلك،  النظر عن كل  وبغ�س 
ابنها،  يعجب  بال�سرورة  لي�س  وخ�سال،  �سكل  من  ويعجبها 
وم��ا تج��ده الأخ���ت م��ي��زة، ق��د ي��راه��ا الأخ اأم���راً غ��ير محمود!. 
�سحيح اأن بع�س ال�سباب قد ل يجد فر�سة للاختلاط بالجن�س 
للتعرف على  يُقدم  اأن  ج��راأة من  اأقل  يكون  الناعم، ومنهم من 
اأعلم بمجتمع  الن�ساء  واأن   - طبعاً  ال��زواج  بق�سد   - اإح��داه��ن 
م�ساألة  اأن  اإل  الأب����واب،  خلف  بالبنات  دراي���ة  واأك���ثر  الن�ساء 
ال�سكل بل تتعداها  التي تقت�سر على  بالعملية  لي�ست  الرتباط 
الميول  في  والتناغم  النف�سي،  والتقبل  الفكري،  التوافق  اإلى 
اإل  التي ل يكت�سفها  الأم��ور  الكثير من  والهتمامات، وغيرها 
للك�سف  اأنف�سهما، ومقابلة واأخرى لن تكونا كافيتين  ال�سابان 

عن كل م�ستور من ال�سخ�سية.
الأم لي�ست هي من �ستتزوج بل ابنها، وتلك الزوجة لن تكمل 
م�سوار حياتها مع الأخت واإنما مع ذاك ال�ساب الذي طلب اأن 
ال�سابق،  كما  مغلقة  تعد  لم  اليوم  والحياة  دينه.  ن�سف  يكمل 
الختلاط بات جزءًا من الحياة في المدار�س والعمل، والتوا�سل 
يعرف  الجميع  وب���ات  المغلقة  الأب����واب  ك��ل  فتحت  الجتماعي 
الجميع، ول حاجة اإلى و�سطاء في اأمر يترتب عليه حياة طويلة 
اأ�سر  بت�سدع  المحفوف  الف�سل  واإم��ا  النجاح  لها  يكتب  اأن  اإما 

وت�سريد اأطفال.

الريا�ض- البلاد
الملك  نجح فريق طبي من كلية الطب وم�ست�سفى 
الملك  بجامعة  الطبية  المدينة  في  الجامعي  خ��ال��د 
�سعود في ا�ستئ�سال ورم ليفي كبير الحجم من 
�سعودي  لمري�س  وال�سدر  الرقبة  اأ�سفل  منطقة 

تورم  من  يعاني  ك��ان  عامًا(   ٣9( العمر  من  يبلغ 
�سبع  ا�ستغرقت  جراحية  عملية  في  وذل��ك  فيها، 

�ساعات.
جامعة  في  الطبية  المدينة  زار  قد  المري�س  وك��ان 
الم��ل��ك ���س��ع��ود ب��ع��د اأن اأق���ر ل��ه بع�س الأط���ب���اء في 

العلوي  ال��ط��رف  ب��تر  المملكة  خ��ارج  م�ست�سفيات 
ال���ورم،  على  للق�ساء  الكتف  منطقة  م��ن  الأيم���ن 
الفحو�سات  المدينة  في  ل��ه  اأج��ري��ت  الله  وبف�سل 
الطبية اللازمة ليتبين اأن الورم من الأورام الليفية 

فتقرر اإجراء عملية جراحية له على مرحلتين.

الخرطوم ـ البلاد 
ال�سعودي  الطبيب  يعمل  اأي���ام   ٥ م���دار  على 
وفريقه  الأط��ف��ال  طب  ا�ست�ساري  اأزه��ر  اأحمد 
عمليات  لإج����راء  اأط��ب��اء   4 م��ن  الم��ك��ون  الطبي 
ق�سطرة قلب مجانية ل�4٠ طفلا �سودانيا ولدوا 
بت�سوهات خلقية في القلب، بمعدل ٥ عمليات 
من  الأط��ف��ال  من  �سريحة  ت�ستهدف  اليوم  في 

اأ�سر ل تملك تكلفة العلاج.
�سمن  يعمل  ال��ذي  ال�سعودي  الطبي  الفريق 
القلب  ق�سطرة  لعملية  ال�سحية  الرعاية  حملة 
التابعة  الإ�سلامية  الإغ��اث��ة  هيئة  تموّلها  التي 
لرابطة العالم الإ�سلامي بال�سعودية، يعمل منذ 
٥ �سنوات في مختلف وليات ال�سودان منجزا 

اأكثر من 6٠٠ عملية ق�سطرة قلب.
الطبي  الفريق  رئي�س  يقول  ال�سياق  هذا  وفي 
اإن  اأزه����ر  اأح��م��د �سعيد  ال��دك��ت��ور  ال�����س��ع��ودي 
بت�سوهات  ول��دوا  اأط��ف��ال  ت�ستهدف  العمليات 

ف��ق��يرة ل  لأ���س��ر  ال��ق��ل��ب وي��ن��ت��م��ون  خلقية في 
تتجاوز  التي  العملية  تكاليف  دف��ع  ت�ستطيع 

اأكثر من 2٠٠٠ دولر.
الإ�سلامية  الإغ��اث��ة  هيئة  اأن  اأزه���ر  وي�سيف 
الطبية  العمليات  ن��ف��ق��ات  ك��اف��ة  بتغطية  ت��ق��وم 
العمليات  لإج��راء  اللوج�ستية  المعينات  وتوفير 
ب��الم�����س��ت�����س��ف��ي��ات ب��ال��ت��ع��اون م���ع ك�����وادر طبية 
���س��ودان��ي��ة ت��ع��م��ل ب��الم�����س��ت�����س��ف��ي��ات الح��ك��وم��ي��ة 

ال�سودانية.
م���ن ج��ان��ب��ه ق����ال م��دي��ر م��ك��ت��ب ه��ي��ئ��ة الإغ���اث���ة 
عاتق  بن  حامد  ال�سودان،  مكتب  الإ�سلامية- 
للهيئة  الح��الي  الطبي  البرنامج  اإن  الرفاعي، 
م�سجلة  ط��ب��ي��ة  ح����الت  ب��الأ���س��ا���س  ي�ستهدف 
بالم�ست�سفيات الحكومية ال�سودانية لكن العناية 
ال�سوريين  اللاجئين  م��ن  طفلا  �سملت  اأي�سا 
فريق  ال�سومال وك�سف حامد عن  واآخ��ر من 
طبي �سعودي اآخر مكون من 1٠ اأطباء �سوف 

الحالي  اأكتوبر  منت�سف  في  ال�سودان  ي�سل 
لإجراء عمليات قلب مفتوح لعدد من المر�سى.

ال�سودان  في  الإ�سلامية  الإغاثة  هيئة  وتعمل 
ال�سحة  مج��الت  في  عاما   ٣٠ يقارب  ما  منذ 
والتعليم وكفالة الأيتام واأطلقت قبل ٥ �سنوات 
الرعاية ال�سحية في مختلف وليات  م�سروع 
طبية  فرق  بجلب  الهيئة  تقوم  حيث  ال�سودان 
ق�سطرة  لإج��راء 1٥٠عملية  العام  ٣ مرات في 
البولية  الم�سالك  اإلى  اإ�سافة  مفتوح  وقلب  قلب 

والكلى.
األف   1٠٠ نحو  اأن  اإلى  الإح�سائيات  وت�سير 
ج��ه��ود الخ��يري��ن،  ان��ت��ظ��ار  قائمة  ه��م في  طفل 
ك�سفت  فيما  ال���دوري���ة  الهيئة  ن�����س��رة  بح�سب 
معدلت  ارتفاع  عن  ال�سودانية  القلب  جمعية 
من  المر�سى  وغالبية  القلب  باأمرا�س  الإ�سابة 
�سريحة الأطفال وال�سباب يقابله نق�س حاد في 

عدد اخت�سا�سيي القلب بالبلاد.

جنيف - وكالات
 قالت منظمة ال�سحة العالمية اإنه يتعين على الحكومات 
اأجل  من  ال�سكرية  الم�سروبات  على  �سرائب  فر�س 
ال�سكري وهي  العالمي ومر�س  ال�سمنة  مكافحة وباء 
باعتبارها  بانتقادها  ال�سركات  �سارعت  تو�سيات 
"غير  اأفكار  اإلى  وت�ستند  �سدها  تمييزا"  "ت�سكل 
مثبتة". وقالت المنظمة في تقرير بعنوان "ال�سيا�سات 
الأم���را����س غير  ال��غ��ذائ��ي��ة وم��ك��اف��ح��ة  للحمية  الم��ال��ي��ة 
زي��ادة  اإن  العالمي  ال�سمنة  ي��وم  م��ع  المعدية"  تزامنا 

ا�ستهلاك  تخف�س  ق��د  ال�سعر  في  بالمئة   2٠ بن�سبة 
الم�سروبات ال�سكرية بالن�سبة نف�سها.

وقال التقرير اإن معدلت ال�سمنة ارتفعت اإلى مثليها 
اإلى  م���ن 2٠٠8  ال���ف���ترة  ال���ع���الم في  الم�����س��ت��وى  ع��ل��ى 
بالمئة  و1٥  ال��رج��ال  من  بالمئة   11 اأ�سبح  اإذ   2٠14
ال�سمنة  من  يعانون  باعتبارهم  ي�سنفون  الن�ساء  من 
اتح��اد  �سخ�س.و�سارع  مليون   ٥٠٠ م��ن  اأك��ثر  اأي 
م�سنعي الم�سروبات الغازية ومقره الوليات المتحدة 

بالعترا�س على ما و�سفه باأنها �سريبية تمييزية.

لو�ض انجلو�ض-رويترز
 اأعلنت اأكاديمية فنون وعلوم ال�سينما في الوليات المتحدة والتي 
جائزة  على  للمناف�سة  دول��ة   8٥ تقدم  عن  الأو�سكار  جوائز  تمنح 
)اأو�سكار اأف�سل فيلم اأجنبي( 2٠16 وقالت اإن اليمن الذي يعي�س 

حربا اأهلية تقدم لأول مرة للم�ساركة بالم�سابقة.
هي  عربية  اأف��لام  ت�سعة  الأكاديمية  موقع  بح�سب  القائمة  و�سملت 
)ا�ستباك(  والم�سري  بو�سو�سي  لطفي  للمخرج  )البئر(  الجزائري 
هالكوت  اإخ���راج  )الكلا�سكيو(  وال��ع��راق��ي  دي��اب  محمد  للمخرج 
والفيلم  الم�سري  م��ي  اإخ���راج  ليلة(   ٣٠٠٠( والأردني  م�سطفى 
)م�سافة  والمغربي  بو�سعيا  ميرجان  اإخ��راج  كبير(  )كتير  اللبناني 

ميل بحذائي( اإخراج �سعيد خلاف والفل�سطيني
يقابل  اأ�سعد وال�سعودي )بركة  اأبو  اإخ��راج هاني  الطاير(  )يا طير 

بركة( اإخراج محمود �سباغ.
هذه  في  بفيلم  للمناف�سة  م��رة  لأول  تقدم  اليمن  اأن  بالموقع  وج��اء 
خديجة  اإخ���راج  ومطلقة(  العا�سرة  بنت  نج��وم  )اأن��ا  وه��و  الم�سابقة 
ال�سلامي والماأخوذ عن ق�سة واقعية لفتاة يمنية تم تزويجها وهي 

طفلة لكنها تقاوم هذا الو�سع وتذهب اإلى المحكمة لطلب الطلاق.
يناير   1٧ الج��ائ��زة في  لهذه  قائمة مخت�سرة  اإع���لان  الم��ق��رر  وم��ن 
 24 في  اأف��لام  خم�سة  ت�سم  نهائية  قائمة  ثم   2٠1٧ الثاني  كانون 

من ال�سهر نف�سه.

الدمام - حمود الزهراني
احبط جمرك مطار الأمير محمد بن عبدالعزيز محاولتين لتهريب كمية 
من "الكوكائين" بلغت )1.٣6٠( كيلوجراما وثلاثمائة و�ستين جراما، 

عُثر عليها مُخباأة في اأح�ساء م�سافرَين قدما اإلى المملكة عبر المطار. 
اإج��راء  اأن��ه عند  ع��ام الجمرك  ال��دب��اغ مدير  الأ�ستاذ في�سل   واو���س��ح 
عملية الك�سف والمعاينة على ركاب اإحدى الرحلات القادمة اإلى المملكة 
للتفتي�س  اإخ�ساعه  الرحلة، وتم  ركاب  باأحد  الجمركي  المراقب  ا�ستبه 
الذاتي وذلك بعر�سه على جهاز فح�س الأح�ساء، وبالفعل اأكدت نتيجة 
 )1٠٠( على  ال��راك��ب  اأح�ساء  ب��داخ��ل  عُ��ثر  حيث  اإيجابيتها،  الفح�س 
كب�سولة تحتوي جميعها على )11٣4.٥( كيلو ومائة واأربعة وثلاثون 
ال��دب��اغ:  واأ���س��اف  "الكوكائين".  م��ادة  م��ن  مليجرام  وخم�سة  ج��رام 
وبنف�س طريقة التهريب ال�سابقة حاول مُهرب تهريب )22٥.٥( مائتان 
وخم�سة وع�سرون جرام وخم�سة مليجرام من "الكوكايين" حيث كانت 

مُخباأة في )2٠( كب�سولة عُثر عليها داخل اأح�سائه.   

المدينة المنورة -جازي ال�سريف
رفعت الإدارة العامة للنظافة النفايات باأمانة منطقة 
المدينة المنورة اأكثر من 2٥ مليون كيلو جرام من 
النفايات، وذلك خلال �سهر ذي الحجة من خلال  
م��دي��ر الإدارة  . واأو���س��ح   اآل��ي��ة وم��ع��دة   1492٥
رم�سان  اأحمد  بن  هاني  المهند�س  للنظافة  العامة 
خلال  الم�ستخدمة  الح�سرية  المبيدات  كميات  باأن 
كمية  بلغ  فيما   ، لتر   4499 بلغت  قد  الفترة  تلك 
المنظمات ) 888 ( ، الم�سائد الفرمونية – بعو�س 
– ) 61٠2 (  . الم�سائد الفرمونية – ذباب – ) 
26٠٣ ( ، بكتريا فيكتوباك ) ٧٧٠ ( كيلو جرام 
التي تم  العقورة  الحيوانات  عدد  باأن  واأ�ساف   ،
بلغ  فقد  المن�سرم  ال�سهر  خ��لال  عليها  الق�ساء 

عددها ٧٥ . 

المدينة المنورة -جازي ال�سريف
الأ�ستاذ  المنورة   المدينة  بمنطقة  التعليم  عام  مدير  د�سن   
نا�سر بن عبدالله العبدالكريم ، معمل " الحا�سبة البيانية 
"  حيث �سهد ومرافقوه خلال برنامج التد�سين تجربة حية 

لحل م�ساألة ريا�سية با�ستخدام الحا�سبة من قبل الطلاب. 
التدري�س  التنويع في طرائق  اإلى  ويهدف المعمل الجديد  
الريا�سيات  ك��م��ادة   ، والتعليم  التعلم  عملية  لتح�سين 
ومواد العلوم ، باعتباره من الو�سائل التي ت�ستثير اأفكار 
التقنية  باأ�سلوب  والتعلم  الكت�ساف  على  وتحفزه  الطالب 
لل�سوؤون  ،الم�����س��اع��د  ال��برن��ام��ج  تد�سين  ح�سر   . الح��دي��ث��ة 
غرب  مكتب  وم��دي��ر  الح��ازم��ي  ح�سن  الأ���س��ت��اذ  المدر�سية 
التجهيزات  اإدارة  الأحمدي ومدير  الدكتور حميد  المدينة 
المدر�سية الأ�ستاذ �سعود الجهني والقائد التربوي لثانوية 
دار الأب����رار الأ���س��ت��اذ  اأ���س��ام��ة ب��ن ب��از ال�سيد وع���دد من 
م�سرفي التجهيزات المدر�سية ومعلمي المدر�سة.                                  


