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د. �سعيد بن علي �لفقيه

الفريق المناف�س

بناء تكرم الداعمين والم�صاركين في قافلة ال�صيف

بحث يو�صي باإدخال الدوم في غذاء مر�صى ال�صكري و�صغط الدم

هذا �سبيلي

انتحار الإن�سانية 

55 متبرعا بالأع�صاء في 
ماراثون )اأرك�ض لأجل الحياة( 

رواد وقيادات في ال�صحافة ال�صعودية ي�صيدون ب)                 (

اإحباط تهريب اأكثر من األف )طير زينة( رفع 13 قاربا تالفا من مرفاأ ال�صيادين بالخبر

وهم  ونحرك،  بل  تمزيقك  على  الكبرى  ال��دول  تت�سابق  الإن�سانية،  اأيتها  م�سكينة 
وكل  اغتالك،  من  والله  وهم  الأ�سوات!!  عنك  دفاعاً  ويرفعون  اللافتات،  يحملون 

يوم يبكون عليك بكاء الخائنين الخائبين بدموع التما�سيح !!
الإخ��وان  الخم�سة  وزعامتها  رئا�ستها  يقف في  بل  م�ستديرة  لي�ست  كبيرة  طاولة 
الإن�سانية،  اأ�سلاء  بروؤية  ومهوو�سين  بال�سليقة،  مجرمين   !! والقتلة  بل   !! الخونة 
و�سم دماء الأبرياء من اأبناء ال�سعوب المغلوب على اأمرها، با�سم الإن�سانية !! والبقية 
من جلّا�س تلك الطاولة وحا�سريها، كمبار�س لتكملة الن�ساب، ولإبراز مزيد من 
الهتمام، باأننا هنا اليوم مجتمعون، لي�س من اأجل �سئ !! بل من اأجل الإن�سانية 
لكن  ج��ذاب��ة!!  زه��ور  وعليها  بي�ساء  ملاية  متنها  على  وُ�سع  التي  الطاولة  تلك   !!
باطنها  من  الطاولة  تلك  تقطر   !! م�سمومة  للاإن�سانية  خناجر  وداخلها  بم�سمونها 
نعم   !! المتحدة  الأمم  هيئة  اإنها  الإن�سانية!!  اأ�سلاء �سحيتهم  منها  وتت�ساقط  دماء 
اإنها متحدة في الظلم، متفرقة في الإن�ساف والعدل، وتحقيق الم�ساواة، بل اإنقاذ 

الب�سرية!! اإنهم قتلة الإن�سانية !!
يجتمعون بين الفينة والأخرى، رافعين �سعارات ل للظلم، ل للا�ستبداد، ل له�سم 
وتخدم  و�سعوها  التي  اأنظمتهم  ق�سدهم   ( الأنظمة  لإ�سقاط  ل  ال�سعوب،  حقوق 
ليل  وتحر�س  مطالبهم،  وتحقق  اأوام��ره��م،  وتنفّذ  توجهاتهم،  وتلبي  م�سالحهم، 

نهار على اأمنهم واآمانهم(!!
 نعم باليد اليمنى وردة بي�ساء للاإن�سانية رمزا للعدل وال�سدق والوفاء، وفي اليد 
الأخرى خنجراً م�سموماً تغر�سه في ج�سد الإن�سانية، وهي تبكي عليها، وت�سيح 
ت�سب  وترعد،  تزبد  وتتوعد،  لتندد  تنه�س  ث��م   اأكتافها،  على  وتطبطب  وتنوح، 
وتهدد من فكّر في قتل الإن�سانية!! ومن خطط لذلك، وموّل، ومن قام بالفعل ونفّذ !! 
م�سرحية هزلية، مكررة وتافهة!! جعلت من الإن�سانية اأ�سيرة لها مقيدة!! تنتظر في 
كل مرة، �سطوة اأولئك الجلادين، المجرمين الخم�سة!! فتراها م�ست�سلمة لم�سيرها، 
�سابرة لقدرها، ل حول لها ول قوة!! ت�سحك على نف�سها، وتوهمها باأن من يجل�س 
على تلك الطاولة والذين يقررون م�سيرها، من الجال�سين مع المجرمين الخم�سة، 
اأنهم في يوم ما �سيقررون رفع الظلم عنها، ون�سرتها، ولو كان ذلك ل يتعدى حبراً 
اآمال واأح��لام ل ت�سمن ول تغني  اأو كلمة بالل�سان قبل فوات الأوان!!  على ورق، 
تفنيد  ق��راراً دون  الطاولة  تلك  اأن يمر من خلال  لكن هيهات هيهات   !! من جوع 
وتمحي�س!! فاإن كان �سد الإن�سانية �سوتوا له !! واإن كان مع الإن�سانية البريئة 
المظلومة، الم�سلوبة الحق والإرادة، ووافق عليه الكمبار�س ) الدول ذات الع�سوية 
في مجل�س الأمن، التابع للاأمم المتحدة( رف�س القرار احد المجرمين الخم�سة، من 
ي�ستخدمه  لذي  )الفيتو(  النق�س  يردعه �سلاح!! وهو حق  الذي ل  ال�سلاح  خلال 
اأحد الخم�سة باتفاق بينهم، لقتل اأي قرار ي�سب في م�سلحة الإن�سانية، دون خجل، 

اأو خوف، اأو هم منه اأو وجل !! 
المجرمون الخم�سة - اأمريكا ورو�سيا وبريطانيا وفرن�سا وال�سين !!

بئ�س القرار، وبئ�س المكان، وبئ�س المجال وبئ�س الأخوة !! بل بئ�س الجمعة، وبئ�س 
الجتماع!! 

م�سكينة اأيتها الإن�سانية، عبث بك المجرمون، من اأع�ساء ع�سبة الأمم !! 
لكن من الموؤكد اأن كل ليل لبد اأن يعقبه نهار .. وكل ظلمة يعقبها نور، وكل ظالم 
له نهاية، ولبد في يومٍ من الأيام اأن يظهر الحق وينت�سر، مهما طال ليل الظالمين.. 
الباطل  اإن  الباطل،  ووقتها �ستردد الإن�سانية مع ما بقي منها؛ ظهر الحق وزهق 

كان زهوقا(..                                 الريا�س 

و�سوب  ح��دب  كل  من  م�سجعون   ، الم��ب��اراة  لهذه  تاأهب  الكل 
اأع��لام وراي��ات ، ت�سفيق وهتافات ،   ، ، لفتات تغطي الأف��ق 
، هكذا  قلقة واأع��ين تترقب  اأع��ين   ، ، وتوتر هناك  حما�س هنا 
كانت الجماهير بعد اأن اأخذت اأماكنها في المدرجات ، وما اإن 
نزل الفريق الأول للملعب حتى �سجت الأرج��اء بال�سيحات ، 

فاهتزت على اأثرها كل اأركان الملعب .
انتظرت الجماهير نزول الفريق المناف�س ، ثم طال النتظار ول 
 ! البداية  يطلق الحكم �سفارة  !! وفجاأة   اآخ��ر  فريق  لأي  اأث��ر 
مزحة بلا �سك !! هكذا كنا نظن !! اإنما الأمر في غاية الجدية 
ماذا  يت�ساءل  الكل   ! يحدث  لما  تف�سير  لديه  من  يوجد  ول   !!
 ! ما  ؟ هناك بلا ريب خطاأ  القدم وقوانينها  باأعراف كرة  حل 
اأن هذا  لكن لي�س منا من يعلمه ، كل ما نعلمه الآن ون�ساهده 
الميدان وعر�سه  يرك�س في طول   ! اللعب  منهمك في  الفريق 
اأما   !! !! لكن بمفرده ومن دون مناف�س  بكل حما�سة وب�سالة 
تفوح  �سرخات  اإلي  هتافاتهم  تحولت  ما  ف�سرعان  الجماهير 
اأوقفوا هذه  منها رائحة الوجوم والمتعا�س ول�سان حالهم : 
المهزلة . لكن ل مجيب ، المباراة م�ستمرة رغم اأنف الجميع !!. 
جميع  عن  الم�سوؤول  اأن��ه  يبدو   ، اأحدهم  الإعلاميون  ا�ستوقف 
؟  المباراة من فريق واح��د  ؟ ولم��اذا  م��اذا حدث  ! �ساأله  الأندية 
اأين الفريق الآخر ؟ فتب�سم الرجل للم�ساهدين وقال : ل وجود 
ل�سيء ا�سمه اآخر !! كل الفرق �سطبت ، اكت�سفنا اأنها ل تفهم 
كما يفهم هذا الفريق !! ولأننا الم�سوؤولون والمراقبون والأكثر 
دراية بما يمتع النا�س ، فقد قررنا باأل ن�سمح لأي فريق اآخر 
الذي  الوحيد  الفريق  الآن و�ساعداً  من  فهو   ، التواجد �سده 
يمثل الجميع دون ا�ستثناء ، ولأنه يمثل الجميع دون ا�ستثناء 
، فلربما ت�سبب ذلك  يباريه  اآخر  لفريق  اأن ن�سمح  المعيب  فمن 
اإن  ؟  الوحيد  فريقنا  يخ�سر  اأن  ت��ري��دون  ه��ل   ، خ�سارته  في 
هذا مما يلوث �سمعتنا ويهدد وحدتنا ويحط من قدرنا .. لذا 
من  فهذا  الميدان  هذا  في  مباريات  م�ساهدة  تريدون  كنتم  اإن 
اأردتم فريقاً ت�سجعونه وتهتفون با�سمه  �سيقدمها لكم .. واإن 
والملعب  اللعبة  باحتكار  له  �سمحنا  لقد   ، �سواه  اأمامكم  فلي�س 
بالنت�سارات  لإمتاعكم   .. اأجلكم  من  فقط  وذل��ك  واللاعبين 
دائماً ،  بل هذا وعد �سرف .. طالما هذا الفريق بلا اأي مناف�س 
فلن ترونه مهزوماً اأبداً !! �سجعوه ؛ فالمحتكرون لم ي�سبق اأن 
الفريق  ه��ذا  ، فقط  الكثيرون  اإن��ه فن ل يجيده   ، اأح��د  هزمهم 

وبع�س ال�سركات. 

ad_alshihri@
adalshihri@gmail.com

اأع�����رب ك���ل م���ن الأ����س���ت���اذ ع��ب��د ال��ل��ه ع��م��ر خ��ي��اط 
والدكتور ها�سم عبده ها�سم والدكتور فهد عقران 
�سحيفة  ت�سهده  ال���ذي  بالتطوير  اإع��ج��اب��ه��م  ع��ن 
مع  حديث  في  .وو�سفوا  واإخ��راج��اً  م��ادة  البلاد 

التحرير  على  الم�سرف  ال�سهري  نا�سر  الزميل 
المرحلة  رغ��م  ال��ب��لاد  في  النوعية  النقلة  ه��ذه  ب��اأن 
الورقية  ال�سحافة  �سناعة  في  وظروفها  ال�سعبة 
"البلاد  اأن  اإلى  ت�����س��ير  الم���ح���دودة  والإم���ك���ان���ات 

التحديات  ه���ذه  م��واج��ه��ة  ع��ل��ى  الجريدة" ق����ادرة 
وا�ستمرار ال�سدور والتطوير باإذن الله.جاء ذلك 
على هام�س اللقاء الثقافي الذي تم في منزل �سمو 

الأمير خالد الفي�سل م�ساء اأم�س الأول.

د. فهد عقر�ن  د. ها�سم عبده ها�سم  �أ. عبد �لله خياط 

�أبها - مرعي ع�سيري
خالد  الم��ل��ك  ع��ن جامعة  ���س��ادر  بحث  اأو���س��ى 
في  واإدخ��ال��ه  الخبز،  لمنتجات  ال��دوم  باإ�سافة 
والكلى،  الدم  و�سغط  ال�سكري  مر�سى  غذاء 
الألياف  على  لحتوائه  تناوله  على  والحر�س 
اإلى  اإ�سافة  للاأك�سدة،  م�ساد  ولأن��ه  الغذائية، 
تناوله كع�سير، لتعوي�س ما فقده الج�سم من 

الفيتامينات والأملاح المعدنية. 
ال��دوم(  ثمرة  )اأ���س��رار  بعنوان  البحث  وج��اء   
بكلية  المنزلي  القت�ساد  بق�سم  الطالبة  اأجرته 
���س��الح��ة  بم��ح��اي��ل  ل��ل��ب��ن��ات  والآداب  ال��ع��ل��وم 
ع�سيري، تحت اإ�سراف الدكتورة ليمياء عثمان 
الو�سفي  المنهج  البحث  وا�ستخدم  ملا�سي، 

التجريبي.
اإ���س��اف��ة  اإم��ك��ان��ي��ة  اإلى ك�سف  ال��ب��ح��ث  وه���دف 
لرفع  الكيك،  مثل  الخبز،  منتجات  اإلى  ال��دوم 
الح�سية،  الخوا�س  وتح�سين  الغذائية  القيمة 
ال���دوم في غ���ذاء مر�سى  اإدخ���ال  اإ���س��اف��ة اإلى 
والكلى  ال��دم  �سغط  ارتفاع  ومر�سى  ال�سكر 
ال��دوم  وال��ك��ول��ي�����س��ترول، وا���س��ت��خ��دام ع�سير 

لتعوي�س النق�س في الفيتامينات والمعادن. 
 واأو�سح البحث اأن الدوم هو نوع من �سجر 
النخيل، وهو بي�ساوي ال�سكل �سالح للاأكل، 
الدم، والم�ستخل�س  ارتفاع �سغط  لعلاج  جيد 

المائي مفيد اأي�سا لعلاج البلهار�سيا، و�سجرة 
ال���دوم م��ن الأ���س��ج��ار الم��ع��م��رة وث��م��اره��ا اأك��بر 
م��ن��ظ��م ل��ل�����س��غ��ط، ويم���ك���ن ا���س��ت��ه��لاك��ه��ا على 
�سورتها الطازجة، كما يمكن نزع النواة منها 
ثم تجفيف الطبقة اللحمية وطحنها والح�سول 
من  واأي�سا  ناعم،  م�سحوق  �سورة  في  عليها 
ا�ستخدامها  يمكن  اأن���ه  الثمرة  ه��ذه  مم��ي��زات 
الملم�س  اأث��را في  لها  لأن  الخبز،  منتجات  في 

والنكهة والقيمة الغذائية. 
واأج���������رت ال���ب���اح���ث���ة تج����رب����ة، ح���ي���ث ق��ام��ت 
على  لحتوائه  الخبز  لمنتجات  ال��دوم  باإ�سافة 
المعدنية  وال��ع��ن��ا���س��ر  والأل���ي���اف  الفيتامينات 
اإلى  للاأك�سدة، ولأنه ي�سيف  الم�سادة  والم��واد 
فيها،  منتجات الخبز خوا�س ح�سية مرغوب 

وتم عمل ثلاث عينات من الكيك، الأولى خالية 
الدوم  على  والثانية تحتوي  ال��دوم،  من  تماما 
بن�سبة 15%، والثالثة تحتوي على الدوم بن�سبة 

.%20
الم�ساف  الكيك  لعينات  الح�سي  التقييم  وتم 
ل���ه ال�����دوم م���ن ق��ب��ل اأع�����س��اء ه��ي��ئ��ة ال��ت��دري�����س 
العلوم  كلية  التغذية في  معامل  والطالبات في 

والآداب بمحايل ع�سير.  
العينة  اأن  الح�سي  التقييم  نتائج  واأو�سحت   
التي تحتوي على 15% من الدوم هي الأف�سل 
من حيث اللون، تليها العينة التي تحتوي على 
ال��دوم، ثم العينة الخالية من الدوم،  20% من 
مما يوؤكد اأن اإ�سافة الدوم تح�سن لون الكيك، 

ح�سب تقييم المقيمين. 
ن�سبة  على  تح��ت��وي  ال��ت��ي  العينة  اأن  وك�سفت 
20% من الدوم هي الأف�سل من حيث الطعم، 
على  ال����دوم  م��ن  الخ��ال��ي��ة  العينة  ح�سلت  ك��م��ا 
اأن  يوؤكد  الطعم، مما  من حيث  الدرجات  اأق��ل 
من  اأف�سل  طعما  تعطي  للكيك  ال��دوم  اإ�سافة 
اأن  اأي�سا  ال��دوم.  واأظهرت  الكيك الخالي من 
العينة التي تحتوي على دوم بن�سبة 15% هي 
التي  العينة  تليها  النكهة،  حيث  من  الأف�سل 
قبول  هناك  اأن  كما  دوم،   %20 على  تحتوي 

ي�سل اإلى 50% للكيك الم�ساف اإليه الدوم. 

�لدمام- حمود �لزهر�ني
ج�سر  جمرك  في  ال�سعودية  الج��م��ارك  رج��ال  تمكّن 
األف  الملك فهد من اإحباط محاولة لتهريب )1،180( 
"طير زينة" عُثر عليها مُباأة داخل  ومئة وثمانون 

مركبتين قدِمتا اإلى الجمرك.
العتيبي  الله  �سيف  الأ�ستاذ  يقول  التفا�سيل  وفي 
م��دي��ر ع���ام ج��م��رك ج�سر الم��ل��ك ف��ه��د الم��ك��لّ��ف اأن���ه تم 
اإحباط هذه الكمية من خلال محاولتين، حيث قدِمت 
اأولً مركبة خا�سة واأثناء اإنهاء الإجراءات الجمركية 
الزينة" بلغ  "طيور  م��ن  ك��م��ي��ة  ع��ل��ى  عُ���ثر  الم��ع��ت��ادة 
عددها )720( طير، كانت مُباأة بطريقة فنية داخل 
�سندوق حديدي مُعد لغر�س التهريب اأ�سفل اأر�سية 
بلا�ستيكية  باأنابيب  الإخفاء  مكان  وتو�سيل  المركبة 

اأن��ه  العتيبي  واأ����س���ار  للتهوية،  الم��رك��ب��ة  مكيف  م��ن 
ال�سابقة  التهريب  طريقة  وبنف�س  الثانية  بالمحاولة 
اأنه  اإلى  م�سيراً  زينة".  "طير   )480( عدد  على  عُثر 

تم اتخاذ الإجراءات اللازمة حيال ذلك.

�لدمام- حمود �لزهر�ني
بالمنطقة  الأي���ت���ام  ل��رع��اي��ة  الخ��يري��ة  الجمعية  اق��ام��ت 
ال�����س��رق��ي��ة ب���ن���اء ح��ف��ل ت���ك���ريم ال���داع���م���ين وال���رع���اة 
والم�����س��ارك��ين في رح��ل��ة �سيف ب��ن��اء  ب��رع��اي��ة معالي 
ال�سيخ الدكتور �سالح بن عبدالرحمن اليو�سف نائب 
رئي�س مجل�س اإدارة الجمعية بفندق النوفتيل بالدمام 
، وقد ا�ستفاد من الرحلة 25 طالباً من اأبناء الجمعية.
وفي ب���داي���ة الح���ف���ل ال���ق���ى الأ����س���ت���اذ ع��ب��دال��ل��ه بن 
العام  الم�سرف  الجمعية  ع��ام  مدير  الخ��ال��دي  را���س��د 
الرحلة  اأه����داف  ع��ن  فيها  تح��دث  كلمة  القافلة  على 

فيها  الم�ساركين  الأي��ت��ام  على  الإي��ج��اب��ي  وم��ردوده��ا 
لهم  لك�سابها  الجمعية  ت�سعى  التي  التربوية  والقيم 
وبين الخالدي في كلمته ان القافلة انطلقت من الدمام 
على  وا�ستملت  الحبيب  بوطننا  مناطق  ارب��ع  زارت 
كزيارة  الم�ساحبة   والفعاليات  البرامج  من  العديد 
جمعيات اليتام في تلك المناطق والتقاء البناء بابناء 
ال�سداقات  واق��ام��ة  التعارف  بهدف  الجمعيات  تلك 
كما زارت المتاحف والمعالم بكل محطة من محطات 
ببرنامج  القافلة جولتها  اختتمت  فيما  الربع  القافلة 
ه��ي��ا ن��رت��ق��ي لإع�����داد ال���ق���ادة وال����ذي اق��ي��م بمحافظة 

الطائف.

الدمام- حمود الزهراني
ق���وارب  لإزال����ة  ب��ل��دي��ة مح��اف��ظ��ة الخ���بر حملة  نظمت 
الخبر  بكورني�س  ال�سيادين  بمرفاأ  التالفة  ال�سيد 
اأو  عنها  ا�سحابها  ا�ستغناء  نتيجة  ، وذلك  الجنوبي 
تحويلها اإلى مازن لمعدات واأدوات ال�سيد القديمة، 

ما اأدى اإلى ت�سويه المنظر الجمالي ل�ساطئ المدينة.
وقال رئي�س بلدية محافظة الخبر المهند�س ع�سام بن 
�سمن جهود  تاأتي  الحملة  هذه  اإن  الملا  عبداللطيف 
المظهرين الح�ساري والجمالي  على  للحفاظ  البلدية 
ر���س��دوا  البلدية  مراقبي  اأن  اإلى  م�سيراً  للمدينة، 
ا�سافة  الموقع   التالفة في  ال�سيد  ق��وارب  ع��دداً من 
الى معدات بحرية نتيجة اإهمال اأ�سحابها وتم توجيه 

اإنذارات لهم ب�سرورة اإزالتها.
واأ�ساف باأنه تم خلال الحملة رفع وازالة 13 قارب 
و 4 عربات قوارب و عدد 4 مكاين للقوارب ،  موؤكداً 
ال��لازم��ة  النظامية  الإج�����راءات  �ستتخذ  البلدية  اأن 
حملة  لتنظيم  ت�سعى  البلدية  اأن  الى  ون��وه  تجاهها. 
اللتزام  ب�سرورة  ال�سيد  ق��وارب  اأ�سحاب  لتوعية 

بال�سوابط التي تق�سي بالحفاظ على �ساطئ الخبر ، 
وعدم التلوث البيئي اأو الب�سري واللتزام بالأماكن 
المحددة والمخ�س�سة لوقوف قوارب ال�سيد ، م�سيراً 
اإلى اأن البلدية تبذل جهوداً كبيرة للحفاظ على نظافة 
ال�ساطئ ، وداعيا اأ�سحاب القوارب اإلى التعاون مع 
والم�ساعدة في الحفاظ  بالتعليمات  واللتزام  البلدية 
على �سواطئنا واإزالة كافة المخالفات تجنباً للغرامات.

الدمام- حمود الزهراني
بالأع�ساء  ال��ت��برع  لتن�سيط  ال�سعودية  الخ��يري��ة  الجمعية  نظمت 
ال�سعودية  اأرمكو  �سركة  مع  " بالتعاون  " اإيثار  ال�سرقية  بالمنطقة 
 " " اأرك�س لأجل الحياة  ال�سناعي، ماراثون  الأم��ن  ق�سم تدريب 
بالريا�سة  الهتمام  وتعزيز  بالأع�ساء  ال��ت��برع  باأهمية  للتعريف 
ل�سلامة الج�سم و�سحته ، �سارك فيه نحو " 130 " متدرباً ، فيما 
تم ا�ستقبال الراغبين بالتبرع بالع�ساء بعد الوفاة من الم�ساركين 

وبلغ عددهم 55 متبرعا.  
الهدف  اأن  �سلامة   كامل  الدكتور  للجمعية  العام  الأم��ين  واأو�سح 
من القيام بالفعالية هو التعريف باأهمية التبرع بالأع�ساء والجهود 
التي تقوم بها الدولة يحفظها الله في هذا الجانب ، بالإ�سافة اإلى 
عن  والتعريف  و�سحته  الج�سم  ل�سلامة  بالريا�سة  الهتمام  تعزيز 
اأقيم  باأنه  مبينا   ، عام  ب�سكل  المجتمع  تفيد  التي  التطوعية  البرامج 
على هام�س الميراثون معر�س م�ساحب لهذه الفعالية ، يبين اأهمية 
لها  التابعة  التبرع بالع�ساء واهداف الجمعية ور�سالتها واللجان 

وتم عر�س بع�س الفلام التثقيفية لتو�سيح الفكرة للح�سور. 


