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دوليو الن�ضر ين�ضمون للتدريبات تح�ضيرا للوحدة
الريا�ض - البلاد

ان�����س��م لاع��ب��و الاخ�����س��ر الخ��م�����س��ة ) ع��م��ر ه��و���س��اوي 
وع��ب��دال��ع��زي��ز الج���ري���ن وي��ح��ي��ى ال�����س��ه��ري ومح��م��د 
الاأول  الفريق  لتدريبات   ) ه��زازي  ونايف  ال�سهلاوي 
تدريب  في  �ساركوا  حيث  الن�سر  بنادي  القدم  لكرة 
اأم�س والذي بداأ بالجري حول الملعب تلا ذلك جوانب 
اللاعبين لمجموعتين  المدرب  بعدها ق�سم  لياقية متنوعة 
طبقوا تدريبات تعتمد على الدقة في التمرير والت�سديد 
ثم اجرى لهم تمرينا بالكرة الطائرة يعتمد على اللعب 
ب��ال��ق��دم وال���راأ����س في ح��ين اج����رى ت��دري��ب��ات خا�سة 
عبدالله  التدريبات  في  ي�سارك  ولم  المنتخب  للاعبي 
العنزي لتعر�سه لكدمة حيث تواجد بالعيادة الطبية في 
حين بداأ علي الخيري برنامجه اللياقي بالجري حول 
الملعب وبعد نهاية التدريب التقى رئي�س النادي �ساحب 
ال�سمو الملكي الاأمير في�سل بن تركي بن نا�سر بالمدير 
الفني زوران ماميت�س واللاعبين . ثم ح�سر اللاعبون 
الذي  الع�ساء  حفل  والطبي  والفني  الاداري  والجهاز 
اق��ام��ه ال��لاع��ب ���س��اي��ع ���س��راح��ي��ل��ي ل��زم��لائ��ه بمع�سكر 

بالنادي .

الهلال يوا�ضل تح�ضيراته للفي�ضلي �ضباحا وم�ضاء .. و�ضيبيريا يركز على العر�ضيات 

الريا�ض - البلاد 
تدريباتهم  اأم�س  القدم  لكرة  الاأول  الهلال  فريق  لاعبو  وا�سل 
لمواجهة  تح�سيًرا  وم�سائية؛  �سباحية  فترتين  على  الاعتيادية 
مناف�سات  �سمن  المقبل؛  ال�سبت  "الفي�سلي" يوم  فريق  �سيفه 
الجولة الخام�سة من بطولة دوري جميل ال�سعودي للمحترفين، 
حيث تركّزت الح�سة ال�سباحية على الجوانب البدنية، اإذ عمل 
الجهاز الفني على تطبيق عددًا من التدريبات البدنية في �سالة 
الاإعداد البدني بمقر النادي، في حين ا�ستملت الح�سة التدريبية 
الفني  الجهاز  طبّق  اإذ  والفنية،  اللياقية  الجوانب  على  الم�سائية 
-في الجزء الاأول من المران- عددًا من التدريبات اللياقية، قبل 
"ماريو�س �سيبيريا"  الروماني  الفني  اأن يفر�س مدير الجهاز 
مناورة على ربع م�ساحة الملعب، اختتمها بتدريبات فنية متنوعة 
لتدريبات  اإ�سافةً  مختلفة،  م�سافات  من  المرمى  على  كالت�سديد 
الكرات العر�سية و�سط متابعة �ساحب ال�سمو الاأمير نواف بن 

�سعد رئي�س مجل�س اإدارة النادي.
هذا وقد �سارك اللاعب "نيكولا�س ميلي�سي" بجزء من التدريبات 
برنامجه  يكمل  اأن  قبل  الم�سائية،  التدريبية  بالح�سة  الجماعية 
الثنائي  وا�سل  فيما  لياقية،  تدريبات  واأداء  بالجري،  التاأهيلي 

التاأهيلية. الزوري" برامجهما  وعبدالله  القحطاني  "يا�سر 

اإدارة التحاد تبحث عن الرخ�ضة الآ�ضيوية والفريق ي�ضتعد للتعاون
جدة- عبدالعزيز عركوك

لا�ستيفاء  واعمالها  مهامها  الاتح��ادي��ة  الاإدارة  توا�سل 
ومن  الاآ���س��ي��وي��ة  الرخ�سة  على  للح�سول  الم���الي  الم��ع��ي��ار 
النادي حاتم  رئي�س  بقيادة  الاتحادية  الاإدارة  اأن  المنتظر 
رئي�س  م�ساعد  بن  عبدالله  الاأم��ير  مع  �ستجتمع  باع�سن 
الهيئة العامة للريا�سة وت�سير الم�سادر اأن الاتحاد مطالب 
الاإدارة  ولكن  الرخ�سة  على  للح�سول  مليونا   30 بدفع 
الديون  لكافة  الاتحادية تجري حاليا بحث وتدقيق كامل 
اإدارة  من  حر�سا  ذل��ك  وي��اأت��ي  الاإل��زام��ي��ة  المواعيد  لمعرفة 
فر�سة  الفريق  لمنح  ومخ���ارج  حلول  ع��ن  للبحث  ال��ن��ادي 
ن�سختها  في  اآ�سيا  اأب��ط��ال  دوري  م�سابقة  في  الم�ساركة 

القادمة.
زياد  الاتح��ادي  الفريق  مدافع  و�سل  اأخ��ر  �سعيد  وعلى 
ال�سحفي اإلى قطر تمهيدا لاإجراء عملية الرباط ال�سليبي 
وال��ت��ي ك��ان م��ق��رر م��وع��د اج��رائ��ه��ا ي��وم الاث��ن��ين الما�سي 
للاعب  تاأهيلية  تدريبات  عمل  الطبي  الجهاز  ف�سل  ولكن 
قبل اجراء العملية ليتمكن من العودة اإلى الملاعب ب�سكل 

اأ�سرع.
الفريق  تدريبات  الت�سيلي  الم��درب  اغلق  اأخ��رى  ومن جهة 
لمواجهة  ا�ستعدادا  اأم�س   من  اعتبارا  القدم  لكرة  الاأول 
جميل  ل��دوري  الخام�سة  الجولة  �سمن  الجمعة  التعاون  

وقد �سارك في المران المحترف الم�سري محمود كهربا 
ال��ن��ادي يوم  المن�سطات في مقر  ت��واج��دت لجنة  ه��ذا وق��د 
من  ع��دد  اختيار  وتم  المن�سطات  ع��ن  ك�سف  لعمل  اأم�����س 

اللاعبين لاإجراء الفح�س.
ومن جانبه حددت اإدارة نادي الاتحاد اأ�سعار تذاكر مباراة 
التعاون يوم غدا الجمعة وتبلغ قيمة الدرجة الموحدة 3٥ 

ريال والف�سية 300 ريال والذهبية ٥00 ريال.


