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تقرير- عبدالعزيز عركوك
ريا�ضية  �أكاديمية  �إن�ضاء  حلم  كان  عاما  �لع�ضرين  يقارب  ما  منذ 
خالد  �لأم���ر  �لملكي  �ل�ضمو  �ضاحب  ي���ر�ود  بالمملكة  �ل��ق��دم  لكرة 
ب��ن ع��ب��د �ل��ل��ه ب��ن ع��ب��د �ل��ع��زي��ز ) رئ��ي�����س مجل�س �أم��ن��اء �أك��اديم��ي��ة 
�لم�ضتقبل  �إلى  �ضموه  ينظر  كان  �لقدم( حيث  لكرة  �لأهلي  �لنادي 
طو�ل  يدفعه  �لكبر  بحلمه  يقينه  وكان  �لبعيدة  �آفاقه  وي�ضت�ضرف 
هذه �ل�ضنو�ت �إلى �لتفكر و�لعمل و�لتطلع �إلى �ليوم �لذي ينتقل 
فيه هذ� �لنادي �لعريق كونه ممار�ضا للريا�ضة �إلى مرحلة ليكون 
لل�ضهاد�ت �لأكاديمية تماما كما تفعل  فيها معلما ومدربا ومانحا 

كبريات �لأندية �لعالمية.
جمادى   11 �ل�ضبت  ي��وم  للأكاديمية  �لت�ضغيلي  �لفتتاح  تم  وق��د 
وق��د  للميلد   2005 ي��ون��ي��ه   18 �لم��و�ف��ق  للهجرة   1426 �لأولى 
ح�ضلت �لأكاديمية بتاريخ 1427/3/4ه� �لمو�فق 2006/4/2 م 
على �لترخي�س �لر�ضمي من �لرئا�ضة �لعامة لرعاية �ل�ضباب و�لذي 
يحمل �لرقم )1( كاأول �أكاديمية ريا�ضية ر�ضمية متخ�ض�ضة بكرة 

�لقدم بالمملكة �لعربية �ل�ضعودية.
 )البرنامج البدني(

�لخ��ا���س  �لج���زء  تخطيط  ب��الأك��اديم��ي��ة  �ل��ب��دني  �ل��برن��ام��ج  يت�ضمن 
باللياقة �لبدنية �لعامة و�لخا�ضة بلعب كرة �لقدم في �ضوء بع�س 

�لمتغر�ت �لتي تو�ضع في �لعتبار مثل �لمرحلة �ل�ضنية �لتي ينتمي 
لها �للعب وعنا�ضر �للياقة �لبدنية �لخا�ضة بكل مرحلة �ضنية ومنها 
�ضرعة �نتقالية و�لأد�ء و�ل�ضتجابة و�لقوة ع�ضلية �لعظمى و�لقدرة 
و�لتحمل و�لتنف�س و�لر�ضاقة و�لمرونة �لثابتة و�لحركية ودقة �لأد�ء 
�لقدم  ك��رة  بريا�ضة  ترتبط  �لتي  �لعنا�ضر  م��ن  وغ��ره��ا  و�ل��ت��و�زن 

ويتطلب �لعمل على تنميتها في مر�حل مختلفة
)المهاري(

�لحركية  �لم��ف��رد�ت  كل  هى  �لقدم  لكرة  �لأ�ضا�ضية  �لم��ه��ار�ت  تعتبر 
�ضو�ء  �للعبة  قانون  �إط��ار  ت��وؤدى في  و�لتي  �لمختلفة  �لو�جبات  ذ�ت 
كانت بالكرة �أو بدونها، حيث يُعد مدى �إجادة �أفر�د �أي فريق لكافة 
�أ�ضكال �لمهار�ت �لأ�ضا�ضية من �أهم �لعو�مل �لتي توؤدى �إلى �لنجاح 
و�لتفوق �إذ ل يوجد بين �لمهار�ت �لأ�ضا�ضية ما هو مهم وما هو �أقل 
�أهمية لأن �للعب في حاجة ما�ضة �إلى كل �لمهار�ت �لأ�ضا�ضية �للعبة 
طو�ل �لمباريات على �لرغم من �نه قد ل ي�ضتخدم بع�ضها �لتي ل تتيح 
ت�ضعى  �لمفهوم  هذ�  و�نطلقاً من  ��ضتخد�مها.  ما  مبار�ة  له ظروف 
�لأكاديمية �إلى توفر �أف�ضل م�ضتوى من �لإعد�د �لمهارى للعب كرة 
�لقدم و�لذى يعنى فى م�ضمونه " كل �لإجر�ء�ت و�لتمرينات �لمهارية 
�لتي يقوم �لمدُرب بالتخطيط لها وتنفيذها فى �لملعب بهدف و�ضول 
�ضرط  �أى  تحت  متكامل  و�إتقان  باآلية  �لمهارة  �أد�ء  دقة  �إلى  �للعب 
مر�حل  ثلثة  وفق  �لأكاديمية  في  �لمهاري  �لإعد�د  ويتم  حيث   ،"

تعليم  وتت�ضمن  �لأولى  �لتو�فق  �كت�ضاب  مرحلة  وه��ي  �أ�ضا�ضية 
و�إتقان �لقدر�ت و�لمهار�ت �لأ�ضا�ضية �لفنية تحت ظروف و�ضروط 
�لجيد  �لتو�فق  �كت�ضاب  ومرحلة  وثابتة  وب�ضيطة  �ضهلة  تدريبية 
وتت�ضمن ملئمة ومطابقة �لقدر�ت و�لمهار�ت �لفنية لظروف �للعب 
) �لمبار�ة ( م�ن خلل ت�ضعيب وتنويع �لظروف و�ل�ضروط �لتدريبية 
تدريبات  تطبيق  وتت�ضمن  �لم��ه��ارى  �لأد�ء  و�آل��ي��ة  تثبيت  ومرحلة 
�لت�ضرف  ق��درة  تثبيت  م�ع  �لم�باريات  فى  يحدث  لما  م�ضابهة تماما  
�لتدريبية خلل  �لطرق  من  �لعديد  ت�ضتخدم  كما  و�لخطط�ي  �لف�ني 
تنفيذ �لمر�حل �ل�ضابقة منها تدريبات �لإح�ضا�س بالكرة و�لتدريبات 
ربطها  م��ع  �لأ�ضا�ضية  �لم��ه��ار�ت  على  و�ل��ت��دري��ب  �لإج��ب��اري��ة  �لفنية 
باأكثر  �لأ�ضا�ضية  �لمهار�ت  على  و�لتدريب  �لبدنية.  �ل�ضفات  بتنمية 
�لتدريبات  خ��لل  من  �لأ�ضا�ضية  �لم��ه��ار�ت  على  و�لتدريب  ك��رة  من 
و�لجمل �لمركبة و�لتدريب على �لمهار�ت �لأ�ضا�ضية من خلل �لألعاب 
�ل�ضغرة و�لتكتيكية و�لتدريب على �لمهار�ت �لأ�ضا�ضية با�ضتخد�م 

�لأدو�ت و�لأجهزة.
 )البرنامج الخططي(

و�لتي  �لريا�ضية  �لفورمة  �أهم جو�نب  �أحد  يُعتبر �لجانب �لخططي 
�إعد�د وتجهيز �لبر�عم و�لنا�ضئين و�ل�ضباب  �إلى  ت�ضعى �لأكاديمية 
للو�ضول �إليها، حيث يتم �لعمل على تعلم �لجو�نب �لخططية �لتالية 
و�لجماعية  �لفردية  و�لج��م��ل  و�لهجومية  �لدفاعية  �لم��ب��ادئ  ومنها 

�لكرة  وب��دون  بكرة  و�لتحرك  �لمختلفة  �للعب  ط��رق  على  و�لتدريب 
في �لدفاع و�لهجوم. �إيجاد �لم�ضاحات �لخالية و��ضتغللها بالطرق 

�لفردية و�لجماعية.
)الجانب النف�سي(

�لفردية  �لأكاديمية خلف �لجل�ضات  �لنف�ضي لبر�عم  �لإر�ضاد  يقدم 
�ضخ�ضية  من  كبر  جزء  ت�ضكل  و�لتي  �لهادفة  �لبر�مج  من  �لكثر 
�للعب بما  �إث��ر�ء �ضلوك  �لملعب وت�ضهم فى  �للعب خ��ارج ود�خ��ل 
يتو�فق مع �لإمكانات �لذ�تية ل�ضتغلل طاقاته �أيما ��ضتغلل ل�ضالح 
و�لإب��د�ع.  و�لتاألق  �ل�ضتمر�رية  له  ي�ضمن  ب�ضكل  �للعب  �أد�ء  نمو 
�إر�ضادية  ه��ي مح��اور  �لأك��اديم��ي��ة  تقديمها  يتم  �لتي  �لم��ح��اور  وم��ن 
بم�ضتوى  �لرت��ق��اء  في  �ل��ق��وي  �ل��ت��اأث��ر  ج��ان��ب  لها  �ضلوكية  نف�ضية 
حيث  وعقلياً.  و�جتماعياً  ونف�ضياً  وخططياً  وبدنياً  مهارياً  �للعب 
�إدر�ك �للعب ويتنا�ضب  �إلى  تقدم �لبر�مج في �ضكل مب�ضط ي�ضل 
�إلى  ي�ضل  �أن  �إلى  مرحلة  كل  متطلبات  وح�ضب  عمرية  فئة  كل  مع 
قطاع �لنا�ضئين و�ل�ضباب. وتحتوي هذه �لبر�مج على مو��ضيع في 
غاية �لأهمية للعب ل�ضتغلل طاقاته �لنف�ضية لتوظيف �لأد�ء د�خل 
�لأد�ء  �لتميز في  �لله  ي�ضمن بم�ضيئة  �لذي  �لأمثل  �لتوظيف  �لملعب 
و�لرتقاء بم�ضتوى �لفريق كمجموعة للو�ضول �إلى من�ضات �لتتويج.

)البرنامج ال�سلوكي(
�لنادي  �أك��اديم��ي��ة  في  �ل��بر�ع��م  �ضلوك  �ضبط  مو�ضوع  يحتل 
�ل��ترب��ي��ة �لخلقية  م��ن  ه��ام��ة وك��ب��رة، فهو ج��زء  �لأه��ل��ي مكانة 
وقيمها  ور�ضالتها  �لأكاديمية  روؤي��ة  من  تنطلق  �لتي  �ل�ضاملة 
نبل  ذ�ت  عالية  خلقية  ب�ضمات  �لأكاديمية  بر�عم  يتحلى  ولكي 
و�ضرف فقد تم �إعد�د �لبر�مج �ل�ضلوكية ل�ضبط �ضلوك �لبر�عم 

في �لأكاديمية وفق �لأهد�ف �لآتية
تهيئة �لبيئة �لتربوية �لآمنة و�لمنا�ضبة للبر�عم وتعريف �لبر�عم 
بالأنظمة و�لتعليمات �لخا�ضة بال�ضلوك و�أهمية �للتز�م بها بما 
�لم�ضكلت  �لبر�عم و�لحد من  ل�ضلوك  �لذ�تي  �لن�ضباط  يحقق 
و�لرت��ق��اء  �ل��ترب��وي��ة  �ل��و���ض��ائ��ل  بكل  �ل��بر�ع��م  ل��دى  �ل�ضلوكية 
و�لرعاية  بالت�ضجيع  وتعهدها  وتعزيزها  �لح�ضنة  بال�ضلوكيات 
منها  �ل�ضتفادة  في  �ل��بر�ع��م  ت�ضاعد  توعوية  ب��ر�م��ج  وت��ق��ديم 

وينق�ضم �لبرنامج �لطبي بالأكاديمية �إلى ثلثة �أق�ضام
�أول �لعيادة �لطبية ويتم عمل ك�ضف دوري �ضامل لكل بر�عم 
�لعيادة  وت�ضتقبل  ريا�ضي  مو�ضم  ك��ل  ب��د�ي��ة  في  �لأك��اديم��ي��ة 
�لطبي  �ل��ع��لج  لهم  وي�ضرف  �ل��بر�ع��م  م��ن  �لمر�ضية  �لح���الت 
��ضت�ضاريين  ع��ل��ى  �ل��ع��ر���س  تتطلب  �ل��ت��ى  و�لح�����الت  �ل����لزم 
مختلف  ف��ى  �ل�ضت�ضاريين  �أف�ضل  على  عر�ضهم  يتم  طبيين 

�لتخ�ض�ضات.
ويتم متابعة �لنمو �لج�ضدى للبرعم عن طريق قيا�ضات �لأوز�ن 
�لنمو  فى  �لمتاأخرين  �لبر�عم  ملف  و�إحالة  �ل�ضهرية  و�لأط��و�ل 

�إلى �أخ�ضائى �لتغذية بالأكاديمية.
ويُ�ضجل كل ما يخ�س �لحالة �ل�ضحية و�لإ�ضابات للبرعم فى 
�لملف �لطبى �لخا�س به ويتحرك معه �لملف �لطبى بالطبع من 
و�ل�ضباب  �لنا�ضئين  لفريق  لأخرى لحين و�ضوله  �ضنية  مرحلة 
للفريق  �لنظام، ومن ثم حتى و�ضول �لبرعم  يتبع نف�س  �لذى 
�لعيادة  تاأهيل  �لطبيعي حيث تم  �لعلج  ثانيا  �لله  باإذن  �لأول 
�ضريعا  للعودة  �لإ�ضابات  بعد  �لبرعم  لتاأهيل  كاملة  ب�ضورة 
وبدون �أي م�ضاعفات �لحالت �لتى ت�ضتدعى �لتدخل �لجر�حى 
�أو �لعر�س على ��ضت�ضاريين فى �لإ�ضابات �أو �لعظام يتم ذلك 

مع �أف�ضل �لأطباء فى �لمملكة وباأ�ضرع وقت.
�إعد�د  �إلى  وتهدف  �لحركى  و�لتحليل  �لقيا�ضات  معمل  وثالثا 
�لمرتبطة  �لقيا�ضات  فى جميع  �لأكاديمية  لبر�عم  بيانات  قاعدة 

بريا�ضة كرة �لقدم بمعمل �لأكاديمية.
عن  �ختيارهم  يتم  �لذين  للبر�عم  �لقيا�ضات  مجموعة  و�إج��ر�ء 
طريق �لنتقاء بعد �لتاأكد من قبولهم  بالأكاديمية و��ضتبعاد من 

ل يتطابق مع قاعدة �لبيانات �لأولية. 
فى  �لم�ضاكل  بع�س  عليهم  يُ��لح��ظ  �ل��ذي��ن  �ل��بر�ع��م  و��ضتقبال 
��ضتيعاب �لمهار�ت �لكروية �أو عدم �لمقدرة على تطبيقها ب�ضبب 

وجود م�ضاكل حركية و�إعد�د تقارير �لنتائج تباعاً.

عمرها ع�ضرون عاما ونتائجها قلة 
تفريخ المواهب عك�س التوقعات

اأكاديمية الأهلي هي الأولى 
على م�ضتوى المملكة ..

 اإنجازات الأكاديمية(
- بطولة اأكاديمية النادي الأهلي تحت 11 

�سنة      2008/4م .
- بطولة المهرجان الأول تحت 14 �سنة لعام 

.2009
- بطولة محافظة جدة للعام 2012م.

�سنة   14 تح��ت  الأول  الم��ه��رج��ان  بطولة   -
للعام 2010م.

للبراعم  الفيفا  م��ه��رج��ان  في  الم�����س��ارك��ة   -
2011م.

- الم�ساركة في بطولة دانون العالمية للأمم 
2007م.

بدبي  اك�س  �سوكر  ملتقى  في  الم�ساركة   -
وح�����س��ول  2005م  2006و  ع���ام  م��رت��ن 

الأكاديمية على جائزة التميز .
- الم�ساركة في منتدى وندوة دبي الدولية 

لعلم النف�س الريا�سي عام 2011م.
- الم�ساركة في ملتقى الأكاديميات الريا�سية 

في دبي عام 2011م.
في  الأك��اديم��ي��ات  منتدى  في  الم�����س��ارك��ة   -

فرن�سا عام 2012م.
لكرة  1431ه����  الأول  ال��براع��م  مهرجان   -
ال��ن��ادي  ب��اأك��اديم��ي��ة  �سنة  ال��ق��دم تح��ت 14 
لكرة  ال�سعودي  التح���اد  ب��رع��اي��ة  الأه��ل��ي 

القدم .
الأولى  ال��براع��م  ل���دوري  المملكة  بطولة   -

للمو�سم الريا�سي 2011 – 2012 م .
الثالثة  ال��براع��م  ل���دوري  المملكة  بطولة   -

للمو�سم الريا�سي 2013 – 2014 م .
الخام�سة  البراعم  لدوري  المملكة  بطولة   -

للمو�سم الريا�سي 2015 – 2016 م .


