
د. منار ال�شوربجي
بدقة  تعك�س  كا�شفة  لحظة  تمثل  ترامب  ف�شيحة 
ح��ج��م الأزم�����ة الم��ك��ت��وم��ة داخ����ل ح��زب��ه وتج�شد 
بالف�شائح، على  المهوو�س  الإعلام  ب�شفافية دور 
ح�����ش��اب ال��ق�����ش��اي��ا، بينما ت��ت��ط��رق اأي�����ش��ا ل��ل��دور 
ال�شيا�شة  �شنع  في  الم���ال  يلعبه  ال���ذي  الخ��ط��ر 
الثانية  المناظرة  اأثناء  ترامب  الأمركية.فاعتذار 
عن الت�شجيل، المثر للغثيان، والذي كان يتحدث 
الق�شة.   نهاية  يكن  لم  الم����راأة،  ع��ن  ب��وق��اح��ة  فيه 
ال��ك��ث��ر م���ن رم����وز الح����زب الج��م��ه��وري ال��ذي��ن 
اأو  الرئا�شية  الحملة  بداية  منذ  ال�شمت  التزموا 
اأعلنوا على م�ش�س دعمهم لمر�شح الحزب دونالد 
ترامب، التزموا ال�شمت حتى بعد ظهور ال�شريط 
حين لم تتحول المناظرة الثانية اإلى الكارثة التي 
ت��وق��ع��وه��ا م��ن ت��رام��ب، واآث�����روا اأن ي��ظ��ل��وا على 
التزامهم الحزبي. لكن مع خروج عدد كبر من 
الن�شاء عن �شمتهن انفجر الحزب الجمهوري من 

داخله وراحت رموزه تقفز من ال�شفينة.
الح��زب  لم��ر���ش��ح  ت��اأي��ي��ده  ع��ن �شحب  يعلن  ف��ه��ذا 
في  �شوته  يعطيه  ل��ن  اأن���ه  يعلن  وذاك  للرئا�شة 
وهناك  هنا  اأ���ش��وات  تعالت  بينما  الن��ت��خ��اب��ات، 
ت��رام��ب  ع��ل��ى  بال�شغط  ق��ي��ادات الح���زب  ت��ط��ال��ب 
وكان  بن�س.  مايك  لنائبه  ال�شاحة  وت��رك  للتنحي 
رئي�س  ت��اأي��ي��ده��م  �شحب  اأع��ل��ن��وا  م��ن  راأ����س  على 
مجل�س ال��ن��واب ب��ول راي���ان ال��ذي األ��غ��ى موؤتمرا 
انتخابيا كان مقررا اأن يظهر فيه مع ترامب، ثم 
اأعلن �شحب تاأييده له واإن رف�س اأن يقول ما اإذا 

كان �شيعطيه �شوته في النتخابات.
فقد �شار وا�شحا اأن دونالد ترامب بات عبئا على 
الكونجر�س.  انتخابات  في  الجمهوري  الح��زب 
فالق�شية لم تعد فقط اأن الحزب معر�س لهزيمة 
يمنى  ق��د  واإنم���ا  الرئا�شة  انتخابات  في  كا�شحة 
اأي�شا.  الكونجر�س  انتخابات  بهزيمة مماثلة في 

اللافت هو رد فعل ترامب اإزاء ما يجري. فالرجل 
�شراحة  كلينتون  ت��ه��دي��د  ع��ن  ي��ت��ورع  لم  ال���ذي 
هدد  الرئا�شة،  تولى  ما  اإذا  ال�شجن  في  باإلقائها 
رئي�س مجل�س النواب باأنه لن يعود لمقعده كرئي�س 

للمجل�س لو فاز بالرئا�شة!
غر اأن اللافت للانتباه اأن الإعلام الأمركي ركز 
الجن�شية  ت��رام��ب  ف�شائح  على  نهائي  ل  ب�شكل 
بتفا�شيلها الدقيقة المزرية، بينما لم يعط اهتماما 
رئي�شيين  حزبين  من  واح��د  انهيار  لق�شة  يذكر 
كبرى  م�شكلات  م��ن  ذل��ك  يعنيه  م��ا  ول  ب�شببها 

للحزب المناف�س على المدى الطويل!
وق�شة الح��زب الج��م��ه��وري وم��ا ج��رى فيه على 
مدار العقدين الأخرين هي الق�شة التي ت�شتحق 

اأن تروى ل ف�شائح ترامب! فهي ق�شة حزب كان 
هو  عام 1992  الرئا�شة  ترك  ال��ذي  الأب،  بو�س 

اآخر رئي�س ياأتي من تيار الو�شط فيه.
اليمين حتى  نحو  ي���زداد ميلا  الح���زب  ظ��ل  وق��د 
�شمحت  ث��م  اأ���ش��لا.  الو�شط  لتيار  ط���اردا  �شار 
قيادات ذلك التيار اليميني الجديد، اأو بالأحرى 
التي ترجع جذوره لل�شتينات، بمزيد من التطرف 
اإف�شاح  انتخابية. و�شجعته في �شورة  لأغرا�س 
راحت  التي  ال�شاي  حفل  حركة  لرموز  الطريق 
فيما بعد تهدد ذلك التيار نف�شه،وتناف�س قياداته 
فطردت عددا منهم من مقاعدهم في الكونجر�س 
الأغلبية.  زعيم  كانتور  اإري��ك  راأ�شهم  على  وكان 

وترامب ما هو اإل 
تلك  تجليات  اآخ���ر 
ال���ت���ح���ولت ال��ت��ي 
���ش��ه��ده��ا الح����زب 
على  الج���م���ه���وري 

مدار عقود.
ل�����ك�����ن ف�������ش���ي���ح���ة 

ترامب التي ك�شفت عن عمق اأزمة حزبه ك�شفت 
الم���ال. ففي خ��بر لف���ت، ن�شرت  اأي�����ش��ا ع��ن دور 
�شحيفة النيويورك اأن مجموعة من كبار الأثرياء 
ال���ذي���ن يم���ول���ون الح�����زب الج���م���ه���وري بم��لاي��ين 
للتخلي  للحزب،  العامة  اللجنة  دع��وا  ال���دولرات 

ر�شميا عن دونالد ترامب.
قيادات  اإن  قوله  الممولين  اأولئك  اأح��د  عن  ونقلت 
الحزب لبد »اأن تنظر في الم��راآة وترى اأنه لي�س 
باإمكانك اأن تدافع اأمام اأطفالك، خ�شو�شا بناتك، 

عن دعمك« لدونالد ترامب.
لكن كلمات بع�س اأولئك الممولين للحزب انطوت 
على تهديدات مبا�شرة طالت حتى رئي�س الحزب 
الذي دعت لطرده من من�شبه وتعيين من هو اأكثر 
للحزب«.  العامة  اللجنة  بناء  »لإع���ادة  منه  كفاءة 
والخ����بر مج���رد ق��م��ة ج��ب��ل ال��ث��ل��ج، ف��ال��ك��ث��ر من 

الأموال انتقلت اأ�شلا للحزب الديمقراطي.
والحقيقة اأن دور المال في النتخابات الأمركية 
�شار اأكثر عمقا في تاأثره من اأي وقت م�شى. 
فبعد قرار المحكمة العليا في 2010 الذي قو�س 
اإنفاق المال  كل القيود التي كانت مفرو�شة على 
بحجة اأنه م�شتقل عن حملات المر�شحين، ثم قرار 
عن  القيود  برفع  ق��ام  اأخ���رى،  فيدرالية  محكمة 
�شقف اإنفاق الأفراد لتمويل الحملات النتخابية، 
مليارات  في  غارقة  الأمركية  ال�شاحة  �شارت 
الدولرات دون اأن يعرف الناخب م�شدرها ول 

طبيعة الم�شالح التي تحميها تلك الأموال.

محمد حطيني 
هناك دون �شك فرق جلي بين التعبر 
وال������راأي ب��ح��ري��ة وم�����ش��ئ��ول��ي��ة، ب��ه��دف 
وت�شحيح  ما  م�شاألة  اإلى  النتباه  لفت 
العوجاج والخلل ولزوم ما يلزم فيها 
انطلاقا من الم�شلحة العامة والمجتمعية 
اأن تكون من قلب الم��رء في  التي يجب 
مركزه، وبين فكر ل يق�شد به اإل اإثارة 
على  والعمل  الأحقاد  وزي��ادة  النعرات 
ال�شعب  اأطياف  مختلف  بين  الحتقان 

الواحد في البلد الواحد والأمة الواحدة.
اأ�شحاب  اإيجابيتها  محمودة  ظاهرة  م�شئولة  بحرية  بالراأي  فالتعبر 
اأقلامها ما يفتئون يبدون وجهات نظرهم بطريقة تنبئ بقربهم الواعي 
ال�شاأن والأهمية في المجتمع، على خلاف  الم�شائل والأم��ور ذات  من 
وم�شامينها  اأفكارها  مكروهة  مذمومة  ن�شازا  اأقلاما  يمتلكون  من 
ال�شموم  بث  اإل  هدفها  لي�س  فيه  تتواجد  التي  المحيط  في  ور�شائلها 
النعرات  واإث���ارة  المجتمع  في  الفرقة  اأ�شباب  على  يعمل  بما  ونفخها 
باأ�شاليب ظاهرات مح�شو�شات يمكن  فيه والح�شا�شيات والم�شكلات 
بيانها بطرق تاأليفها و�شياغتها وتركيبتها بغ�س النظر عن المو�شوع 
الذي تناق�شه �شيا�شيا كان اأم اقت�شاديا اأو ع�شكريا اأم اجتماعيا اأو 

خلافه.
جماعات  �شعود  والكتابي  التعبري  الخ��رف  ه��ذا  نتاج  من  ك��ان  وق��د 
راديكالية ومتطرفة اأ�شاءت لدينها ومجتمعها واأ�شولها بما تمار�شه من 
اإرهاب فكري، وانت�شر البع�س منها مع الأ�شف في بع�س الدول العربية 
مما اأدى اإلى اإذكاء ثقافة العنف الديني والمذهبي ون�شر الفكر التكفري 
بما يهدد الوحدة الوطنية لدولة بعينها، مما قد يوؤدي بالتالي اإلى فر�س 

قيود على حرية والراأي والتعبر والإبداع بكافة اأ�شكالها فيها.
ول تردد في القول باأن الأقلام الن�شاز الهادم فكرها، والمبني على بث 
اأ�شباب الفرقة والتناحر اعتقادها، ينبغي منعها وكبحها بل ومحاربتها 
والتكامل،  البناء،  اإلى  فيه  نكون  ما  اأحوج  واإيقافها، فنحن في زمن 
و�شولً اإلى منعة جامعة تحترم فيها كلمة الآخر بعيداً عن القدح والذم 
راأ���س  على  والأم���ة  البلد  م�شلحة  فيه  تكون  ال��ذي  بالقدر  والتجريح 
من  والثقافية  الإعلامية  الو�شائل  في  �شواء  المطروح  الفكر  اأولويات 
اأو بغرها من و�شائل الإعلام باختلاف  مجلات و�شحف وتلفزيون 
على  ونذكر  منها.  الجتماعي  التوا�شل  و�شائل  وحتى  مكوناتها، 
اأية كتابة  �شبيل المثال هنا ل الح�شر هنا اأن القانون الفرن�شي يمنع 

اأو حديث علني يوؤدي اإلى حقد اأو كراهية لأ�شباب عرقية اأو دينية.
والحرية الم�شئولة في التعبر اإنما تعني، كما طرحها ريت�شارد مون، 
الكندية، حرية ال�شمر والدين  القانون في جامعة ويند�شور  اأ�شتاذ 
وحرية الكتابة التي تعتمد على التفاعلات الجتماعية. وقد ذكر مون 
اأي�شا اأن با�شتطاعة الفرد عن طريق التوا�شل خلق علاقات وترابط 
بدخوله في  واأن��ه  العمل(  وزم��لاء  الأ�شدقاء  و  العائلة   ( الآخرين  مع 
المجتمع  المعرفة في  فاإنه �شي�شاهم في تطوير  الآخرين  مناق�شات مع 

وتنميته والعمل على تحقيق التوازن والعدالة فيه.
ومما يبعث الأ�شى في النفو�س حقا في وقتنا وواقعنا الراهن هذا اأن 
اإثارة النعرات المذهبية والطائفية واأمثلتها بادية لنا في بع�س البلدان 
اإلى تغير واقع جغرافيا الدولة الواحدة، وهي نعرات  اأدت  العربية، 
الآن، حيث  حالها  عليها  التي  بالطريقة  منت�شرة  الما�شي  تكن في  لم 
اأ�شبحت منهجا وطريقا لدى البع�س يرنو من خلالهما اإلى ال�شيطرة 
على الآخرين والتحكم بهم، بل وتكفرهم وعدم القبول بوجودهم اإذا 

خالفت معتقداتهم معتقداته وفكره.
الطائفية الممنجهة  الهادم وتبني �شيا�شة  الفكر  الظاهرة، ظاهرة  هذه 
ظهراني  ب��ين  تغلغله  قبل  ولج��م��ه  اإي��ق��اف��ه  ينبغي  نهج  الآخ���ر  وتكفر 
ال�شمولي في  الأم��ن  اأن  اإذ  ال��واح��دة،  الواحد والأم��ة  المجتمع  اأف��راد 
الأ�شا�س  المرتكز  يعد  وخلافه  وال�شحي  والج�شدي  البدني  ال��دول، 
والتعليمي،  والثقافي  القت�شادي  البناء  معركة  في  الن��ط��لاق  نحو 
والنهو�س بالأمة في المجالت الأخرى كافة وبدونه تفقد الأمة مكونات 
اإن تغلغل  اإذ ل نماء ول تطور في ظل انعدام الأم��ن، وهو  وجودها، 

�شيدفع  اإلى النهيار في المجتمع واإلى ما ل تحمد عقباه ل قدر الله.

اكتئاب الأطفال
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الجمهوريون ي�ستعدون لما بعد الهزيمة!

مو�سكو تر�سب في المتحان

تركيا والنقلاب  jadl@albiladdaily.comيتم اإر�سال مقالات الكتاب على العنوان التالي في حرية الراأي والتعبيركيف نقدم اأنف�سنا للغرب؟

اأ. د. بكر بن عمر العمري
عند   – الدبلوما�شي   – ال�شيا�شي  مهام  م��ن 
التحليل  او  ب��ال��ت��ع��ل��ق  ق�����ش��ي��ة  لي  ال��ت��ع��ر���س 
ت�شهده  ال���دلئ���ل وم���ا  ال���رج���وع الى  ����ش���رورة 
ال�شياحة ال�شيا�شية والجتماعية من ممار�شات 

واحداث تخدم ما ي�شعى اليه.
ال��دولي  الأم��ن  مجل�س  رف�س  الى  مقالي  ياأتي 
نفوذا  تمتلك  التي  ال��دول  يدعو  رو�شي  لقرار 
على المعار�شة ال�شورية لتاأييد م�شروع القرار 
اأن  مده�س  اأم��ر  حقاً  ال�شلام.  لخطة  الرو�شي 
ال�����ش��وري في  ال�شعب  ت��ع��ار���س رو���ش��ي��ا ح��ق 
توؤيده مو�شكو.  الذي  ال�شوري  النظام  مقاومة 
مو�شكو  على  ي�شعب  ام��ر  الت�شليم  ان  ي��ب��دو 
ال�شعب  تطلعات  ق��ب��ول  م��ع��ه  تطيق  ل  ل��درج��ة 
العالم في  �شعوب  ايدته  الذي  وقتاله  ال�شوري 
حقوق  ومجل�س  المتحدة  للامم  العامة  الجمعية 

الن�شان الدولي.
ج��ذوره  له  ال�شوري  ال�شعب  بق�شية  التلاعب 
ذريعة  �شيا�شية  ح��رك��ات  دول  اتخذتها  فقد 
نف�شها  ال��ق�����ش��ي��ة  م���ن  اب��ع��د  اه�����داف  لتحقيق 
واحيانا تكون متعار�شة معها، ولكن م�شروع 
ال���ذي رف�شه مجل�س الم��ن  ال��رو���ش��ي  ال��ق��رار 
المتلاعبين  اآل��ي��ات  في  نوعية  نقلة  يمثل  اخ���راً 
بحرب  تهدد  التي  ال�����ش��وري  ال�شعب  بم�شر 
اأهليه في �شوريا لدارة ال�شعب ال�شوري على 
مع  كامل  وبتن�شيق  ت��ارة  منفردة  رو�شيا  ي��د 
ال�شعب  طاغية  ا�شتمرار  بذلك  محققة  اي���ران 
�شد  ان�شانية  ج��رائ��م  ارت��ك��اب  في  ال�����ش��وري 

ال�شعب ال�شوري المنا�شل.
وي��ت��زام��ن مح���اول���ة ط���رح م��و���ش��ك��و ق��راره��ا 
الذي رف�شه مجل�س المن الدولي مع تنامي 
ال�شعب  ل��دع��م  ال�����دولي  الن�����ش��اني  ال�����ش��ع��ور 
ال�شوري في ن�شاله لتحريره من ق�شية طاغية 
بال�شلام  المطالبة  مو�شكو  تدعمه  الذي  ال�شام 
ال�شورية  الم��ة  وام��ن  ال�شورية  الر���س  على 
الن�شانية  �شلام  لن  بالعقوبات  ن�شالها  في 
ال�شورية هو ما تن�شده الب�شرية في احلامها 
والذي كتبها الباء الوائل للامم المتحدة في 

الدولية  للا�شرة  وال��ذي يمكن  الممي  الميثاق 
الو�شول اليه على ار�س الواقع.

الرو�شي  القرار  اقرار م�شروع  ان  اقول  لذلك 
القرار  ت�شمنه  م��ا  ه��ل  اأت�����ش��اءل  اأن  المرفو�س 
يم��ث��ل ف��ع��لا و���ش��اط��ت��ه.. ام ان���ه انج����از وب��ك��ل 
ا�شول  للو�شاطة  ان  اأق��ول  وجدية  مو�شوعية 
ونجاحها ي�شتلزم توافر خم�شة �شروط رئي�شية 

وهذه ال�شروط هي:
الن��ح��ي��از  روح  م���ن  تم���ام���ا  – ال��ت��خ��ل�����س   1
والت�شلط واللتزام ال�شديد بالمبادئ التي تحكم 

المنازعات مثل اتفاقية حقوق مبادئ الن�شان.
2 – �شرورة تحديد اأهداف الو�شاطة في اطار 
الم�شلحة لطراف النزاع مع الخذ في العتبار 

متطلبات المن الدولي.
3 – توفر الرغبة في بذل الجهود الدبلوما�شية 
في توازن كامل للتو�شل الى حل و�شط حول 

الق�شايا.
ثلاثي  ال���دولي  الو�شيط  قبل  م��ن  – العمل   4
التو�شط في مركز ي�شاعد في حل النزاع لكن 
الدولي  المجتمع  مو�شكو  فاجاأت  ذكر  ما  على 
القواعد  مع  وتناق�شه  ال�شواب  جانبه  با�شره 
الفيتو  ا�شتخدامها  خا�شة  للو�شاطة  الذاهبة 
���ش��د الم�����ش��روع ال��ف��رن�����ش��ي ال���ذي ي��دي��ن نظام 
انه ا�شلوب  اأق��ول  ال�شام في حلب لذلك  طاغية 
الفرن�شي  القرار  مو�شكو  تعار�س  ان  مده�س 
جرائم  ارت��ك��اب  في  ال�شام  طاغية  يدين  ال��ذي 
ي�شعب  ام��ر  بذلك  الت�شلم  ان  وي��ب��دو  ح���رب.. 
الفيتو  حق  ا�شتخدامها  لدرجة  مو�شكو  على 
)الرف�س( �شده لنه يدين نظام ال�شد ونراها 
في تحركاتها بدل من ذلك تف�شل ان ت�شارك 
بت�شريحات  ال�شورية  ل��لازم��ة   الو�شاطة  في 
مع  الرو�شية  للدبلوما�شية  مكوكية  ورح��لات 
كما  بو�شاطتهم  الخ��واط��ر  لج��بر  ال��ع��الم  دول 

يقولون.
لذلك اقول انه اذا كان التاريخ ل يكرر نف�شه فانه 
ا�شتخلا�س  يمكن  ونتائجه  ثقافته  عن  يطلعنا 
ال��درو���س وم��ن ي��ق��راأ ال��ت��اري��خ ���ش��وف يجد ان 
بع�س الدول ل ت�شتدل على الطريق ال�شحيح 

ال بعد ان تتعثر 
خ�����ط�����اه�����ا ع���ل���ى 
ال��ط��ري��ق الخ��ط��اأ 
م���ث���ل ال���ت���ج���ارب 
ال�������رو��������ش�������ي�������ة 
وخ����������ا�����������ش����������ة 

ال��دول   وبع�س  ال�شي�شاني..  لل�شعب  ا�شاءتها 
وبع�س الدول تاأخذ وقتاً طويلا حتى تتعلم من 

تجاربها وت�شتوعب تجارب الآخرين.
وفي ه���ذا الم���ج���ال نج���د ان ال���ق���رار ال��رو���ش��ي 
ال����دولي يعك�س  الم���ن  م��ن مجل�س  الم��رف��و���س 
الق�شية  م���ع  ال��ت��ع��ام��ل  م��و���ش��ك��و في  ا���ش��ل��وب 
ال�شعب  بحقوق  الدق  بال�شح  او  ال�شورية 
ال�شام  طاغية  قب�شة  من  التحرر  في  ال�شوري 
حيث تبدو  الحيدة مفقودة والنحياز �شارخاً.
ينقل روح الزمة  الرو�شي يريد ان  ال��دور  ان 
ال�����ش��وري��ة الى خ���ان���ة الج���م���اع���ات الره��اب��ي��ة 
والمتطرفة لذلك تهاجم مو�شكو ا�شحاب القدرة 

والروؤية حول العالم باأ�شره.
ذل���ك ب���ان ا���ش��ت��خ��دام )ع��ولم��ة ال��ع��دال��ة( بر�شم 
متكاملة  كاملة  مراقبة  واع���داد  طريق  خريطة 
ح��رب  م��ث��ل  مختلفة  م�شائل  ت��ط��رق  في  ت��اأخ��ذ 

ال�شي�شان.
لذلك جاء القرار الفرن�شي في موافقته بحرفية 
ت��ام��ة وتم���ي���زه ل��ي��وؤك��د لم��ج��ل�����س الم����ن ال���دولي 
ق�شية  ب��ان  ال���دولي  الن�����ش��ان  حقوق  ومجل�س 
ال�شعب ال�شوري هو التحرير من طاغية دم�شق 
وجرائمه �شد الن�شانية في ظل الدعم الرو�شي 
ل�شد  الخ�شر  ال�شوء  تعطي  التي  الع�شكري 

دم�شق بال�شتمرار في جرائمه.
اأخراً اأن القرار الفرن�شي حاول ان يجعل يوم 
دولياً  ان�شانياً  يوماً  ال�شوري  ال�شعب  تحرير 
لن ذلك يعد ركناً اأ�شا�شياً تعك�شه وبناء الميثاق 
ال�شعوب  ت�شهده  ال��ذي  ال�شلام  وه��و  المم��ي 
ح����ول ال���ع���الم في ح���ي���اة م�����ش��ت��ق��رة ل��لاج��ي��ال 
ال�شعب  ه���دف  �شيتحقق  وه���ك���ذا  ال���ق���ادم���ة.. 
ال�شوري المنا�شل با�شقاط طاغية ال�شام وبذلك 

تر�شب رو�شيا في المتحان.

محمد اأمين المك�شاح
الح�����ش��ار، وك�����ش��ر الح�����ش��ار... هي 
ال��تراب  في  بجذورها  �شاربة  جدلية 
وثنائية  الم�شنون  والحماأ  وال�شل�شال 
ت��ث��ر في تم��خ�����ش��ات��ه��ا ع����دة ق�����ش��اي��ا 
توالت  مهما  ل تم��وت  فهي  وج��ودي��ة. 
اأو  مبلغه  الخ�شوع  بلغ  ومهما  المحن 

طغى الجنون.
نظام الفو�شى وفو�شى النظام، كنت 
اأ���ش��ب��ه ب���ال���ذي ب���ه ج��ن��ة اأو م�����س حين 

الأ�شا�س  ه��ذا  على  هرطقاتي  اأبني  اأن  خلت  �شنوات  منذ  حاولت 
وهذا التجلي... اذ كيف يكون للفو�شى نظام وكيف يكون النظام 
فو�شويا؟ فهمت لحقا اأنه ما كان علي اأن اأ�شتغرب ول اأن اأغ�شب 
اأو حتى اأتذمر لأني كنت قد تعلمت -متاأخرا ربما- اأن ا�شتخلا�س 
ال�شنن وتجريد القواعد ي�شتدعي العمل على ايجاد توازن اأكبر في 

تفاعل العقل بالفوؤاد والح�س بالمنطق والتفكر.
الأ�شياء  دام��ت  م��ا  مكانه  في  �شيء  ل  ال�����ش��ورة،  تبدو  اذن  هكذا 
حملت الأمكنة تحت ال�شياط-الرياح… و تلا�شى الأم�س و اليوم 

و الغد- في حلم، في رق�شة ال�شد مع ال�شد…
ه��ذا ما  ي��زال يكبر، و  م��رت، و الحلم ل  م��ن �شبع �شنوات  اأك��ثر 

كتبت...
اأ�شتاق الى اعتلاء خ�شبة الم�شرح و قراءة ن�شو�شي على جمهور 

عري�س ي�شم اأ�شخا�شا من األوان و اأطياف متعددة.
ت��اأخ��ذ نبرتي في الهيجان و القوة،  ث��م  ت��ب��داأ ق��راءت��ي ع��ادة ه��ادئ��ة 
ولعل ذلك يعود الى ال�شعور بالرهبة قبل ال�شيطرة عليها وتفريغها 

لحقا...
اأن��ه  ح�شبت  لمكتبه،  ال��ع��ام  القيم  دع��اني  ح��ين   2009 �شنة  اأت��ذك��ر 
عراكا  �شاعة خ�شت  قبل  التاأديب" لأني  "مجل�س  على  �شيحيلني 
ل�شانيا مع قيم اآخر... جل�شت على كر�شي قبالته و قال "اأخبروني 
"ممكن" و وا�شل حديثه  القاء ممتاز" اأجبته  لديك  و  �شاعر  اأنك 
ب��اع��داد  قمت  اذا  لكن  قليل،  منذ  للقيم  قلته  لم��ا  "�شتعاقب  ق��ائ��لا 
�شاأعفو  النتخابات  �شتقام بمنا�شبة  التي  الحفلة  تلقيها في  اأبيات 
انه يجب علي  اأك��د  بالموافقة و  اأجبته  ابت�شمت في ه��دوء و  عنك"، 
اأريه الن�س المطلوب قبل الحفل فوافقت م�شمرا �شيئا اآخر...  اأن 
قاموا  "لماذا  الف�شل  الى  ع��دت  حين  النجليزية  اأ�شتاذة  �شاألتني 
قلتها  القفة"  نهز  "يحبوني  ب��ال��دارج��ة  اأجبتها  و  با�شتدعائك؟" 

بمرارة، اأطرقت براأ�شي ثم عدت الى مقعدي...
مبداأ،  و  حلم  في  الما�شي  مع  يتقاطع  الحا�شر  البارحة،  و  اليوم 
الر�شالة التي تن�شح حرية و كرامة و عدل هي النف�س الذي نتنف�س 
والكون  الحياة  عن  "فكر  الكبرى  العقدة  الى  و  من  ال�شبيل  و هي 
والإن�شان، وعن علاقتها جميعها بما قبل الحياة الدنيا وما بعدها"...
اأنهيت ن�شا �شعريا طويلا عن فكر الثورة  باأيام قد  كنت قبل ذلك 
خ�شبة  اأعتلي  اأن  ق��ررت  الكارثية،  المجتمعي  ال��وع��ي  حالة  ع��ن  و 
الى  تقريبا  الثالثة  ال�شاعة  على  الغد  في  توجهت  هكذا  و  الم�شرح 
"دار الثقافة" متجاهلا المرور على القيم العام ليفح�س ما كتبت... 
الى  �شعدت  مت�شارعة  نب�شات  وق��ع  تح��ت  و  ثابتة  خ��ط��وات  في 
الم�شرح، اأخذت في القراءة بهدوء، كان الجمهور في حالة من عدم 
النتباه الى اأن قراأت "مرحبا بك في ع�شر الآهات في وطن اللعنات 
هات �شحنك اليوم �شنقتات من جثث الأموات الأج�شاد الممدودة 
هنا و هناك" علا �شوتي في محاولة لجذب انتباه الحا�شرين، كنت 
اأتم��ادى حقا هناك وك��ان �شوتي اآخ��ذا في الرتفاع اأك��ثر فاأكثر، 
انفجرت حما�شة و ختمت ن�شي "مت و ل تنم، هاهنا مكمن الألم، 
اأغم�شت  الن�س  انتهى  الم�شتعل"...  الفينيق  ميلاد  هاهنا  هاهنا 
عيني انحنيت انحناءة خفيفة، ثم خيم �شمت مطبق و فجاأة ع�شفت 

بالقاعة الف�شيحة زوبعة من الت�شفيق... 
�شررت لمراأى وجوه الطفيليات م�شفرة و ما ان نزلت من الم�شرح 
اأن��ظ��ر ورائ���ي، م��وؤك��دا اأني ق��د فتحت  حتى ع��دت الى منزلي و لم 
"�شاأرحل  اأغ��ن��ي��ة...  والح�شار-  والر�شيف  للر�شا�س  �شدري 

لأبقى" 

 د. موزة المالكي 
هل يمكن اأن يُ�شاب الأطفال بالكتئاب 

في عمر اأقل من ع�شر �شنوات ؟.
في الحقيقة، اإن عالم الطفل في البداية 
يقت�شر على عائلته ال�شغرة التي ينمو 
فيها، فاإذا اأح�س بخلل في هذا العالم، 
وي��ب��داأ  الطماأنينة  ب��ع��دم  ي�شعره  ف��ذل��ك 
اإح�شا�س الكتئاب يظهر عليه من خلال 
م��زاج��ه، ف��الأط��ف��ال ال��ذي��ن ي��ع��اني اأح��د 
اأبويهم من اكتئاب، يكونون معر�شين 
اكتئابيين  ب��دوره��م  ه��م  ي�شبحوا  لأن 
وي��ك��ون ل��دي��ه��م ع��ل��ى الأق����ل ا���ش��ط��راب 
في الم������زاج وي���ك���ون م��ل��ح��وظ��اً خ��لال 
اأك��ثر  الأم  اأن  م��لاح��ظ��ة  م��ع  ح��ي��ات��ه��م، 
�شنوات  ال��ث��لاث  في  بطفلها  ارت��ب��اط��اً 
التي تعاني من  ف��اإذا كانت هي  الأولي 
بين  العلاقة  في  خلل  يحدث  الكتئاب 
�شعف  اإلى  وي�����وؤدي  وال��ر���ش��ي��ع  الأم 
�شخ�شيته، كما اأن الحالة النف�شية للاأم 
تنتقل للجنين في رحم الأم منذ الأ�شهر 
الله  بقدرة  الجنين  ذلك  لتكوين  الأولى 
الم���راأة  ك��ان��ت  ف����اإذا  وت���ع���الى،  �شبحانه 
هذا  ف��اإن  بالكتئاب،  م�شابة  الح��ام��ل 
ال��ولدة وي�شاب  يوؤثر على طفلها عند 
اإن  اأم����ه،  بنف�شية  م��ت��اأث��راً  ب��الك��ت��ئ��اب 
الأ�شرة،  اأف��راد  لدى  الكتئاب  اإ�شعاع 
الكتئاب  ي�شبب  باأن  البيتِ كفيل  وفي 
ينقل م�شاعر والديه،  الذي  الطفل  عند 
لأنه بمثابة مرايا لهم والكتئاب مر�س 

معدٍ ينتقل من الوالدين اإلى الأبناء.
كما اأن الوراثة قد تلعب دوراً في اإ�شابة 
هناك  كان  اإذا  نتيجة  بالكتئاب  الطفل 
حالة  ففي  ب��ه،  للاإ�شابة  عائلي  ت��اري��خ 

وجود اكتئاب لدى اأحد الوالدين، فاإن 
ما ن�شبته 40% من الأطفال في الأ�شرة 
�شي�شابون بالكتئاب قبل بلوغهم �شن 
الوالدين  �شن  كان  وكلما  �شنة.   20 ال� 
اأ�شغر عندما اأ�شيبوا بالكتئاب زادت 

ن�شبة اإ�شابة اأطفالهم بنف�س المر�س.
ل  بالكتئاب  الم�شاب  الر�شيع  الطفل 
ي�شتطيع التعبر عن اإ�شابته بالكتئاب، 
بل يلاحظ من خلال �شلوكه وما تبدو 
معرفة  يمكن  مثلًا  اأع��را���س،  م��ن  عليه 
ذلك عن طريق رف�شه الر�شاعة وكثرة 
لديه  التوتر  هرمونات  وارت��ف��اع  بكائه 

من  اأك���ثر  ع��ن��ده  وال��دت��ه  يجد  ل  عندما 
غره ممن هم في عمره.

اأم�����ا الأط����ف����ال الأك������بر ����ش���ن���اً، ف����اأول 
اأع���را����س الك��ت��ئ��اب ل��دي��ه��م ت��ك��م��ن في 
ع��لام��ات الح���زن ال�����ش��دي��د ال��ت��ي تظهر 
لديهم مثل كثرة البكاء والنفعال دون 
والنطواء  كثراً  والنوم  وا�شح  �شبب 
والخمول، واأحياناً اإ�شابتهم بحالة من 
الأعرا�س التي قد ل تعرفها الأم وهي 
كت�شاقط  الجلدية  بالأمرا�س  الإ�شابة 
ال�����ش��ع��ر وظ���ه���ور ال��ث��ع��ل��ب��ة والإك���زيم���ا 
ل��وج��ود ارت��ب��اطٍ وث��ي��قٍ ب��ين الأم��را���س 
ت���راود  واأح��ي��انً��ا  والنف�شية،  الج��ل��دي��ة 

الأط��������ف��������ال 
الم���ك���ت���ئ���ب���ين 
ب��������ع�����������������س 
الأف���������ك���������ار 

النتحارية.
ول���������ع���������لاج 
الك�����ت�����ئ�����اب 

وعلى  الأه���ل  على  يجب  الأط��ف��ال  عند 
ال��ق��ائ��م��ين ع��ل��ى ت��رب��ي��ة ال��ط��ف��ل رف���ع كل 
ال��ذي  الإح��ب��اط  لهذا  الم�شببة  ال��ع��وام��ل 
للطفل وذلك من خلال  الكتئاب  �شبب 
اإخ����راج ال��ط��اق��ة الم��ك��ب��وت��ة ع��ن��د الطفل، 
ح��ي��ث يم��ث��ل ال��ل��ع��ب اأك�����بر ع���ام���ل في 
علاجهم وتوفر بيئة �شليمة لنت�شالهم 
من اإحباطاتهم في اأغلب فترات نموهم، 
الأمر الآخر هو اأن يرى الأطفال اآباءهم 
�شحية  اأوق��ات��اً  معهم  يق�شون  �شعداء 
م���رح���ة، ك��ذل��ك ي��ج��ب اأن ي���ترك الآب����اء 
ي��ع��بر الأب���ن���اء م��ن خ��لال��ه��ا عن  م�شاحة 
م�شتمرة  ملاحظة  وج��ود  مع  اأنف�شهم، 
على  تطراأ  التي  التغرات  لكل  الأم  من 
له  ال�شليمة  بالتغذية  اأطفالها.الهتمام 
اأعرا�س ج�شدية ونف�شية وا�شحة على 
الطفل، لذلك تن�شح كل اأم ب�شرورة اأن 
تعمل على الحر�س اأن يتناول اأطفالها 
ك���ث���راً م���ن ال���ف���واك���ه ال���ط���ازج���ة ال��ت��ي 
وكذلك  والن�شاط،  بالحيويةِ  ت�شعرهم 
ال���ذي يحبه  ال��غ��ذاء  ت��ن��اول الطفل  ف���اإن 
من �شاأنه اأن يزيل الحزن لديه وي�شعره 

بالفرح.
اأب���ع���د ال��ل��ه ���ش��ب��ح الك��ت��ئ��اب ع��ن��ا وع��ن 
اأطفالنا يا رب، واأدخل البهجة والفرح 

على قلوبنا جميعاً في كل وقت.

�سفحات من ثورة الفينيق
11 جدل 

اأن  الحر�ص  على  تعمل  اأن  ب�سرورة  اأم  كل 
يتناول اأطفالها كثيراً من الفواكه الطازجة 
والن�ساط بالحيويةِ  ت�سعرهم  التي 

في  الم�����ال  دور  اأن  الح��ق��ي��ق��ة 
الن��ت��خ��اب��ات الأم��يرك��ي��ة ���س��ار اأك��ر 
م�سى وق��ت  اأي  من  تاأثيره  في  عمقا 


