
�سحر حمزة 
كم يحتاج الإن�سان اإلى ال�سكينة واإلى الهدوء 
بحياته ،فكثيرون �سامتون لكن في داخلهم 
التي ل  المتراكمة  ال�سغوطات  بحر هائج من 
�سوى  حياته  واق���ع  في  عنها  التعبير  يمكن 
من  حوله  من  مع  التوافق  ع��دم  اأو  بال�سمت 
ثم  ال���س��رة  من  ب��دا  به  المحيطين  الأ�سخا�ص 
بع�ص  اأو  المحيطة  البيئة  ث��م  ال��ع��م��ل  م��واق��ع 
وتميزه  نجاحه  يكرهون  الذين  الأ�سخا�ص 
،وه�����و ي��ك��ظ��م غ��ي��ظ��ه م��ن��ه��م ب��ال�����س��م��ت وق��د 
تفر�ص  التي  الظروف  بع�ص  بحكم  يجاملهم 
عليه �سواء بالبيت او مكان العمل ،ول يوجد 
اأحد يدرك معاناته و�سبب �سمته  ممن حوله 
من  وب��ين  نف�سه  بين  فيما  الم�سالحة  ،ي��ح��اول 
حوله يحاول اأن ي�سير معهم باأقوالهم وبع�ص 
في  ال��ع��ادي��ة  الأط���ر  ع��ن  تخرج  التي  اأفعالهم 
بع�ص التعاملات الإن�سانية  ل �سيما اإذا كانوا 
مفرو�سون عليه بحكم القدر الذي ي�سلم به اأو 
بحكم الوظيفة التي يعمل بها ويعا�ص واأ�سرته 

عليها .
بع�ص النا�ص يردون على �سمته وعدم ر�ساه 
يرددها  مقولة  اأو  اأرع��ن  بقول  به  يحيط  مما 
يطلب  م���ا  م��ك��ان  الح���م���ار  “اأربط  ال��ب��ع�����ص 
�ساحبه”واإذا اأعتر�ص كان منبوذا بينهم اأو 
قد ي�سمونه �ساذا اأو خارج عن العامة ،وفي 
الواقع هو يعمل ل�سالح العامة قبل م�سلحته 
ينتزع حقوقه انتزاعا لأنها ل تاأتي ا�ستحقاقا 
اأعلى  هم  من  بع�ص  يتجاهلها  التي  لجهوده 

منه من�سبا بالعمل اأو رب اأ�سرة في المنزل .
وهو في الغالب يمار�ص ال�سغوط على نف�سه 
اإذا �سرخ وق��ال ل فلن يجد  لإن��ه  يعي�ص  كي 
ل�سوته اإذنا �ساغية ممن حوله ،ولن يجد من 
يدرك دوره المهم في موقعه اأو قد يتجاهلوا ما 

لذرائع  ب��ه  يقوم 
لها  لي�ص  واه��ي��ة 
جذور ول اأ�سل 

في الواقع .
م��ع��ظ��م ال��ن��ا���ص 
ي�����������س�����م�����ت�����ون 
وم���ع���ظ���م���ه���م ل 

ي���ع���رون وق��ل��م��ا نج���د م���ن ي��ك��ت��ب م���ا يختلج 
نف�سه من اأفكار وهواج�ص حول واقعه كي ل 
ي�سمى متمردا اأو معار�سا لراأي ما ياأت ممن 
هم يتولون م�سوؤولية موقع ما بحكم الظروف 

واأحيانا الو�ساطة والمح�سوبية.
ويكابر  وي�سمت  ي�سلح  الإن�سان  هذا  يبقى 
اأ�سدق  ال�سمت  نف�سه  في  وي��ق��ول  ويجامل 
ق�س�ص  يحكي  فال�سمت  القول  من  �سلوكا 
في  اأو  نف�سه  في  المرئي  غير  والألم  المعاناة 
داخله يوا�سل الم�سير ويم�سى بحياته بحكم 
و�سعف  الح��ي��اة  ومتطلبات  العمل  �سغوط 
لإن  ثانيا  والمعنوية  اأول  الم��ادي��ة  الإمكانيات 
ق��ر���ص وفي  ق��ر���ص ت�سوى  ي��ق��ول معك  الم��ث��ل 
التي  الح��ي��اة  ي����وؤدي دوره في  ه��و  ال��ن��ه��اي��ة 
قد  النهاية  وفي  مح�سوم  وق��د  برتابة  ت�سير 
لنب�سه  ت��وق��ف  اأو  دم��اغ��ي��ة  بجلطة  ي�����س��اب 
ويعانيه  يعي�سه  مم��ا  �سامت  وه��و  ب�سكون 
دون اأن يعزز اأو ي�سار اإليه اأو يلم�ص اهتمام 
الآخرين به ل �سيما المقربون  قد يطلق على 
و�سعه اأ�سم اإرهاب نف�سي ولكن ل حياة لمن 
تنادي فالحياة ت�سير والأم��ور متوقفة لحين 
مي�سرة وحين ياأتي التغيير وقد يكون التغيير 
للاأف�سل اأو للاأ�سواأ لإن المزاجية تلعب دورها 
والح���ي���اة ج�����س��ر ع��ب��ور اإلى م��ا ب��ع��ده��ا بكل 
�سعير  اأو  الخلود  جنة  فاإما  و�سرها  خيرها 

جهنم كل ح�سب عمله.

غ�سان م�سطفى ال�سامي
ال�سهيوني  ال��ك��ي��ان  رئي�ص  الم��ج��رم  م��وت  بعد 
الموؤ�س�سين  اأب��رز  اأح��د  ب��يرز  �سمعون  ال�سابق  
ل���ل���ك���ي���ان لم ي���ب���ق ال���ك���ث���ير م����ن ال�������س���ن���ين في 
ع��م��ره وه���و م���ا ت���وؤك���ده ال��ك��ث��ير م���ن الح��ق��ائ��ق 
ال�سهاينة  يُ�سارع  ل��ذا  التاريخية،  وال�سواهد 
في ام��ت��لاك اأك����ر ك��م م��ن الأ���س��ل��ح��ة ال��ن��ووي��ة 
القدرات  وتطوير  الفتاكة،  الحديثة  والأ�سلحة 
الع�سكرية، واحاطة الكيان بالأ�سوار والثكنات 
من  الكيان  اأم��ن  على  والح��ف��اظ  ال�ستيطانية، 

المخاطر الخارجية.
ال�سهيوني  الكيان  في  الم�سوؤولين  وق��اح��ة  اإن 
في  الم�سئولون  ويثبت  ي��وم،  بعد  يوما  ت���زداد 
والعنف  ل��لاإره��اب  دعمهم  م��رة  كل  الكيان في 
ونبذهم لل�سلام وال�سلم العالمي، وقد قام الكيان 
على  ب��يرز  �سمعون  ا�سم   ب��اإط��لاق  ال�سهيوني 

المفاعل النووي في الدولة العرية .
الدولة   رج��الت  يكرم  دوما  العري  الكيان  اإن 
ال�سهيونية  للعقيدة  والأوف��ي��اء  اجراما  الأك��ر 
العرب،  وقتل  المجازر  ارتكاب  على  تقوم  التي 
وتخريب الأمن وال�سلم الدوليين، وفي ال�سابق 
" بيرز" عندما  الم��ج��رم  ال���دولي  المجتمع  ك��رم 
" بيرز"  ورد   ل��ل�����س��لام،  ن��وب��ل  ج��ائ��زة  منحه 
" قاناه  لمجزرة  بقيادته  ال��دولي   المجتمع  على 
العدو  ارتكبها  التي  اللبناني  الجنوب  في   "
ال�سهيوني اأوائل مايو/ اأيار عام 1996م ، في 
العدوان الع�سكري الإ�سرائيلي على لبنان الذي 

حمل ا�سم "عناقيد الغ�سب" .
والكيان العري لم يكن يوما رمز لل�سلام، اأو 
الأمن، بل اإن الكيان ال�سهيوني منذ ن�ساأته على 
اأر�ص فل�سطين هو رمز للحرب والدمار وتفتيت 
كيان الأمة العربية الإ�سلامية، وتمزيق الوطن 
من  الآلف  قتل  على  الكيان  وتاأ�س�ص  العربي، 
نكبة عام 1948م  الفل�سطيني في  اأبناء �سعبنا 
" بيرز" ي��ق��ود ع�سابات  الم��ج��رم  ك��ان  وال��ت��ي 
و"ال�سيترون"،  الهاغاناة"   " ال�سهيونية 
ويقود حرب قتل الفل�سطينيين وت�سريدهم من 

اأر�سهم .

اإن تاريخ رئي�ص الكيان " بيرز" حافلة بالجرائم 
ي����وم محبا  ي��ك��ن  ال�������س���وداء ولم  وال�����س��ج��لات 
لل�سلام، بل له ال��دور الأك��ر والأب��رز في كافة 
الفل�سطيني  �سعبنا  �سد  ال�سهيونية  الج��رائ��م 
منذ نكبة فل�سطين؛ وبعدها في الخم�سينات من 
القرن الما�سي فكر المجرم " بيرز" في اأ�ساليب 
ولعب  النووي،  ال�سلاح  العرية  الدولة  امتلاك 
اأ�سا�سيا في تطوير القدرات النووية في  دورا 
الكيان، حيث تم عقد اتفاقية �سرية مع فرن�سا 
ال��ن��ووي في  ب��ن��اء م��ف��اع��ل )ديم���ون���ا(  اأدت الى 

�سحراء النقب والذي بداأ العمل عام 1962م.
" نتنياهو" الفا�سية اطلاق  اإع��لان حكومة  اإن 
ا�سم " �سمعون بيرز " على المفاعل النووي في 

ال�سلاح  تاأ�سي�ص  في  لجهوده  تكريما  الكيان 
ال���ن���ووي في )اإ���س��رائ��ي��ل( ي��وؤك��د مج���ددا على 
نوايا الكيان الجرامية الدموية، ووفاء الكيان 

لجنرالت الحرب ال�سهاينة .
اإن المجرم " بيرز" لم يكن فقط الأب الروحي 
لل�سلاح ال��ن��ووي )الإ���س��رائ��ي��ل��ي(، ب��ل ه��و اأح��د 
حيث   للا�ستيطان  الكبار  ال�سهاينة  الداعمين 
"العا�سرة" عن  العرية  القناة   حديثا  ك�سفت 
خطة �سيا�سية اأعدها المجرم " بيرز" قبل �سنوات 
الم�ستوطنات  غالبية  على  الإب��ق��اء  على  تن�ص 
الم�ستوطنات  واإب��ق��اء  الن�سحاب،  بعد  بال�سفة 
الفل�سطينية،  ال���دول���ة  ح����دود  داخ����ل  ال��ك��ب��يرة 
وذل���ك في ح���ال واف���ق ال��ك��ي��ان ع��ل��ى م��ق��ترح ) 

الدولتين(،  حل 
والم�����س��ت��وط��ن��ات 
الإ����س���رائ���ي���ل���ي���ة 
ال����ك����رى ال��ت��ي 
ح�سب  �ستبقى 
بيرز"    " خ��ط��ة 
م�ستوطنة  ه��ي  

 " عت�سيون  "غو�ص  و   ،" اأدوميم  معاليه   "
وم�ستوطنة " اأرائيل "، و " عوفرا "، و "بيت 
ايل"، وم�ستوطنات الخليل، كما ت�ستمل خطة 
" بيرز" الخبيثة على  التفاق على وجود فرق 
ال�سهيوني  ب��الج��ي�����ص  خ��ا���س��ة  ���س��ري��ع  ت��دخ��ل 
ب��ال��دول��ة  �ستبقى  ال��ت��ي  الم�����س��ت��وط��ن��ات  لح��م��اي��ة 
ال�سهيوني  الكيان  يكون  وبذلك  الفل�سطينية، 
اأر�سينا  م��ن  قليلة  اأم��ت��ار  الفل�سطينيين  منح 
الفل�سطينية  ال��دول��ة  لإق��ام��ة  ال�سفة  في  المحتلة 
عليها، ويكون حل الدولتين مجرد خداع ووهم 
كبير وبذلك تنتهي الق�سية الفل�سطينية وينتهي 

ال�سراع مع ال�سهاينة على اأر�ص فل�سطين !!.
اإن التاريخ الإرهابي الأ�سود للمجرم " بيرز"  
مكتوب وم�سجل في التاريخ الفل�سطيني القديم 
العالمي  التاريخ  اإن  ب��ل  وبالوثائق؛  والح��دي��ث 
الفل�سطينيين  ب��ح��ق  بيرز"   " ج��رائ��م  ي�سجل 
م��ن مجرميه  ي�سنع  ال��ك��ي��ان  ول��ك��ن  وال���ع���رب؛ 
تماثيل واأ�سنام ويفر�ص على المجتمع الدولي 
احترامه، بل ويفر�ص على اأعوان اليهود تقديم 
قرابين الحترام لهوؤلء المجرمين، واليوم يقدم 
ومحبا  �سلام  كرجل  المجرم  بيرز"   " الكيان 
المفاعل  على  ا�سمه  يطلق  ذل��ك  وبعد   !! للحرية 

النووي الوحيد في ال�سرق الأو�سط !!.
الفل�سطينيين  وقتل  والخ���راب  ال��دم��ار  نهج  اإن 
ال�����س��ه��اي��ن��ة على  " بيرز" ي��ع��م��ل  ال����ذي خ��ل��ف��ه 
الح��ف��اظ ع��ل��ي��ه، م��ن خ���لال ارت��ك��اب الم��زي��د من 
الجرائم بحق اأبناء �سعبنا الفل�سطيني من اأجل 
ت�سريدهم عن اأر�سهم واقتلاعهم من الجذور؛ 
خدعة  ال�سهيوني  ال��ع��دو  م��ع  ال�����س��لام  ويبقى 
الم�ساومين  على  الكيان  ي�سوقها  وكذبة  كبيرة 

والمفاو�سين والمجتمع الدولي ال�سعيف .

عبا�س الجمعة
عام انق�سى على انتفا�سة القد�ص " انتفا�سة �سابات و�سباب 
ينبوع  �سكلت  حيث   ، لها  ما  وبكل  فيها  ما  " بكل  فل�سطين 
 ، الدقيقة  العربية  الظروف  رغم  تفجر  الذي  الكبير  الكرياء 
وارادت ان تر�سم خارطة فل�سطين بدماء ال�سهيدات وال�سهداء 
والأ�سيرات والأ�سرى، وهي في قمة الوفاء للاهداف والمبادئ 
وال��ع��ط��اء، حيث  والت�سحية  ال��ع��ط��اء  ق��م��ة  وه���ي في  والم��ث��ل، 
العربية  ال�سعوب  لتتفاعل مع  الطريق  ال�سهداء  اخترقت دماء 
وقواها المقاومة ،ومع كل الحرار وال�سرفاء في العالم ت�سنع 

معهم وبهم طريق تحرير الر�ص والن�سان.
باأكليل  مزهوة  الول  عامها  تدخل  المظفرة،  القد�ص  انتفا�سة 
كتاب  في  الفل�سطيني  لل�سعب  لت�سجل  جباهها.  على  ال��غ��ار 
وهي  الكيد،  الحتمي  الم��وؤزر  لن�سره  جديدة  ملاحم  التاريخ 
تختلف عن �سابقاتها من النتفا�سات الولى والثانية ، رغم 
على  فر�سها  الح��ت��لال  ي��ح��اول  التي  والم��وؤام��رات  التحديات 
المريالية   ال�سهيونية  ال�سروط  تلك   ، الفل�سطيني  ال�سعب 
ان  ال   ، المقبلة  ل��لاأج��ي��ال  وذل  ع��ار  و�سمة  ي��ري��دون��ه��ا  ال��ت��ي 
القوى  لكل  وا���س��ح��ة  ر���س��ال��ة  ي�سجل  الفل�سطيني  ال�سمود 
المعادية انه على �سخرة ا�ستمرار انتفا�سة القد�ص تبقى راية 
الثابتة  الحقيقة  باعتبارها  وثابتة  خفاقة  والكفاح  الن�سال 
من  المنطقة  ل��ه   تتعر�ص  ما  رغ��م  الفل�سطيني  ال�سعب  لن�سال 
وتفتيتها  وثقافتها  مقدراتها وح�سارتها  ت�ستهدف  موؤامرات 

الى كانتونات طائفية ومذهبية واثنية. 
القد�ص  انتفا�سة  ج��ذوة  لخماد  الهادفة  المحاولت  جميع  ان 
ايمانا  اكر  لنهم   الفل�سطيني  ال�سباب  ارادة  ام��ام  �ستف�سل 
والمتنوعة   الم��ت��ع��ددة  التحديات  ه��ذه  ام���ام  ور���س��وخ��ا،  وثباتا 
القرار  ب��اأن  للجميع  يوؤكدون  بذلك  وهم  والغايات،  ال�سكال 

�سيبقى  فل�سطينيا دونما تبعية او خ�سوع.
العدامات  عمليات  ورغم  النتفا�سة  �سباب  اأن  نرى  هنا  من 
الميدانية ي�ستمرون بموا�سلة ن�سالهم  من دون كلل او ملل، 
العالم  اذه��ل��وا  حيث  الح��ت��لال،  امكانيات  كل  يتحدون  وه��م 
با�سلوب ن�سالهم ، وهذا يعطي ال�سورة الرا�سخة الوا�سحة 
�سعب   ، عظيم  �سعب  خلفها  يقف  ال��ذي  النتفا�سة  لديمومة 

 ، الت�سحيات الج�سام  ال�سهداء �سعب  ال�سخي، �سعب  العطاء 
من خلال مفاهيم وا�سحة وثابتة ومبدئية، لت�سب في المجرى 
الكبير للعنفوان �سد جميع ا�سكال القهر والظلم وال�سطهاد 
والعبودية، �سد المرياليين الجدد والقدامى، �سد �سهاينة 

الداخل والخارج، �سد ال�ستعمار القديم والحديث.
وامام كل ذلك نقول ان ما ت�سجله انتفا�سة القد�ص من خلال ما 
ي�سطره ابطالها ب�سدورهم وباأج�سادهم للطاغوت ال�سهيوني 
وفي خ�سم الحداث امام المحاولت والموؤامرات والد�سائ�ص 
لحظات  م��ن  لح��ظ��ة  في   ، الن��ت��ف��ا���س��ة  ه���ذه  ل�سحق  ال�ساقطة 
التاريخ العربي تتعر�ص فيه ال�سعوب العربية لهجمة امريالية 
 ، ال�سعوب  بحق  الوح�سية  المجازر  افظع  ترتكب  �سهيونية  
نرى البع�ص بان ما يجري ل يعنيهم بل ان منهم ويا للكارثة 

من حاول ان يخرج نف�سه من هذه المعركة الدائرة رحاها على 
وات�ساعاتها  وامتدادتها  العربية  ال�سيا�سية  الخريطة  مجمل 
طالما  ال�سراع،  نتائج  عنه  تتمخ�ص  ان  يمكن  بما  عابئ  غير 
ذاك  اأو  الم��وق��ع  ه��ذا  لتطمين  وات��ف��اق��ات  �سمانات  هنالك  ان 
التي  الفل�سطينية  الق�سية  على  ت��اآم��روا  ب��ل  ون�سوا  الم��وق��ع، 
ان  يعلمون جيدا  وهم  العربية  للامة  المركزية  الق�سية  ت�سكل 
فل�سطين بوابة الحرب وال�سلام ول يمكن ان تهداأ المنطقة ال 
العودة  في  حقوقه  وا�ستعادة  الفل�سطيني  ال�سعب  بانت�سار 
والح��ري��ة وال���س��ت��ق��لال.وفي ظ��ل ه��ذه ال��ظ��روف الخ��ط��يرة لم 

الفل�سطينية  بالم�ساركة  نتفاجاأ 
الره��اب��ي  ج��ن��ازة  في  والعربية 
المجرم �سمعون بيري�ص ، حيث 
ت���اأت���ي ه���ذه الم�����س��ارك��ة في ظل 
ال��ذي  ال��ع��رب��ي  الم��وق��ف  �سعف 
تقدم  في  اأ�سا�سياً  دوراً  يلعب 
ال�سهيوني،  الم�سروع  ونج��اح 

نتيجة غياب �سيا�سة وا�ستراتيجية عربية ذات روؤية وا�سحة 
التناق�ص  تُوظف لحل  العربية  والإمكانات  للقدرات  ومحددة 
الرئي�سي ما بين الأمة العربية والكيان ال�سهيوني وبما يجنب 
ال�سهيوني  للم�سروع  الخطيرة  الإ�ستهدافات  العربية  الأم��ة 

ال�ستعماري. 
مع  ال�����س��راع  بطبيعة  تغير  لم  تم��ت  التي  الت�سويات  ك��ل  اإن 

الكيان ال�سهيوني.
العالم  يع�سف في  ..وم���ا  العربي  ال��وط��ن  ي��ح��دث في  م��ا  ان 
اأح����داث تلقي بم��زي��د م��ن الأع��ب��اء الج�����س��ام على ال�سعب  م��ن 
التحرر  حركة  وعلى   ، وف�سائله  وق��واه  وقيادته  الفل�سطيني 
تطبق  والتي  المتوح�سة  فالإمريالية   ، قاطبة  والعالم  العربية 
ال��ع��ولم��ة في �سلب وغ���زو وق��ه��ر ح��ري��ة واإرادة  اأب�����س��ع ���س��ور 
ال�سعوب في المنطقة وما تفعله حكومة الحتلال في فل�سطين 
، تجعل اإرادة ال�سعوب وقواها الحية اإرادة �سلبة وعزيمة ل 
تلين وهي بذلك تطلق �سرخة مدوية لأحلام الحرية والعدالة 
العالم  واإمرياليي   ، الع�سر  ظلام  وجه  في  والديمقراطية   ،

واأعوانهم. 
ونحن  الكارثي  الفل�سطيني  النق�سام  انهاء  نرى �سرورة  لذلك 
على يقين بان ال�سعب الفل�سطيني لن يتوقف عن موا�سلة م�سيرته 
الن�سالية حتى نيل حريته بعد ان قدم اأعز واأغلى الت�سحيات، 
فهذا ال�سعب �سعب معطاء وع�سي على كل محاولت التطويع و 
وي�سعى  الوطن  بالدم خريطة  ير�سم  الوطنية،فهو  اإرادت��ه  ك�سر 
باأمثولة كفاحية لتغيير وقائع الأم�ص، فهو قادر طال الزمن اأم 
ق�سر على تحقيق اهدافه بتحرير الأر�ص والإن�سان، وتج�سيد 
القد�ص   وعا�سمتها  ال�سيادة  كاملة  الم�ستقلة  الوطنية  ال��دول��ة 

وعودة اللاجئين الفل�سطينيين اإلى ديارهم.

توا�ضع موروث انتفا�ضة القد�س..ينبوع الكبرياء 

من الأعماق غداً.. يوم اآخر
التر�ضيد لحياة م�ضتقرة

ربح مركب.. والطاق مطبوق

رمزية ال�ضلام في الكيان ..ال�ضلاح النووي اهرم كما ت�ضاء..

ورغ��م  النتفا�ضة  �ضباب 
عمليات العدامات الميدانية 
ي�ضتمرون بموا�ضلة ن�ضالهم  
وهم  ملل،  او  كلل  دون  من 
يتحدون كل امكانيات الحتلال

وقتل  والخ��راب  الدمار  نهج 
 " خلفه  الذي  الفل�ضطينيين 
على  ال�ضهاينة  يعمل  بيرز" 
الحفاظ عليه، من خلال ارتكاب 
الم��زي��د م��ن الج��رائ��م بحق 
الفل�ضطيني �ضعبنا  اأبناء 

خالد تاج �سلامة
ال�سيارات  معار�ص  اح��د  في  �سدفة  التقيته 
ذلك  في  هنالك  اأن��ا  كنت  كيف  ام��ا  الفخمة.. 
ذهبت  اخ����رى..  ق�سة  فتلك  المخملي  الم��ك��ان 
الق�ساط..  م�سوؤول  ا�ستدعاني  ان  بعد  اليه 
م��رات  هلكني  ان  ب��ع��د  ب���الح���رى  او  طلبني 
ع��ل��ى مكتبي واخ����رى على  ب��ال��ه��ات��ف  ع��دي��دة 
م��ن��زلي.. وك��ان ردي في كل م��رة، يا جماعة 
�سيارة  منكم  ا���س��تري��ت  ان  لي  ي�سبق  لم  ان��ا 
كفلت  ان  ���س��ب��ق  وت����ذك����رت..  ب��ال��ت��ق�����س��ي��ط.. 
لبنه  �سيارة  ل�سراء  المقربين  ال�سدقاء  اح��د 
والكفالة  وال��و���س��ط��اء  للو�ساطة  ك��ره��ي  رغ��م 
اتخذوا  الذين  اأول��ئ��ك  من  ول�ست  وال��ك��ف��لاء.. 
خوفاً  ل  المدنية  الحقوق  مكاتب  اأم��ام  مقعداً 
اأن  في  مظنة  الم��اك��ن  تلك  ب��اأن  لقناعة  ولكن 
هنالك حقاً �ساع او ه�سم.اعود الى مو�سوع 

المعر�ص  الى  ذه��ب��ت  واق�����س��اط��ه��ا،  ال�����س��ي��ارة 
واب��ت��درني الموظف ق��ائ��لًا: اأن��ت ف��لان؟ فقلت: 
نعم. فكاأنه عر على كنز او اهتدى الى القب�ص 
على مطلوب للعدالة، تفر�ص في وجهي وباأدب 
من  العديد  هنالك  ا�ستاذ  ي��ا  ق��ال:  م�سطنع، 
الق�ساط لم ي�سددها مكفولك وبما انك كفيل 

غارم فاأنت الم�سوؤول عنها نظاماً وقانوناً.
بعد  �ساأراجعكم  ولكن  �سحيح  ه��ذا  ل��ه:  قلت 

يومين اأكون قد راجعت �سديقي.
التقيته، وهو  ال��ذي  ال�سديق  ام��ام  حدث ذلك 
الموظف  وب��ين  بيني  ح��وار  من  دار  ما  ي�سمع 
فالتفت الى �سديقه  قائلا: يا ابو احمد ع�سى 
ما اك��ون في موقف ال�ستاذ يوماً م��ا.. تقوم 

بت�سديد ق�سط وتنام على الباقي..!
�سحك �سديقه قائلًا: وهل انا ذلك الرجل؟!

وقفنا قليلًا لحين ا�ستكمال الجراءات و�سار 

واثناء  ثلاثتنا 
ذل�����ك ���س��األ��ت��ه 
ب���ك���ل ب������راءة: 
اع����ت����ق����د ان����ك 
تم��ل��ك ���س��ي��ارة 
ف�����������اره�����������ة.. 
ف���������ل���������م���������اذا 

اقام  ا�ستاذ  يا  ابني  ق��ال:  المق�سطة؟  الخ��رى 
وانت  المو�سوع  هذا  عل�سان  واقعدها  الدنيا 
يرحم لنه ربح مركب  التق�سيط ل  ان  ت��دري 

والطاق مطبوق!
كنا في  عندما  ات��ذك��ر  ال��ل��ه،  �سبحان  ي��ا  قلت: 
والدرا�سة عندما كان من  ايام الحارة  �سنهم 

يملك منا دراجة كاأنه حاز الدنيا.
قال: �سنة الحياة التطور.

قلت: ولكن دون اق�ساط تثقل كواهلنا.

م�سطفى محمد كتوعة
ممار�سة  الى  حياتنا  في  نحتاج 
ال���تر����س���ي���د بم��ف��ه��وم��ه ح���ت���ى في 
تك�سفه  ما  اكر  وما  المنا�سبات، 
من  ومنا�سباتنا  اليومية  حياتنا 
ال��تر���س��ي��د وح�سن  ث��ق��اف��ة  غ��ي��اب 
الغلاء  ظ��ل  في  خا�سة  ال��ت��دب��ير، 
الحا�سل لكافة ال�سلع والخدمات 
وق����د ا���س��ب��ح ال�����س��وق ي���اأخ���ذ ما 
يريده من جيوب الم�ستهلكين دون 

معنى ول جهد لمفهوم حماية الم�ستهلك واجهزتها وتطبيق انظمتها.
ل��ق��د ع�سنا ع��ل��ى م��ظ��اه��ر ال���س��ت��ه��لاك ���س��ن��وات ط��وي��ل��ة، وا���س��ب��ح 
ال�ستيراد ا�سهل من النتاج وال�سراء عادة وهواية وادمان، وتبدل 
ال�سلوكيات  هذه  ومثل  ال�سرورات،  من  لي�سبح  ال�سروري  غير 
ال�سياء  قيمة  تفقدنا  اتكالية  ثقافة  ال�سا�ص  في  هي  ال�ستهلاكية 
الوقت  ايدينا من نعم  لدينا وم��ا  في  الم��ال فقط انما قيمة ما  لي�ص 
ما  اك��ر  وم��ا  والجتهاد،  والعمل  العبادة  على  يعين  ما  وال�سحة 

ي�ستنزفنا من مظاهر عادات خاطئة.
الم�سرفين(  يحب  ل  انه  ت�سرفوا  ول  وا�سربوا  )وكلوا  تعالى:  قال 
ال���س��واق  م��ن  ال�����س��راء  ادم���ان  يعنينا في  واي�سا  الطعام  ه��ذا في 
والمولت التي ل يوجد حي ال وبه عدد غير قليل منها، وت�ستنزفنا 
ل  كماليات  و�سراء  والف��راح  والعزومات  المنا�سبات  المنظاهر في 
تلزم، ولو بحثنا عن ارقام مبيعاتها لوجدناها بالمليارات لن عادة 
ال�سراء جعلت من مجتمعنا الكر ا�ستهلاكا، ونفتخر بذلك وكاأنه 
مظهر تح�سر ورخاء، فا�سبحت بع�ص روؤو�ص الموال تبحث عن 
لكل  مفتوحة  ا�سواقنا  باتت  حتى  بال�ستيراد  ال�سريعة  الرب���اح 
العالم الجيد منها وغير الجيد، بينما النتاج يفيد بلادنا  م�سانع 

وت�سغيل ابنائنا.
ا�ستهلاكية �سحيحة، وان  ثقافة  المجتمع منذ زمن مدعو لممار�سة 
نجعل من التر�سيد اولوية اهتماماتنا لرفع وعي الم�ستهلك بعادات 
وقرارات ايجابية، وعلى ال�سرة ان تبداأ بنف�سها وهي بذلك تربي 
في  م��ا  )ا���س��رف  ولي�ص  الم�ستقرة  والح��ي��اة  ال��ت��وازن  على  الن�صء 
الجيب ياأتيك ما في الغيب( وان ن�ستعد لتحولت اقت�سادية يعاني 

منها العالم، خ�سو�ساً في ما يتعلق بالرتفاع في ال�سعار.
اإن ال�ستهلاك و�سيلة ولي�ص غاية، وال�سراف مذموم عندما ي�سبح 
وي�سهد  الكثير  اه��در  ا�سراف  على  اجيال  توالت  وللا�سف  غاية، 
عليه حجم نفاقنا وزيادة النفايات حتى باتت عبئا بيئياً، والأ�سعب 
من ذلك ت�سوه القيم الجتماعية امام طوفان ال�ستهلاك و�سعفت 
الما�سي  بينما في  القادرين،  المجتمعي تجاه غير  ال�سعور  �سلات 
البعيد كان المجتمع كالج�سد الواحد، الجار ي�سعر بجاره وباقاربه، 

واليوم يتفاخر ذي �سعة على جاره وعلى اقاربه.
ثقافة التر�سيد ان لم نحر�ص عليها �سن�سطر اليها رغما عنا كاخر 
التي طالت  ينتبه لمتغيرات الح��ي��اة  ك��ث��يراً ولم  ا���س��رف  لم��ن  ال���دواء 
تتلى  وكلمات  و�سعارات  محا�سرات  لي�ص  فالوعي  كلها،  الدنيا 
لمقاومة  عنها  م�سوؤول  والجميع  وقناعة،  ويقين  ممار�سة  هو  انم��ا 
ا�سواقنا  تغرق  التي  العالم  لمنتجات  والدعايات  ال�سوق  اغ��راءات 
من الطعمة الى التجميل، وابتكارات ل تترك فر�سة لحد خا�سة 
لل�سراء  �سليمة  ق���رارات  في  قناعته  يبني  حتى  الج��دي��دة  الج��ي��ال 
الى  يتحول  ل  عندما  وعبادة  طاعة  فيه  ال��ذي  ال�ستهلاك  و�سبط 
اثم ال�سراف وقد قال الفاروق ر�سي الله عنه: )اياكم والبطنة في 
لل�سقم ومك�سلة عن  الطعام وال�سراب فانها مف�سدة للج�سد مورثة 

ال�سلاة(.
اإذا ركزنا على التر�سيد المعتدل فانه يعني تدبيرا للحياة وا�سباب 
ذلك  عززنا  واذا  ولبلادنا،  وللمجتمع  للافراد  القت�سادي  المان 
بالوعي ال�ستهلاكي اليومي فان تكلفة المعي�سة �ستكون اي�سر واأقل 
بالزمات  ملئ  لعالم  ونتهياأ  عليه  نحر�ص  ان  يجب  ما  وهذا  عبئا، 

والله ولي التوفيق.
للتوا�سل/ 6930973

اإيمان يحيى باجنيد
اأخ�������رن�������ا اأ�����س����ح����اب 
وال���راأي  العتيد،  العلم 
ت�سعى  ما  اأن  ال�سديد، 
اإل����ي����ه ال����س���ت���دام���ة في 
المورد الب�سري " الذي 
" ق���د تحقق  ن��ح��ن  ه���و 
اأن  حيث  منها،  بع�ص 
ال��ت��ق��دم ال����ذي اأح����رزه 
ال����ق����ط����اع ال�������س���ح���ي، 

اتجه  العام  فالوعي  الأف���راد،  اأعمار  اإطالة  في  �ساهم 
لت�سبح  ال�سحية،  الحياة  ل�سروريات  اأكر  فهم  نحو 
اليومية،  حياته  من  ج��زء  بها  واهتمامه  الفرد  �سحة 
اإن لم تكن اأ�سلوب لحياته الجديدة، ليتمتع بحالة من 
ال�سباب الدائم، حتى بعد اأن يتجاوز عمر الخم�سين اأو 
ال�ستين، والدليل على ذلك اأننا لم نعد نفرق بين الرجل 
 ( اأح��ف��اده..  رافقه  اإذا  اإل  الخم�سيني  من  الأربعيني 

�سامحهم الله (..
منذ فترة من الزمن كان �سوؤال المراأة عن عمرها لي�ص 
الغالب  الإجابة عليه في  الذكاء في �سيء، وكانت  من 
تت�سم بالمراوغة، -ل نريد اأن نقول الكذب- و�ساحبة 
الظل الخفيف فقط هي التي ت�ستطيع اأن تغيير م�سار 
منها  ي�سحك  دع��اب��ة  الج��اب��ة  م��ن  لتجعل  الح��دي��ث، 

الح�سور وت�سعدهم..
اأما الآن.. فالأرجح اأن العتراف بالعمر الحقيقي هو 
الذين تمتعوا بمظهر  النجاح لأولئك الأ�سخا�ص  غاية 
يقال  عندما  لديهم  ال�سعادة  قمة  ولعل  �سحياً،  لئ��ق 
لهم عبارة " ما �ساء الله مو باين عليك " عبارة كهذه 
ممكن اأن ترجع ذلك ال�سخ�ص اإلى ريعان ال�سباب اأو 
قبلها بقليل وقد يعود تحديد الزمن لمدى ثباته ورزانته 

مقارنة بمقدار ال�سعادة الوا�سحة على محياه
كلام جميل جداً وينا�سبني على وجه الخ�سو�ص.. 

اإنما هل كنا نحتاج لم�ست�سارين في التنمية الم�ستدامة، 
بجماله  العمر  نعي�ص  حتى  التغذية،  في  ولأخ�سائين 

لحظة لحظة، وعام بعد عام..
قلة من ا�ستوعب مفهوم �سباب القلب وال��روح، فبقي 
اأينما حل،  القبول  ليلقى  �ساباً،  على جوهره  محافظاً 
ومع كل الأ�سخا�ص، فلا فرق بين اأن يما�سي �سحبته 
ممن في عمره، اأو مراهقين في عمر اأحفاده.. ويظل 
م�سببا حيرة لقرناءه، ليتردد في اأذهانهم �سوؤال لماذا 
هو محبوب بين الجميع.. الأمر في غاية الب�ساطة فقد 
فقام  نبعه  م��ن  و���س��رب  ال�سباب  اأك�سير  على  ح�سل 
الأخير،  مثواها  اإلى  بها  �سار  بعد  ال�سيخوخة  بتاأبين 
هناك قاعدة تعلمتها ومازلت اأ�سير عليها وهي. " حدد 
لقلبك العمر الذي تريده ول تزيد عليه مهما حاول من 
حولك، ثم ا�ستقي مع مرور ال�سنوات الحكمة والمنطق 
اأن تحكم على ذلك القلب بال�سيخوخة  والمعرفة، دون 
ودعه ينعم في �سباب م�ستمر".. لي�ص عيباً اأن نعي�ص 
وقارنا  نخد�ص  لم  مادمنا  الخا�سة،  بطريقتنا  الحياة 
ولم ن�سوه �سورة " الإن�سان الكبارا" فينا.. عدا ذلك 

فكل اأمر مباح حتى لعب "العوزيزة" مع ال�سغار.
 eman yahya للتوا�سل - تويتر وفي�ص بوك
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