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ال�سعوديون على مواقع التوا�صل الاجتماعي .. ان�شغال بالعام والخا�صة 

جدة ـ �شاذلي ال�سر 
التوا�صل  ل�شبكات  ال�سعوديين  ا�ستخدام  �صاحب  كبير  تطور  ثمة 
المواقع  لتلك  ا�ستعمالهم  يقت�صر  لم  "توتير" اذ  �سيما  الاجتماعي 
على تبادل ال�صورة و�سرد الطرائف  والتعليق عيها، بل تعدى الامر 
ذلك كله بان تحولت تلك المواقع لمنابر يناق�ش فيها ال�شباب ال�سعودي 
ال�سعوديين  اهتمام  بف�ضل  المواقع  وا�صبحت  امته،  وهموم  ق�ضايا 
تتعر�ض  قر  ا�ستهداف  كل  عنها  وترفع  المملكة  عن  تدافع  لمن�صات 
له. لكل هذا كله نري انه من ال�ضروري ت�سليط بع�ض ال�ضوء على 

اهتمامات المدونين ال�سعودية وابرز الق�ضايا التي يناق�شونها 
اهتمامات

الا�سبوع على"  المدونين هذا  ناق�ش  المطروحة في  الق�ضايا  تنوعت 
المجتمع  اهتمامات  يناق�ش  ال���ذي  الخا�صة  ب�ني  وت��وزع��ت  تويتر" 

ال�سعودي ويعالج م�شاكله من غلاء المهور وارتفاع تكاليف الزواج، 
ذات  ق�ضايا  يناق�ش  ال��ذي  العام  بين  وما  الطلاق،  معدلات  وزي��ادة 
فيها  ان  المدونين  يتعقد  التي  الام��ور  بع�ض  قل   او  بالمملكة  ارتباط 

ا�ستهداف لبلدهم  فيتولون بذلك مهمة الدفاع عنها 
خا�صة

توزع اهتمام ال�سعوديين على مواقع التوا�صل الاجتماعي بالأمور 
الحياتية الخا�صة م��ا ب�ني الح��ب وال��ط�الق وغ�الء الم��ه��ور وارت��ف��اع  
اعلي  المغردون ام�س الاول واحد من  الطلاق، فقد  د�شن  معدلات 
الو�سوم متابعة لحم "#احبك_لانك" اذ تفاعل معه الآف ليت�صدر 
قائمة الو�سوم الأعلى تداولا في ال�سعودية، وفي تغريدات رومان�سية 
التي تجعل  ال�صفات  وع��ددوا  الحب  الو�سم  مع  المتفاعلون  و�صف 
Abu Ghzl Al- وق��ال ال�شخ�ص دون غيره محبوبا،  هذا 

Shammriy ‏@Terkkii999  �أنه يحب �شخ�صا ما لأنه 
�أغلى مايملك "#احبك_لانك �أغلى ما �أملك في حياتي ".

العام
ت�سبب ال��ب��ي��ان الخ��ت��ام��ي ل��ل��م���ؤتم��ر ال���ذي ع��ق��د بم��دي��ن��ة غ���روزني-
�سعودي  غ�ضب  �إث��ارة  في  ال�سنة(  �أهل  هم  بعنوان:)من  ال�شي�شان 
وا�سع  ، وتفاعل مغردون على موقع التوا�صل الاجتماعي تويتر مع 
تحذير الأمانة العامة لهيئة كبار العلماء من الدعوات التي تهدف �إلى 
ب�إن�شاء و�سم  �إثارة النعرات و�إذكاء الع�صبية بين الفرق الإ�سلامية 
التغريدات  الآف  ح�صد  الذي  #بيان_كبار_العلماء_يمثلني 
وت��ب��ادل  ال�����س��ع��ودي��ة،  ت���داولا في  الأع��ل��ى  ال��و���س��وم  قائمة  ليت�صدر 
المغردون ت�أكيدات هيئة كبار العلماء �أن كل ما �أوجب فتنة �أو �أورث 
فرقة فلي�س من الدين في �شيء، ولي�س من نهج محمد �صلى الله عليه 

الله تعالى:)�إن الذين فرقوا  و�سلم في �شيء، الذي تنزل عليه قول 
دينهم وكانوا �شيعا ل�ست منهم في �شيء(.

  MohannaAlhubail@الحبيل ‏ مهنا  الكاتب  و�أطلق 
في  مثقفين  من  اليوم  اطلق  "ها�شتاق  قائلا  بالو�سم  ت�شيد  تغريدة 
#بيان_كبار_العلماء_يمثلني  خ��ط   يتبنون  #ال�سعودية 
لم�شروع  تحويله  من  الغلاة  ومنع  ال�شي�شان  م�ؤتمر  ف�شل  لتعزيز 

فتنة".
  drrdob@الكثيري ‏ حمد  ب��ن  م�ساعد  الإع�الم��ي  و�أ���ض��اف 
"#بيان_ ب��ه  الأم���ة  م�صلحة  وم��راع��اة  ل�صدقه  يمثلني  ال��ب��ي��ان 
نظر  وب��ع��د  وع��م��ق  ���ص��دق  م��ن  ف��ي��ه  لم��ا  كبار_العلماء_يمثلني 
ومراعاة لم�صلحة الأمة ، ونحمد الله على نعمة التوحيد بعيداً عن 

انحرافات الفرق ال�ضالة"

�سعوديون يطالبون ب�إ�سقاط المهور

جدة ـ البلاد 
  " تويتر  " الاجتماعي  التوا�صل  مواقع  ا�شتعلت 
#�سعوديين_نطالب_ا�سقاط_ و�سم  ب�سبب 
الم��ه��ور، اذ اث���ار ال��و���س��م  الكثير م��ن الج���دل على 

موقع تويتر
�ألف  الو�سم 12  ه��ذا  المغردين على  ع��دد  وتج��اوز 
�صباح  اط�الق��ه   م��ن  الاولي  ال�ساعة  في  �شخ�ص 
�شديدة  بمعار�ضة  الو�سم  وق��وب��ل  ال�سبت،  ام�س 
ان  البع�ض  ور�أى  ���س��ع��ودي�ني،  م��غ��ردي��ن  قبل  م��ن 
لل�شريعة ،  الم����راة وم��ع��ار���ض��ة  ف��ي��ه اج��ح��اف لح��ق 
وقال مغردون �إن الأولى هو تخفي�ض المهور التي 
وت�سببت  طاقتهم  ف��وق  ال�شباب  تحمل  �أ�صبحت 
في عزوف الكثير منهم عن الزواج وت�أجيله حتى 

ا�ستكمال المهر مما زاد ن�سبة العنو�سة .
  srsq2010@الفهري ‏ بن را�ضي  �سعيد  وقال 
ا�سقاط  �أم��ا  و�سهل  مي�سر  ال��زواج  يكون  �أن  لاب��د 
"#�سعوديين_نطالب_ مقبول  فغير  الم��ه��ور 
ا�سقاط_المهور لي�ش ت�سقط المهور  لابد منها لكن 
تكون مي�سره و�سهله ب�شرط تقيّد المتزوج بالحفل 

المب�سط اما ا�سقاطها وانت ناوي تهايط لا".
هذا  �إن    mhhr19@المن�صور ‏ م��اه��ر  وق���ال 
الأم��ر من حق الم��راة وهي الوحيدة التي يحق لها 
"#�سعوديين_نطالب_ مهرها  ا�سقاط  �شرعا 
ا�سقاط_المهور م��سألة �إ�سقاط المهر راجعة للمر�أة 
الوحيدة  وهي  �شرعاً  لها  مفرو�ض  حق  لأنّ��ه  فقط 

كنها التنازُل عنه و�إ�سقاطه". اللتي ُمي

مطالبات بفح�ص المخدرات بين الازواج .. حماية للأ�سر منذ وقت  مبكر
جدة ـ البلاد 

المخدرات  على  والإدم���ان  التعاطي،  ق�ضايا  تعتبر 
من �أخطر الق�ضايا التي ت�شغل الر�أي العام  لما لها 
من ت�أثير مدمر على الفرد والمجتمع؛ وتعاني عدد 
لعدم  نتيجة  خانقة  �أ�سرية  م�شاكل  من  الأ�سر  من 
يتعاطى  �أحدهما  �أن  الجديدين  الزوجين  اكت�شاف 
�أث��راً  ي�رتك  ف��وات الأوان، مم��ا  �إلا بعد  الم��خ��درات 
بالغًا في نفو�س الأبناء؛ من هنا طالبت عدة جهات 
على  للمقبلين  الم��خ��درات  فح�ص  بفر�ض  ر�سمية 
ال��زواج حتى يتم الق�ضاء على هذه الآف��ة، لحماية 

الأ�سر والمجتمع من ال�ضياع.
م�صادر  ع��ن  المحلية  الإع��ل�ام  و���س��ائ��ل  وت���داول���ت 
�إدراج  درا���س��ة  على  تعمل  جهات  ع��دة  �أن  مطلعة 
ال�صحي"  "الزواج  برنامج  �إلى  المخدرات  فح�ص 
ه��ذا  �أن  مبيناً  ب���ه،  ال����زواج  ع��ل��ى  المقبلين  و�إل�����زام 
حتى  الإدم���ان  ح��الات  ك�شف  في  ي�سهم  الفح�ص 
�أحد الطرفين الآخ��ر. وفح�ص المخدرات  لا يخدع 

لدى المقبلين على الزواج يك�شف حالات التعاطي، 
والإدم����ان قبل الارت��ب��اط، الأم���ر ال��ذي ي�سهم في 

و�ضع الأ�س�س ال�سليمة لبناء الأ�سرة مبكراً.
الوطنية  باللجنة  الن�سائية  البرامج  مديرة  وقالت 

تقلق  م�شكلة  باتت  الم��خ��درات  �إن  الفريح  هناء  �أ. 
الجهود  ت�ضافر  تتطلب  �شائكة  وق�ضية  الجميع، 
و����ص���دور ق����رار ب������إدراج ف��ح�����ص الم���خ���درات قبل 
�أن  الموفقة ولابد  �أهم الخطوات  ال��زواج يعتبر من 

لتطبيقه،  المعنية  والجهات  الجهود  كافة  تت�ضافر 
كونه �سي�ساهم بالك�شف المبكر للأزواج المتعاطين 
لإن�شاء  ومنعًا  النظامية؛  بالطرق  معهم  والتعامل 

�أ�سرة بدايتها مهدومة.
للزوجين  �سي�ضمن  الفح�ص  ان   الى  هناء  ولفتت 
الذي  والت�شتت  المخاطر  عن  بعيدة  �سعيدة  حياة 
وح�سب  الأ�سرة؛"  ل��ت��ل��ك  الم��دم��ن  م��ع��ه  �سيجلبه 
بجمعيات  الخ��ا���ص��ة  الإح�����ص��ائ��ي��ات  على  اط�الع��ي 
اكت�شاف  نتيجة  ك��ان��ت  الأك�ب�ر  الن�سبة  المطلقات 
ال���زوج���ة ت��ع��اط��ي زوج���ه���ا الم���خ���درات ل��ت��دخ��ل في 
دوام����ة الإه���ان���ة، وال�����ض��رب، وال��ع��ج��ز ع��ن حماية 
نف�سها و�أطفالها؛ مما ي�ستدعيها التخلي عنه وطلب 

الطلاق".
وت�ؤكد "�إن ما يطبق على الرجل يطبق على المر�أة 
تخ�ضع  �أن  �أي�ضا  لاب��د  ل��ذا  المجتمع،  ن�صف  فهي 
لت�ستطيع  متعاطية  غير  �أنها  من  للت�أكد  للفح�ص 

تربية جيل �سليم بعيداً عن الخوف والمخدرات". 

درا�سة: تناول الع�شاء بعد ال�سابعة 
م�ساء يعر�ضك لنوبة قلبية

جدة ـ البلاد 
اث��ب��ت��ت  درا����س���ة ع��ل��م��ي��ة حديثه 
وج����ود ع�الق��ة ب�ي�ن وق���ت ت��ن��اول 
القلبية،  وال��ن��وب��ة  الع�شاء  وج��ب��ة 
�أن  �إلى  ال��درا���س��ة  نتائج  وت�شير 
�ساعة  في  الع�شاء  وجبة  ت��ن��اول 
م��ت���أخ��رة م��ن الم�����س��اء، ي���ؤث��ر على 
م�ستوى �ضغط الدم في �ساعات 
من  الباحثون  دم  �صُ كما  الليل. 
ك���ون �أث����ر ت���ن���اول ال��ع�����ش��اء قبل 
�إلى  التوجه  من  تقريبا  �ساعتين 
النوم، كان �أ�سو�أ على الم�شتركين 
م���ن ت���ن���اول ك��م��ي��ات ك���ب�ي�رة من 

الملح.
ك��م��ا ي��وج��د �أن�����واع مح����ددة من 
خا�صة  تناولها  يجب  لا  الأطعمة 
النظام  ي�شمل  حيث  النوم،  قبل 
ال���غ���ذائ���ي ال�����ص��ح��ي وف��ق��ا ل��ه��ذه 
الدرا�سة، وجبة الإفطار والغداء 
ع�شاء  وج��ب��ة  ت��ن��اول  ج��ان��ب  �إلى 
خ��ف��ي��ف��ة ق��ب��ل ال�����س��اع��ة ال�����س��اب��ع��ة 
من   %40 �أن  م�������س���اء.ول���وح���ظ 
ح����الات ان��خ��ف��ا���ض ���ض��غ��ط ال���دم 
تح����دث خ��ل�ال ���س��اع��ات ال��ل��ي��ل، 
الأم�������ر ال������ذي ي���رف���ع م����ن خ��ط��ر 
ه��ذا  القلبية.  ب��ال��ن��وب��ة  الإ���ص��اب��ة 

وعانى الم�شتركون ممن تناولوا الع�شاء في �ساعات مت�أخرة من الليل من ارتفاع 
�ضغط الدم لاحقا، وكانوا �أكثر عر�ضة للإ�صابة بالنوبة القلبية.

و�أكد الباحثون �أن ج�سم الإن�سان عادة ما ي�ستعد لمرحلة النوم، ولكن لي�س في 
ت�أهب  الع�شاء في وقت مت�أخر. حيث يبقى الج�سم في حالة  حال تناول وجبة 

تماما كما الحال في �ساعات النهار.
جدير بالذكر، �أن درا�سات �سابقة ربطت ما بين تناول وجبة الع�شاء في �ساعات 
وبالتالي  الإن�سولين،  ومقاومة  بال�سمنة  الإ�صابة  وارتفاع خطر  المت�أخرة  الليل 

الإ�صابة بمر�ض ال�سكري من النوع الثاني.

»راقي« يعود للرقية في تبوك )رغم �إيقافه(
جدة ـ البلاد 

عام  قبل  �أوق��ف  �أن  بعد  مهنته  لمزاولة  تبوك  منطقة  الرقاة في  �أح��د  ع��اد 
في ق�ضية �إر�ساله �صورا خاد�شة للحياء لأحد القا�صرين وبعد �أن ثبتت 
عليه الق�ضية الأخلاقية وتم توقيعه على عدة محا�ضر من جهات ر�سمية 
التعهدات  الراقي بكل هذه  للقراءة .و�ضرب  العودة  وتعهده خطيا بعدم 
ب�أنه  من خلالها  النا�س  يوهم  التي  مهنته  ليمار�س  وعاد  الحائط  عر�ض 

نزيه ويعالج ال�سحر والعين في حي الأ�شرفية بمدينة تبوك .
من جانبه طالب متابعون ب�ضرورة �إيقاف هذا القارئ فورا لتداركه قبل 
وقوعه في الخط�أ مرة �أخرى وبعد عدة �شكاوى من قبل الن�ساء بتعر�ضهن 

للم�ضايقة �أثناء القراءة.


