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ر�سميا.. لقاح جديد �ضد مر�ض ال�سكري

)الداخلية(: �إطلاق خدمة )الهوية الرقمية( للا�ستفادة من الخدمات الإلكترونية

مغردون �سعوديون يطالبون بتح�سين وجبات المقا�صف

�إلى مر�ضى تقويم الأ�سنان.. تجنبوا هذه الأطعمة والعادات؟

جدة ـ جدة 
�أع���ل���ن ����س���ل���ف���ادور ت�����ش��اك��ون رام�ي�ري���ز 
مر�ض  على  "الانت�صار  م�ؤ�س�سة  رئي�س 
ال�سكري" ظهور لقاح �سيغير النظرة �إلى 

مر�ض ال�سكري.
وذكر �أن اللقاح يمكن �أن يعالج لي�س فقط 
المراحل المعقدة جدا من المر�ض بل ويدفع 

كافة عواقبه بالاتجاه المعاك�س.
و�أو�ضح  راميريز �أن كل مري�ض يحتاج 
�سنوات  م��رت  لقد  خ��ا���ص.  اه��ت��م��ام  �إلى 
عديدة من مرحلة الك�شف عن هذا المر�ض 

حتى ت�صميم لقاح لعلاجه.
وق����ال ال���دك���ت���ور خ���ورخ���ي ج��ون��زال��ي�����س 
اللقاح:  راميريز وهو واحد من �صانعي 
معايير  توحيد  م��ن  تمكنا  م��رة  "لأول 
 saline solution المحلول الملحي
لأي ن���وع م��ن م��ر���ض ال�����س��ك��ري. ���س��واء 
ال�سكري  �أو   2 �أو   1 الفئة  من  ذل��ك  ك��ان 
الحملي  gestational �أو الولادي  

."congenita
و�أ�ضاف الدكتور القول:" �أخذنا حوالي 
ذل��ك تم  5 مل دم من كل مري�ض، وبعد 
ث��م جرى  المحلول  م��ن  م��ل   55 ب��ـ  حقنهم 
�إلى خم�س درجات  الناتج  تبريد الخليط 
م���ئ���وي���ة. ع��ن��دم��ا ت��رت��ف��ع درج�����ة ح����رارة 
ح��رارة  درج��ة   ( درج��ة  �إلى 37  المحلول 
تركيب  ويتغير  �صدمة  تح��دث  الج�سم(، 
البنية  تغيير  الى  ي���ؤدي  ما  وهو  المحلول 
الجينية والا�ستقلابية ويتحول �إلى لقاح.

وت�ستمر  يوما   60 اللقاح  �صلاحية  م��دة 
هذا  ع���ام.  نحو  بوا�سطته  ال��ع�الج  عملية 
وه��ذه  الأدوي���ة  م��ن  بكثير  �أف�ضل  اللقاح 
بديلا لطرق  باتت تعتبر  الطبية  الممار�سة 
ق��د يكون  ال��ل��ق��اح  ال���ع���ادي، لأن  ال��ع�الج 
الم�����ض��اع��ف��ات المحتملة  ق����ادرا ع��ل��ى وق���ف 
لمر�ض ال�سكري، مثل الان�سداد) الجلطة( 
الأط���راف والعمى  وب�تر  ال�سمع  وف��ق��دان 

والف�شل الكلوي، الخ".

جدة ـ البلاد
تعكف وزارة الداخلية على �إطلاق خدمة 
الم��واط��ن�ين من  لتمكين  ال��رق��م��ي��ة  ال��ه��وي��ة 
الا���س��ت��ف��ادة م��ن الخ��دم��ات الإل��ك�ترون��ي��ة 
الم��ق��دم��ة، ح��ي��ث ���س��ت��ب��د�أ ث��م��اني ج��ه��ات 
 ،2016 نهاية  قبل  بالتطبيق  حكومية 
فيما �سيتم تعميمها على جميع الوزارات 

قبل نهاية 2017.
وقال المهند�س محمد الع�يرسي المتحدث 
في  الوطني  المعلومات  لم��رك��ز  الر�سمي 
وزارة الداخلية، �إن خدمة الهوية الرقمية 
ت�����س��ت��ه��دف �أن���ظ���م���ة ع����دد م���ن الج��ه��ات 

الحكومية الإلكترونية، حيث ت�سهل من 
بم�ستوى  منوهاً  وت�سرعها،  الإج��راءات 
الن�ضج في الخدمات الإلكترونية المقدمة 

من قطاع حكومي �إلى �آخر.
ال��ن��ا���ش��ئ��ة  ال�������ش���رك���ات  �أن  و�أو������ض�����ح 
�ست�سهم  المملكة  في  الريادية  والم�شاريع 
“ر�ؤية  �أه��داف  فعال في تحقيق  ب�شكل 
القدرة  �ستعمل على دفع  التي  2030م، 
التناف�سية الرقمية للمملكة قدماً، م�شيًرا 
�أتم���ت  الح��ك��وم��ي��ة  ال��ق��ط��اع��ات  �أن  �إلى 
في   80 بن�سبة  الإل��ك�ترون��ي��ة  التعاملات 

المائة.

جدة ـ البلاد
من  الكبير  �سخطهم  ط�الب  �أم���ور  �أول��ي��اء  �أب���دى 
غير  �أنها  م�ؤكدين   ، المدر�سية  المقا�صف  وجبات 
الم��دار���س  م���دراء  م��ن  بمتابعة  ولاتح��ظ��ى  �صحية 
ل���وزارة  الر�سمي  الح�ساب  نبه  �أن  بعد  وذل���ك   ،

ال�صحة  ب�ضرورة الاهتمام بوجبات الأطفال. 
ح�سابها  على  تغريدة   ال�صحة في  وزارة  وقالت 
في "توتير" تنبه الآباء للاهتمام بوجبات �أطفالهم 
يحتاجها  التي  ية  المغذِّ الم��واد  و�إ�ضافة  المدر�سية، 

الطفل، والتقليل من ال�سكريات.

#وجبات_مقا�صف_المدار�س  و�سم  وتح��ت 
"تويتر"، �سرد  الاجتماعي  التوا�صل  على موقع 
الغير  الوجبات  من  الكثير  المغردين  من  العديد 
�صحية التي تنت�شر في المقا�صف وما ت�سببه من 

�أمرا�ض.
وط��ال��ب الم���غ���ردون الإه��ت��م��ام ب��وج��ب��ات ال��ط�الب، 

ومراقبة مايتم بيعه بالمق�صف .
وق���ال د.ع��ب��دال��رح��م��ن الج��وه��رج��ي ‏ان  وج��ب��ات 
المقا�صف عبارة عن م�شروبات بال�سكر ومعجنات 

ودهون. 

خبير �أمن معلومات يحذر من ظاهرة اختراق 
الح�سابات وانتحال �شخ�صيات �إعلامية

)غوغل(لا يعرف تاريخ ميلاده

جدة ـ البلاد 
المخت�ص   الام���ن���ي  الخ��ب�ير  ح���ذر 
الم���ع���ل���وم���ات  محمد  ���س�الم��ة  في 
ال�����س��ري��ع��ي م���ن ظ���اه���رة اخ�ت�راق 
�شخ�صية  وان��ت��ح��ال  الح�����س��اب��ات 
للعاملين بقطاع الإعلام في مواقع 

التوا�صل الاجتماعي 
كا�شفاً عن ازدياد ن�سبة  اختراق 
 % الى 90  الإل����ك��ت�روني  ال�ب�ري���د 
"هاكرز"  �أو  قرا�صنة  عقل  م��ن 
لارتباطها بح�سابات الم�ستخدمين 
التوا�صل الاجتماعي  على مواقع 
والذي ي�سهل في �إتاحة المعلومات 

لقرا�صنة الإنترنت".
و�أ�شار �إلى �أنَّ العاملين بقطاع الإعلام م�ستهدفين 
�أهمية  ذات  �أ�سباب  لعدة  الإن�ترن��ت  قرا�صنة  م��ن 
ك���ب�ي�رة في ع��الم��ن��ا الم��ع��ا���ص��ر، م���ع���ت�ب�رًا الإع��ل��ام 
ي�ستغلها المخترق عند اختراق  �سلاحًا ذا حدين، 
�إلى  ويحولها  الإل��ك�تروني،  البريد  �أو  الح�سابات 
وتحري�ض  الإ���ش��اع��ات  ون�شر  فو�ضى  ن�شر  �أداة 

التوا�صل  م��واق��ع  في  ال�شخ�صية  ح�ساباتهم  في 
الاجتماعي.

قرا�صنة  ا�ستهداف  �آل��ي��ة  ع��ن  ال�سريعي  وك�شف 
ل��ق��ط��اع الإع��ل�ام م��ن خ�ل�ال الا�صطياد  الإن�ت�رن���ت 
الأكثر  الإلكتروني  البريد  يعد  حيث  الإلكتروني، 
التوا�صل  لمواقع  الدخول  بيانات  ل�سرقة  �شيوعًا 

الاجتماعي وللبريد الإلكتروني وغيرها.

جدة ـ البلاد 
�صاحبة  غ���وغ���ل،  ���ش��رك��ة  اح��ت��ف��ل��ت 
مح�������رك ال����ب����ح����ث الأ������ش�����ه�����ر ع��ل��ى 
الإن��ت�رن����ت، ب��ع��ي��د م��ي�الده��ا ال��ث��ام��ن 
ع�������ش���ر، ب���ر����س���م ع���اب���ث ي��ظ��ه��ر ع�رب 
ال�صفحة  على  الإنترنت  مت�صفحات 
�أن  الم�شكلة  لكن  للمحرك،  الرئي�سية 
ميلاد  �أع��ي��اد  �ستة  ل��ه  �أ�صبح  غوغل 

على الأقل حتى الآن.
وي�����ص��ور ر���س��م ه���ذا ال��ع��ام الح��رف 

�شكل  ليتخذ  بالونا  ينفخ   "G" الا���س��م  م��ن  الأول 
باقي حروف الكلمة، لكن النفخ يزيد لدرجة �أن يحلق 

البالون والا�سم في ال�سماء.
بيج  لاري  �أ�س�سها  التي  ال�شركة  تحتفل  ما  وع��ادة 
 27 ي��وم  ميلادها  بعيد  ع��ام 1998  برين  و�يرسجي 
نف�سه  غوغل  البحث  مح��رك  �أن  يبدو  لكن  �سبتمبر، 
 2006 ع��ام  فمنذ  ال�شركة.  تكوين  تاريخ  يعرف  لا 
ال�شركة بعيد ميلادها يوم 27 �سبتمبر لكن  تحتفل 

في العام ال�سابق كان الاحتفال يوم 26 �سبتمبر.
وفي عام 2004، ظهر الر�سم الخا�ص بعيد ميلادها 
الرابع على الإنترنت يوم ال�سابع من �سبتمبر، وكان 

في العام ال�سابق على ذلك يوم الثامن من �سبتمبر.
�أيً���ا م��ن تلك ال��ت��واري��خ له  وفي ال��واق��ع، لا ي��ب��دو �أن 

�إن  يقول  بال�شركة  الخا�ص  فالتاريخ  خا�صة،  �أهمية 
تاريخ ت�سجيلها عام 1998، وهو �أقرب �شيء لتاريخ 

ميلادها، كان يوم الرابع من �سبتمبر.
ع��ام 1996  ب�سنوات  ذل��ك  قبل  غوغل  فكرة  وب���د�أت 
فكر  ح�ين  �ستانفورد،  جامعة  في  بحثي  كم�شروع 
بيج وبرين في محرك بحث يرتب ال�صفحات ح�سب 
عدد المواقع الأخرى المرتبطة بها بدًال من الفكرة التي 
في  الأخ���رى  البحث  محركات  في  م�ستخدمة  كانت 
مرات  ع��دد  بح�سب  ال�صفحات  بترتيب  الوقت  ذل��ك 

ظهور م�صطلح البحث على ال�صفحة.
ل��ل��م��رة الأولى ي���وم 15  و���س��ج��ل ن��ط��اق غ��وغ��ل.ك��وم 
للميلاد  ك��ت��اري��خ  ال��ي��وم  ه��ذا  اع��ت��م��اد  لكن  �سبتمبر، 
�سيجعل غوغل في التا�سع ع�شر الآن ولي�س الثامن 

ع�شر.

لي�ست هواتف �سام�سونغ 
وحدها التي تنفجر

جدة ـ البلاد 
ت�ستمر حوادث انفجار �سام�سونغ، لكن هذه المرة انتقلت من هواتف "نوت 
7" �إلى الغ�سالات، حيث تو�صلت لجنة �سلامة المنتجات )CPSC( بالعديد 

من ال�شكاوى من م�ستخدمي غ�سالات �سام�سونغ تفيد انفجار �آلاتهم.
تو�صلت،  المنتجات  �سلامة  لجنة  نيوز" ف���إن  �سي  بي  لـ"�أي  تقرير  ووف��ق 
انفجار غ�سالات  الم�ستهلكين تخ�ص  ب�أكثر من 21 �شكاية من  منذ 2015، 

�سام�سونغ في منازلهم، وا�صفين الحادثة بـ"المروعة".
وقالت ميلي�سا تاك�س�ستون "لقد حدث الانفجار ب�أعلى ال�صوت، وك�أن قنبلة 
العمر 4 �سنوات، فزع  البالغ من  ابنها،  �أن  "، م�ضيفة  �أذني  انفجرت في 

وبد�أ ي�صرخ بقوة في �أعقاب الانفجار.
وذكر التقرير ذاته �أن انفجار "نوت 7" �أقل �ضررا من انفجار الغ�سالات، 
تهديدا خطيرا  ي�شكل  ما  بها، وهو  الم�صنوعة  والم��واد  بحكم حجمها كبير 

على الم�ستخدمين.
التي  ال�شكاوي  بخ�صو�ص  �سام�سونغ  �شركة   "CPSC  " ورا���س��ل��ت 
فكان  الغ�سالات،  لها  تعر�ضت  التي  المتتالية  الانفجارات  �أعقاب  في  تلقتها 
لمعالجة  اللجنة  مع  م�ستمرة  ومح��ادث��ات  مناق�شات  في  " نحن  ال�شركة  رد 
ق�ضايا ال�سلامة المتعلقة ببع�ض الغ�سالات الم�صنعة بين مار�س 2011 و�أبريل 

".2016
اه��ت��زازات غير  الغ�سالات  ت��واج��ه  ن���ادرة  ح��الات  �أن��ه في  "وجدنا  م�ضيفة 
�أ�ضرارا،  وت�سبب  الأ�شخا�ص  على  خطرا  ت�شكل  �أن  يمكن  التي  طبيعية، 

وذلك �أثناء غ�سل الفرا�ش والمواد ذات الحجم الكبير �أو المقاومة للماء."
و�أو�صت �سام�سونغ زبناءها الذين يعانون من الم�شكلة با�ستخدام خا�صية" 
�إلى  م�شيرة  الكبيرة،  والم���واد  الفرا�ش،  غ�سل  عند  �سرعة"  ب�أقل  الغ�سل 
هذه  ا�ستخدام  عند  ح���وادث  �أي  ت�سجيل  يجر  لم   ،2011 ع��ام  "منذ  �أن��ه 

الخا�صية".
�سبتمبر  مطلع  منذ  عليه  تح�سد  لا  و�ضع  في  الكورية  ال�شركة  و�أ�صبحت 
بع�ض  انفجار  ب�سبب  ال����دولارات  بمليارات  خ�سائر  تكبدها  م��ع  الج���اري 
من  الأول��ي��ة  الن�سخ  ملايين  ل�سحب  م�ضطرة  جعلها  ما   ،"7 "نوت  هواتف 

الأ�سواق.
وبد�أت الأزمة حين انفجر عدد من ن�سخ الهاتف الجديد �أثناء عملية ال�شحن، 
ع��دد ح��الات هواتف  ب���أن  بالم�شكلة في وق��ت لاح��ق، علما  ال�شركة  و�أق���رت 

غالاك�سي نوت 7 المنفجرة و�صل �إلى �أكثر من 92

�أربعة )قروبات وات�س �آب( 
ت�ستعد لمقا�ضاة وزارة التعليم

جدة ـ البلاد 
"قروبات  �أرب��ع��ة  خ�الل  من  اجتمعوا  خريج   600 نحو  ي�ستعد  
وات�س اب"،  ي�شكلون ر�ؤ�ساء مجموعات لأكثر من 50 �ألفًا من 
خريجي وخريجات الانت�ساب �إعداد م�صوغة قانونية لرفع دعوى 
ق�ضائية �ضد وزارتي التعليم والخدمة المدنية، بعد انتهاء الح�صر 

الذي تم خلال الأيام الما�ضية.
�أنَّ  �شايع الحارثي،  با�سم الخريجين  الر�سمي  المتحدث  وق��ال    

الق�ضية �ستكون في �أروقة المحاكم خلال الفترة القليلة المقبلة.
ولفت الحارثي الى ان  وزارتي التعليم والخدمة المدنية فر�ضتا 
�ضوابط على حملة �شهادات الانت�ساب حالت دون م�ساواتهم في 
الدرجة  يحملون  الذين  المر�شحين  بزملائهم  التعليمية  المفا�ضلة 
العلمية نف�سها انتظام". م�شيًرا �إلى �أنَّ ذلك يعد  مخالفة �صريحة 
ووا�ضحة للائحة التنفيذية لنظام الخدمة المدنية من المادة الأولى 

الذي ين�ص على �أن الجدارة هي الأ�سا�س في �شغل الوظائف.

جدة _ البلاد
الطرق  �أب���رز  �أح���د  الأ���س��ن��ان  بتقويم  ال��ع�الج  يعتبر 
�أو  المتعوجة  الأ�سنان  عن  الناتجة  الم�شاكل  لمعالجة 
الع�ضة  �أو  العلوي  الفك  ب��روز  حتى  �أو  المتزاحمة 
المفتوحة و�سوء و�ضعية الفك وا�ضطرابات مفا�صل 

الفك.
م��ن مركز  الأي��وب��ي  عبدالكريم  ال��دك��ت��ور  و�أو���ض��ح 
مري�ض  على  �أن  ال��ري��ا���ض  مدينة  في  ال�شفاء  لم�سة 
"يجب  وقال  الأطعمة  بع�ض  تجنب  الأ�سنان  تقويم 
تجنب الم�أكولات والمك�سرات ال�صلبة التي ممكن �أن 
تلت�صق  التي  ال�سكاكر والحلوى  �أو  التقويم  تك�سر 

وي�صعب �إزالتها".
الإهمال  هو  يجب تجنبها  التي  ال��ع��ادات  �أب��رز  �أم��ا 

وعدم  الطعام  بقايا  وت��رك  الأ�سنان  تنظيف  وع��دم 
�إزالتها وم�ص الأ�صابع.

الدكتور  ق��ال  والتنظيف  العناية  ط��رق  �أب���رز  وع��ن 
بالفر�شاة  يومي  ب�شكل  التنظيف  "يجب  الأي��وب��ي 
الم��ر�آة  �أم��ام  التقويم  فر�شاة  �إلى  بالإ�ضافة  العادية 
وتحت  الم�شابك  ب�ين  الم��وج��ودة  ال��ف��ج��وات  لتنظيف 
وا�ستخدام  الطعام  بقايا  من  التقويم  في  الأ�سلاك 
الم�ضام�ض الفموية والمحافظة على مراجعة الطبيب 

المخت�ص.
بعد  الأ���س��ن��ان  تثبيت  �أه��م��ي��ة  الأي��وب��ي على  و���ش��دد 
�أو  ال��داخ��ل��ي��ة  التثبيت  �أن�����واع  خ�ل�ال  م��ن  ال��ت��ق��ويم 
للحفاظ  الدائم  التثبيت  مع  �أن��ه  �أك��د  فيما  المتحركة، 

على نتيجة التقويم.

ال���ع�ل�اج تختلف  ط���رق  �أن  ع���ن  الأي���وب���ي  وتح����دث 
باختلاف عمر المري�ض ففي مراحل البزوغ وتبديل 
الأ�سنان اللبنية يتم العلاج الوقائي �سواء بت�صحيح 
�سلوك المري�ض الم�سبب للت�شوه �أو با�ستعمال مانعات 

م�ص الأ�صابع او حافظات الأ�سنان.
م�شاكل  لعلاج  الم��ث��الي  ال��وق��ت  �أن  الأي��وب��ي  ويعتبر 
الأ�سنان بالطرق الوقائية ما بين 3 - 11 �سنة، �أما 
�أف�ضل وقت لتركيب التقويم فهو في عمر 12 �سنة 
الأ�سنان وكل عمر  لتقويم  �أن لا عمر  ي�ؤكد  �أن��ه  �إلا 

هناك طريقة علاج وتقويم للأ�سنان.
ت��ق��ويم  م��ر���ض��ى  م���ن  �أن %90  الأي����وب����ي  وك�����ش��ف 
فيما  تجميلية،  لأ�سباب  للعلاج  يلج�أون  الأ���س��ن��ان 

يت�ساوى الجن�سان في الإقبال على التقويم.


