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ر�ضميا.. لقاح جديد �ضد مر�ض ال�ضكري

)الداخلية(: اإطلاق خدمة )الهوية الرقمية( للا�ضتفادة من الخدمات الإلكترونية

مغردون �ضعوديون يطالبون بتح�ضين وجبات المقا�ضف

اإلى مر�ضى تقويم الأ�ضنان.. تجنبوا هذه الأطعمة والعادات؟

جدة ـ جدة 
اأع���ل���ن ����ش���ل���ف���ادور ت�����ش��اك��ون رام���ري���ز 
مر�ض  على  "الانت�شار  موؤ�ش�شة  رئي�ض 
ال�شكري" ظهور لقاح �شيغر النظرة اإلى 

مر�ض ال�شكري.
وذكر اأن اللقاح يمكن اأن يعالج لي�ض فقط 
المراحل المعقدة جدا من المر�ض بل ويدفع 

كافة عواقبه بالاتجاه المعاك�ض.
واأو�شح  رامريز اأن كل مري�ض يحتاج 
�شنوات  م��رت  لقد  خ��ا���ض.  اه��ت��م��ام  اإلى 
عديدة من مرحلة الك�شف عن هذا المر�ض 

حتى ت�شميم لقاح لعلاجه.
وق����ال ال���دك���ت���ور خ���ورخ���ي ج��ون��زال��ي�����ض 
اللقاح:  رامريز وهو واحد من �شانعي 
معاير  توحيد  م��ن  تمكنا  م��رة  "لاأول 
 saline solution المحلول الملحي
لاأي ن���وع م��ن م��ر���ض ال�����ش��ك��ري. ���ش��واء 
ال�شكري  اأو   2 اأو   1 الفئة  من  ذل��ك  ك��ان 
الحملي  gestational اأو الولادي  

."congenita
واأ�شاف الدكتور القول:" اأخذنا حوالي 
ذل��ك تم  5 مل دم من كل مري�ض، وبعد 
ث��م جرى  المحلول  م��ن  م��ل   55 ب���  حقنهم 
اإلى خم�ض درجات  الناتج  تبريد الخليط 
م���ئ���وي���ة. ع��ن��دم��ا ت��رت��ف��ع درج�����ة ح����رارة 
ح��رارة  درج��ة   ( درج��ة  اإلى 37  المحلول 
تركيب  ويتغر  �شدمة  تح��دث  الج�شم(، 
البنية  تغير  الى  ي��وؤدي  ما  وهو  المحلول 
الجينية والا�شتقلابية ويتحول اإلى لقاح.

وت�شتمر  يوما   60 اللقاح  �شلاحية  م��دة 
هذا  ع���ام.  نحو  بوا�شطته  ال��ع��لاج  عملية 
وه��ذه  الاأدوي���ة  م��ن  بكثر  اأف�شل  اللقاح 
بديلا لطرق  باتت تعتبر  الطبية  الممار�شة 
ق��د يكون  ال��ل��ق��اح  ال���ع���ادي، لاأن  ال��ع��لاج 
الم�����ش��اع��ف��ات المحتملة  ق����ادرا ع��ل��ى وق���ف 
لمر�ض ال�شكري، مثل الان�شداد) الجلطة( 
الاأط���راف والعمى  وب��ر  ال�شمع  وف��ق��دان 

والف�شل الكلوي، الخ".

جدة ـ البلاد
تعكف وزارة الداخلية على اإطلاق خدمة 
الم��واط��ن��ن من  لتمكن  ال��رق��م��ي��ة  ال��ه��وي��ة 
الا���ش��ت��ف��ادة م��ن الخ��دم��ات الاإل��ك��رون��ي��ة 
الم��ق��دم��ة، ح��ي��ث ���ش��ت��ب��داأ ث��م��اني ج��ه��ات 
 ،2016 نهاية  قبل  بالتطبيق  حكومية 
فيما �شيتم تعميمها على جميع الوزارات 

قبل نهاية 2017.
وقال المهند�ض محمد الع�شري المتحدث 
في  الوطني  المعلومات  لم��رك��ز  الر�شمي 
وزارة الداخلية، اإن خدمة الهوية الرقمية 
ت�����ش��ت��ه��دف اأن���ظ���م���ة ع����دد م���ن الج��ه��ات 

الحكومية الاإلكرونية، حيث ت�شهل من 
بم�شتوى  منوهاً  وت�شرعها،  الاإج��راءات 
الن�شج في الخدمات الاإلكرونية المقدمة 

من قطاع حكومي اإلى اآخر.
ال��ن��ا���ش��ئ��ة  ال�������ش���رك���ات  اأن  واأو������ش�����ح 
�شت�شهم  المملكة  في  الريادية  والم�شاريع 
“روؤية  اأه��داف  فعال في تحقيق  ب�شكل 
القدرة  �شتعمل على دفع  التي  2030م، 
التناف�شية الرقمية للمملكة قدماً، م�شرًا 
اأتم���ت  الح��ك��وم��ي��ة  ال��ق��ط��اع��ات  اأن  اإلى 
في   80 بن�شبة  الاإل��ك��رون��ي��ة  التعاملات 

المائة.

جدة ـ البلاد
من  الكبر  �شخطهم  ط��لاب  اأم���ور  اأول��ي��اء  اأب���دى 
غر  اأنها  موؤكدين   ، المدر�شية  المقا�شف  وجبات 
الم��دار���ض  م���دراء  م��ن  بمتابعة  ولاتح��ظ��ى  �شحية 
ل���وزارة  الر�شمي  الح�شاب  نبه  اأن  بعد  وذل���ك   ،

ال�شحة  ب�شرورة الاهتمام بوجبات الاأطفال. 
ح�شابها  على  تغريدة   ال�شحة في  وزارة  وقالت 
في "توتر" تنبه الاآباء للاهتمام بوجبات اأطفالهم 
يحتاجها  التي  ية  المغذِّ الم��واد  واإ�شافة  المدر�شية، 

الطفل، والتقليل من ال�شكريات.

#وجبات_مقا�شف_المدار�ض  و�شم  وتح��ت 
"توير"، �شرد  الاجتماعي  التوا�شل  على موقع 
الغر  الوجبات  من  الكثر  المغردين  من  العديد 
�شحية التي تنت�شر في المقا�شف وما ت�شببه من 

اأمرا�ض.
وط��ال��ب الم���غ���ردون الاإه��ت��م��ام ب��وج��ب��ات ال��ط��لاب، 

ومراقبة مايتم بيعه بالمق�شف .
وق���ال د.ع��ب��دال��رح��م��ن الج��وه��رج��ي  ان  وج��ب��ات 
المقا�شف عبارة عن م�شروبات بال�شكر ومعجنات 

ودهون. 

خبير اأمن معلومات يحذر من ظاهرة اختراق 
الح�ضابات وانتحال �ضخ�ضيات اإعلامية

)غوغل(ل يعرف تاريخ ميلاده

جدة ـ البلاد 
المخت�ض   الام���ن���ي  الخ��ب��ر  ح���ذر 
الم���ع���ل���وم���ات  محمد  ���ش��لام��ة  في 
ال�����ش��ري��ع��ي م���ن ظ���اه���رة اخ���راق 
�شخ�شية  وان��ت��ح��ال  الح�����ش��اب��ات 
للعاملن بقطاع الاإعلام في مواقع 

التوا�شل الاجتماعي 
كا�شفاً عن ازدياد ن�شبة  اخراق 
 % الى 90  الاإل����ك����روني  ال���بري���د 
"هاكرز"  اأو  قرا�شنة  عقل  م��ن 
لارتباطها بح�شابات الم�شتخدمن 
التوا�شل الاجتماعي  على مواقع 
والذي ي�شهل في اإتاحة المعلومات 

لقرا�شنة الاإنرنت".
واأ�شار اإلى اأنَّ العاملن بقطاع الاإعلام م�شتهدفن 
اأهمية  ذات  اأ�شباب  لعدة  الاإن��رن��ت  قرا�شنة  م��ن 
ك���ب���رة في ع��الم��ن��ا الم��ع��ا���ش��ر، م���ع���ت���بًرا الاإع�����لام 
ي�شتغلها المخرق عند اخراق  �شلاحًا ذا حدين، 
اإلى  ويحولها  الاإل��ك��روني،  البريد  اأو  الح�شابات 
وتحري�ض  الاإ���ش��اع��ات  ون�شر  فو�شى  ن�شر  اأداة 

التوا�شل  م��واق��ع  في  ال�شخ�شية  ح�شاباتهم  في 
الاجتماعي.

قرا�شنة  ا�شتهداف  اآل��ي��ة  ع��ن  ال�شريعي  وك�شف 
ل��ق��ط��اع الاإع����لام م��ن خ���لال الا�شطياد  الاإن���رن���ت 
الاأكثر  الاإلكروني  البريد  يعد  حيث  الاإلكروني، 
التوا�شل  لمواقع  الدخول  بيانات  ل�شرقة  �شيوعًا 

الاجتماعي وللبريد الاإلكروني وغرها.

جدة ـ البلاد 
�شاحبة  غ���وغ���ل،  ���ش��رك��ة  اح��ت��ف��ل��ت 
مح�������رك ال����ب����ح����ث الاأ������ش�����ه�����ر ع��ل��ى 
الاإن����رن����ت، ب��ع��ي��د م��ي��لاده��ا ال��ث��ام��ن 
ع�������ش���ر، ب���ر����ش���م ع���اب���ث ي��ظ��ه��ر ع��بر 
ال�شفحة  على  الاإنرنت  مت�شفحات 
اأن  الم�شكلة  لكن  للمحرك،  الرئي�شية 
ميلاد  اأع��ي��اد  �شتة  ل��ه  اأ�شبح  غوغل 

على الاأقل حتى الاآن.
وي�����ش��ور ر���ش��م ه���ذا ال��ع��ام الح��رف 

�شكل  ليتخذ  بالونا  ينفخ   "G" الا���ش��م  م��ن  الاأول 
باقي حروف الكلمة، لكن النفخ يزيد لدرجة اأن يحلق 

البالون والا�شم في ال�شماء.
بيج  لاري  اأ�ش�شها  التي  ال�شركة  تحتفل  ما  وع��ادة 
 27 ي��وم  ميلادها  بعيد  ع��ام 1998  برين  و�شرجي 
نف�شه  غوغل  البحث  مح��رك  اأن  يبدو  لكن  �شبتمبر، 
 2006 ع��ام  فمنذ  ال�شركة.  تكوين  تاريخ  يعرف  لا 
ال�شركة بعيد ميلادها يوم 27 �شبتمبر لكن  تحتفل 

في العام ال�شابق كان الاحتفال يوم 26 �شبتمبر.
وفي عام 2004، ظهر الر�شم الخا�ض بعيد ميلادها 
الرابع على الاإنرنت يوم ال�شابع من �شبتمبر، وكان 

في العام ال�شابق على ذلك يوم الثامن من �شبتمبر.
اأيً���ا م��ن تلك ال��ت��واري��خ له  وفي ال��واق��ع، لا ي��ب��دو اأن 

اإن  يقول  بال�شركة  الخا�ض  فالتاريخ  خا�شة،  اأهمية 
تاريخ ت�شجيلها عام 1998، وهو اأقرب �شيء لتاريخ 

ميلادها، كان يوم الرابع من �شبتمبر.
ع��ام 1996  ب�شنوات  ذل��ك  قبل  غوغل  فكرة  وب���داأت 
فكر  ح��ن  �شتانفورد،  جامعة  في  بحثي  كم�شروع 
بيج وبرين في محرك بحث يرتب ال�شفحات ح�شب 
عدد المواقع الاأخرى المرتبطة بها بدلًا من الفكرة التي 
في  الاأخ���رى  البحث  محركات  في  م�شتخدمة  كانت 
مرات  ع��دد  بح�شب  ال�شفحات  برتيب  الوقت  ذل��ك 

ظهور م�شطلح البحث على ال�شفحة.
ل��ل��م��رة الاأولى ي���وم 15  و���ش��ج��ل ن��ط��اق غ��وغ��ل.ك��وم 
للميلاد  ك��ت��اري��خ  ال��ي��وم  ه��ذا  اع��ت��م��اد  لكن  �شبتمبر، 
�شيجعل غوغل في التا�شع ع�شر الاآن ولي�ض الثامن 

ع�شر.

لي�ضت هواتف �ضام�ضونغ 
وحدها التي تنفجر

جدة ـ البلاد 
ت�شتمر حوادث انفجار �شام�شونغ، لكن هذه المرة انتقلت من هواتف "نوت 
7" اإلى الغ�شالات، حيث تو�شلت لجنة �شلامة المنتجات )CPSC( بالعديد 

من ال�شكاوى من م�شتخدمي غ�شالات �شام�شونغ تفيد انفجار اآلاتهم.
تو�شلت،  المنتجات  �شلامة  لجنة  نيوز" ف��اإن  �شي  بي  ل�"اأي  تقرير  ووف��ق 
انفجار غ�شالات  الم�شتهلكن تخ�ض  باأكثر من 21 �شكاية من  منذ 2015، 

�شام�شونغ في منازلهم، وا�شفن الحادثة ب�"المروعة".
وقالت ميلي�شا تاك�ش�شتون "لقد حدث الانفجار باأعلى ال�شوت، وكاأن قنبلة 
العمر 4 �شنوات، فزع  البالغ من  ابنها،  اأن  "، م�شيفة  اأذني  انفجرت في 

وبداأ ي�شرخ بقوة في اأعقاب الانفجار.
وذكر التقرير ذاته اأن انفجار "نوت 7" اأقل �شررا من انفجار الغ�شالات، 
تهديدا خطرا  ي�شكل  ما  بها، وهو  الم�شنوعة  والم��واد  بحكم حجمها كبر 

على الم�شتخدمن.
التي  ال�شكاوي  بخ�شو�ض  �شام�شونغ  �شركة   "CPSC  " ورا���ش��ل��ت 
فكان  الغ�شالات،  لها  تعر�شت  التي  المتتالية  الانفجارات  اأعقاب  في  تلقتها 
لمعالجة  اللجنة  مع  م�شتمرة  ومح��ادث��ات  مناق�شات  في  " نحن  ال�شركة  رد 
ق�شايا ال�شلامة المتعلقة ببع�ض الغ�شالات الم�شنعة بن مار�ض 2011 واأبريل 

".2016
اه��ت��زازات غر  الغ�شالات  ت��واج��ه  ن���ادرة  ح��الات  اأن��ه في  "وجدنا  م�شيفة 
اأ�شرارا،  وت�شبب  الاأ�شخا�ض  على  خطرا  ت�شكل  اأن  يمكن  التي  طبيعية، 

وذلك اأثناء غ�شل الفرا�ض والمواد ذات الحجم الكبر اأو المقاومة للماء."
واأو�شت �شام�شونغ زبناءها الذين يعانون من الم�شكلة با�شتخدام خا�شية" 
اإلى  م�شرة  الكبرة،  والم���واد  الفرا�ض،  غ�شل  عند  �شرعة"  باأقل  الغ�شل 
هذه  ا�شتخدام  عند  ح���وادث  اأي  ت�شجيل  يجر  لم   ،2011 ع��ام  "منذ  اأن��ه 

الخا�شية".
�شبتمبر  مطلع  منذ  عليه  تح�شد  لا  و�شع  في  الكورية  ال�شركة  واأ�شبحت 
بع�ض  انفجار  ب�شبب  ال����دولارات  بمليارات  خ�شائر  تكبدها  م��ع  الج���اري 
من  الاأول��ي��ة  الن�شخ  ملاين  ل�شحب  م�شطرة  جعلها  ما   ،"7 "نوت  هواتف 

الاأ�شواق.
وبداأت الاأزمة حن انفجر عدد من ن�شخ الهاتف الجديد اأثناء عملية ال�شحن، 
ع��دد ح��الات هواتف  ب��اأن  بالم�شكلة في وق��ت لاح��ق، علما  ال�شركة  واأق���رت 

غالاك�شي نوت 7 المنفجرة و�شل اإلى اأكثر من 92

اأربعة )قروبات وات�ض اآب( 
ت�ضتعد لمقا�ضاة وزارة التعليم

جدة ـ البلاد 
"قروبات  اأرب��ع��ة  خ��لال  من  اجتمعوا  خريج   600 نحو  ي�شتعد  
وات�ض اب"،  ي�شكلون روؤ�شاء مجموعات لاأكثر من 50 األفًا من 
خريجي وخريجات الانت�شاب اإعداد م�شوغة قانونية لرفع دعوى 
ق�شائية �شد وزارتي التعليم والخدمة المدنية، بعد انتهاء الح�شر 

الذي تم خلال الاأيام الما�شية.
اأنَّ  �شايع الحارثي،  با�شم الخريجن  الر�شمي  المتحدث  وق��ال    

الق�شية �شتكون في اأروقة المحاكم خلال الفرة القليلة المقبلة.
ولفت الحارثي الى ان  وزارتي التعليم والخدمة المدنية فر�شتا 
�شوابط على حملة �شهادات الانت�شاب حالت دون م�شاواتهم في 
الدرجة  يحملون  الذين  المر�شحن  بزملائهم  التعليمية  المفا�شلة 
العلمية نف�شها انتظام". م�شرًا اإلى اأنَّ ذلك يعد  مخالفة �شريحة 
ووا�شحة للائحة التنفيذية لنظام الخدمة المدنية من المادة الاأولى 

الذي ين�ض على اأن الجدارة هي الاأ�شا�ض في �شغل الوظائف.

جدة _ البلاد
الطرق  اأب���رز  اأح���د  الاأ���ش��ن��ان  بتقويم  ال��ع��لاج  يعتبر 
اأو  المتعوجة  الاأ�شنان  عن  الناتجة  الم�شاكل  لمعالجة 
الع�شة  اأو  العلوي  الفك  ب��روز  حتى  اأو  المتزاحمة 
المفتوحة و�شوء و�شعية الفك وا�شطرابات مفا�شل 

الفك.
م��ن مركز  الاأي��وب��ي  عبدالكريم  ال��دك��ت��ور  واأو���ش��ح 
مري�ض  على  اأن  ال��ري��ا���ض  مدينة  في  ال�شفاء  لم�شة 
"يجب  وقال  الاأطعمة  بع�ض  تجنب  الاأ�شنان  تقويم 
تجنب الماأكولات والمك�شرات ال�شلبة التي ممكن اأن 
تلت�شق  التي  ال�شكاكر والحلوى  اأو  التقويم  تك�شر 

وي�شعب اإزالتها".
الاإهمال  هو  يجب تجنبها  التي  ال��ع��ادات  اأب��رز  اأم��ا 

وعدم  الطعام  بقايا  وت��رك  الاأ�شنان  تنظيف  وع��دم 
اإزالتها وم�ض الاأ�شابع.

الدكتور  ق��ال  والتنظيف  العناية  ط��رق  اأب���رز  وع��ن 
بالفر�شاة  يومي  ب�شكل  التنظيف  "يجب  الاأي��وب��ي 
الم��راآة  اأم��ام  التقويم  فر�شاة  اإلى  بالاإ�شافة  العادية 
وتحت  الم�شابك  ب��ن  الم��وج��ودة  ال��ف��ج��وات  لتنظيف 
وا�شتخدام  الطعام  بقايا  من  التقويم  في  الاأ�شلاك 
الم�شام�ض الفموية والمحافظة على مراجعة الطبيب 

المخت�ض.
بعد  الاأ���ش��ن��ان  تثبيت  اأه��م��ي��ة  الاأي��وب��ي على  و���ش��دد 
اأو  ال��داخ��ل��ي��ة  التثبيت  اأن�����واع  خ���لال  م��ن  ال��ت��ق��ويم 
للحفاظ  الدائم  التثبيت  مع  اأن��ه  اأك��د  فيما  المتحركة، 

على نتيجة التقويم.

ال���ع���لاج تختلف  ط���رق  اأن  ع���ن  الاأي���وب���ي  وتح����دث 
باختلاف عمر المري�ض ففي مراحل البزوغ وتبديل 
الاأ�شنان اللبنية يتم العلاج الوقائي �شواء بت�شحيح 
�شلوك المري�ض الم�شبب للت�شوه اأو با�شتعمال مانعات 

م�ض الاأ�شابع او حافظات الاأ�شنان.
م�شاكل  لعلاج  الم��ث��الي  ال��وق��ت  اأن  الاأي��وب��ي  ويعتبر 
الاأ�شنان بالطرق الوقائية ما بن 3 - 11 �شنة، اأما 
اأف�شل وقت لركيب التقويم فهو في عمر 12 �شنة 
الاأ�شنان وكل عمر  لتقويم  اأن لا عمر  يوؤكد  اأن��ه  اإلا 

هناك طريقة علاج وتقويم للاأ�شنان.
ت��ق��ويم  م��ر���ش��ى  م���ن  اأن %90  الاأي����وب����ي  وك�����ش��ف 
فيما  تجميلية،  لاأ�شباب  للعلاج  يلجاأون  الاأ���ش��ن��ان 

يت�شاوى الجن�شان في الاإقبال على التقويم.


