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 الحكومة الالكترونية ... خطوات  ت�ضابق الريح 
جدة ـ البلاد 

ال�شريفين  الحييرمييين  خييادم  حكومة  ت�شابق 
الخييدمييات  رقييعيية  تو�شيع  �شبيل  في  الييزميين 
للمواطنين  تييقييديمييهييا  يييتييم  الييتييي  الحييكييومييييية 

والوافدين عبر التكنولوجيا الرقمية.
الأهمية  مييدى  ال�شعودية  الحكومة  وتيييدرك 
الرقمية بو�شفها قاطرة  التقنية  التي تمثلها 
عام  حتى  للمملكة  ال�شاملة  التنمية  لييروؤييية 
العهد  ولي  ولى  طييرحييهييا  الييتييي  2030م، 

ال�شعودي الأمير محمد بن �شلمان.
وتولي حكومة المملكة اهتماماً كبيراً بخطط 
تحييييول الجيييهيييات الحييكييومييييية في اأعييمييالييهييا 
عبر  الإليييكيييروني،  النمط  اإلى  ومعاملاتها 
اإطيييلاقيييه قييبييل �ييشيينييوات ويحمل  بييرنييامييج تم 
اللييكييرونييييية  الييتييعييامييلات  "برنامج  ا�ييشييم 
م�شاعفة  مع  بالتوازي  وذلييك  الحكومية"، 
البنية  �شبكة  تقوية  تخدم  التي  الم�شروعات 
البيانات  لنقل  اأو�شع  حزم  وتوفير  الرقمية 
واللا�شلكية  ال�شلكية  الت�شالت  و�شبكات 

بالبلاد.
التعاملات الالكترونية

ال�شعودية  العربية  المملكة  حكومة  اأطلقت 
قبل عدة �شنوات برنامجا بم�شاركة كل من 
وزارة الت�شالت و تقنية المعلومات ووزارة 
المييالييييية وهيييييئيية التييي�يييشيييالت تحيييت م�شمى 
"برنامج التعاملات الإلكرونية الحكومية"، 
بحيث  "ي�شر"  با�شم  اخييتيي�ييشييارا  المييعييروف 
يُدار هذا البرنامج من خلال لجنة عليا يكون 

اأع�شاوؤها من الجهات الثلاث.
وكفاءة  اإنتاجية  رفييع  البرنامج  وي�شتهدف 
الييقييطيياع اليييعيييام، وتيييقيييديم خيييدميييات اأفيي�ييشييل 
لتعظيم  يييوؤدي  بما  الأعمال  وقطاع  للاأفراد 
عيييائيييدات ال�ييشييتييثييمييار، وتييوفييير المييعييلييومييات 

المطلوبة بدقة عالية في الوقت المنا�شب.
وت�شعى الحكومة لتلبية رغبة القيادة المتمثلة 
ال�شعودية  العربية  المملكة  روؤييية  تحقيق  في 
اإلى  اليييو�يييشيييول  خييييلال  مييين  وذلييييك   ،2030
موؤ�شر  في  عالمياً  الأولى  الخم�شة  المييراتييب 
2030م  عييام  بحلول  الإلكرونية  الحكومة 
والو�شول اإلى المرتبة 25 عام 2020م واإلى 
المرتبة 15 في عام 2025م وهو ما يتطلب 

جهوداً غير عادية ي�شارك فيها الجميع.
وقد حققت بع�ض موؤ�ش�شات المملكة درجات 
عالية من التحييول اإلييى النظام الرقمي، مثييل 
قطاعات  مييازالييت  بينما  الييداخييلييييية،  وزارة 
ب�شكل  المعلومات  بتقنية  ت�شييتعين  اأخيييرى 
بطئ وهو ما ت�شعى الجهات المعنية لعلاجه 

في المدى المنظور.
ووفيييقيييا لإحيي�ييشييائييييية بييرنييامييج الييتييعييامييييييييلات 
فييياإن  "ي�شيير"،  الحييكييومييييييييييية  اللييكييرونييييية 
بتقنييية  تهتييم  الدوليية  قطاعييات  ميين   %  63
الموؤ�ش�شات  بع�ض  مازالت  فيما  المعلومات، 

تكتفي بالتعامل الييورقي.
الحكومة الذكية

حييقييقييت المييمييلييكيية، وفيييقيييا لييلييتييقييارييير الييعييالمييييية 
في  بيييارزاً  تقدماً  الما�شي  العقد  مييدار  على 
التي  الييتييحييول نحو الخييدمييات اللييكييرونييييية 
اأ�شبحت تقدمها جميع القطاعات الحكومية 
ال�شركات  عن  ف�شلًا  ا�شتثناء،  بلا  بالدولة، 
الييكييبرى والييبيينييوك الييتييي كييانييت �ييشييبيياقيية في 
هذا التجيياه، وح�شب موؤ�شر الأمم المتحدة 
ارتفعت  فقد  الإلكرونية  للحكومة  العالمي 
2004م  عييام   90 المرتبة  من  المملكة  ترتيب 
يعني  وهيييذا  م،   2014 في   36 المرتبة  الى 
بخطط  الرقمي  التحول  هناك نجاح في  اأن 

وتنظيمات متدرجة.
وخلال ال�شنوات الع�شرة الما�شية زاد عدد 
عن  للمواطن  المقدمة  الحكومية  الخييدمييات 
والبحث  التوظيف،  لت�شمل  الإنرنت  طريق 
عييين فيير�ييض عييمييل، والييتييعييلييم الإلييييكييييروني، 
المدنية،  والأحيييييوال  والمييييرور والجيييييوازات، 
والييدفييع الإلييكييروني، واإ�ييشييدار ال�شجلات 

التجارية وغيرها.
مجال الات�صالات

التغطية  ن�شبة  ليييزييييادة  اليي�ييشييعييودييية  تييهييدف 
للاإنرنت عالي ال�شرعة في المدن وخارجها 
فاإنها  وبالأرقام  الت�شال.  جودة  وتح�شين 
 %90 تتجاوز  تغطية  اإلى  للو�شول  ت�شعى 
ال�شكانية  الكثافة  المدن ذات  المنازل في  من 

العالية و 66% في المناطق الأخرى.
بلغ عدد ال�شراكات في خدمات الت�شالت 
بنهاية  م�شرك  مليون   51 حييوالي  المتنقلة 
الربع الأول للعام 2016 م حيث بلغت ن�شبة 
بعدد   ،  %84 الييدفييع  م�شبقة  ال�ييشييراكييات 
ا�شراكات بلغ 52 مليون ا�شراك ، وبذلك 
الت�شالت  لخدمات  النت�شار  ن�شبة  تكون 
المييتيينييقييليية عييلييى ميي�ييشييتييوى اليي�ييشييكييان حيييوالي 

. % 160.6
في  الإنييرنييت  انت�شار  ن�شبة  ا�شتمرت  فيما 
ال�شنوات  خييلال  عالية  بمييعييدلت  الرتييفيياع 
الما�شية حيث ارتفعت من 41% عام 2010 
الييربييع  نييهيياييية  في   %70.4 حييييوالي  اإلى  م 
يقدر  حيييييث  2016م  لييلييعييام  الأول  اليييرابيييع 

المملكة حاليا  الإنرنت في  م�شتخدمي  عدد 
بحوالي 22.3 مليون م�شتخدم.

كييمييا نميييا عييييدد ال�يييشيييراكيييات في خييدمييات 
الت�شالت  �شبكات  عبر  العري�ض  النطاق 
الييثييابييتيية الييتييي تيي�ييشييمييل خييطييوط الميي�ييشييركييين 
الرقمية )DSL( والتو�شيلات اللا�شلكية 
الثابتة)WiMax(، اإ�شافة اإلى الخطوط 
اإلى حوالي 3.88 مليون  الأخييرى  ال�شلكية 
للعام 2016م،  الأول  الربع  بنهاية  ا�شراك 
على   %  53 بييحييوالي  تييقييدر  انت�شار  بن�شبة 
ا�شراكات  بلغت  حيث  الم�شاكن.  م�شتوى 
خطوط الم�شركين الرقمية )DSL( حوالي 
انخف�شت  فيييييمييا  ا�يييشيييراك،  مييليييييون   1.55
مليون  الى  الثابتة  اللا�شلكية  التو�شيلات 

ا�شراكات  عييدد  في  ارتييفيياع  مقابل   ، خييط 
األييف   500 حيييوالي  اإلى  الب�شرية  الألييييياف 

ا�شراك بنهاية الربع الرابع.
المملكة  اأن  اإلى  الييدرا�ييشييات  بع�ض  وت�شير 
ن�شبة  كاأعلى  الثالثة  المرتبة  تحتل  اأ�شبحت 
الييعييالم،  في  الييذكييييية  الييهييواتييف  لم�شتخدمي 
يتم  التي  التطبيقات  عدد  متو�شط  بلغ  وقد 
ال�شعودية  في  الذكي  الهاتف  على  تحميلها 
هاتف  كييل  يييحييتييوي  كييمييا  تطبيق،   82 نييحييو 
تطبيقات  �شبع  عييلييى  اليي�ييشييعييودييية  في  ذكيييي 
عملية  تقت�شر  ل  اإذ  المتو�شط،  في  مدفوعة 
مّما  فقط  المجانية  التطبيقات  على  التحميل 
مالية  عييائييدات  تحقيق  من  ال�شركات  يمكن 

عبر هذه التطبيقات.

المملكة تجذب مئات الم�ضورين وت�ضبح قبلة لهم 

الريا�ض ـ البلاد 
اأن  في  ال�شعودية  العربية  المملكة  نجحت 
تكون قبلة للم�شورين المحرفين والهواة؛ 
تتعلق  مهمة  فنية  اأن�شطة  تبنيها  خلال  من 

بهذا الفن الموؤثر في المجتمع.
اأبرز  ال�شعودية"  األييوان  "م�شابقة  وتعتبر 
المقررة  الم�شابقة  تفتح  اإذ  الأن�شطة،  هييذه 
وا�شعة  م�شاركة  اأمييام  الباب  دي�شمبر،  في 

الخييليييييج  ودول  المييمييلييكيية  في  لييلييميي�ييشييورييين 
العربي، لي�ض فقط لمواطني هذه البلدان بل 

حتى للمقيمين فيها.
اإلى  الأ�ييشييا�ييض  بييالييدرجيية  الم�شابقة  وتييهييدف 

العربية  للمملكة  الح�شاري  البعد  تعرف 
ال�شعودية، وما تتمتع به من مقومات ثقافية 

وتراثية وطبيعية
وت�شمل الم�شابقة معر�شاً �شخماً للت�شوير 
الفوتوغرافي والأفلام ال�شياحية الق�شيرة، 
ميدانية،  تدريبية  وور�ييشيياً  تكريم،  وحفل 
الت�شوير  بفنون  متخ�ش�شة  ومحا�شرات 
والزوار،  للم�شورين  ورحلات  وال�شياحة 
وفعاليات  اأجيينييحيية  المييعيير�ييض  يييحييوي  حيث 
وال�شركات  الحكومية  الجهات  جميع  من 
والأفراد، وجمعيات الت�شوير ذات العلاقة 
الأفلام  و�شناعة  الفوتوغرافي  بالت�شوير 
العامة  الهيئة  رعاية  تحت  وذلييك  وتقنياته، 

لل�شياحة والراث الوطني بال�شعودية.
المييي�يييشيييورون  المييي�يييشيييابيييقييية  وييييي�ييييشييييارك في 
المييمييلييكيية ودول  والييييهييييواة في  الميييحيييرفيييون 
الخييليييييج اليييعيييربيييي، ميييواطييينيييين ومييقيييييمييين، 
الم�شتقلة  الفوتوغرافية  الجماعات  اأع�شاء 
المملكة،  في  ال�شوئي  الت�شوير  وجماعات 
وعيييييدد مييين الجيييهيييات الييثييقييافييييية والييفيينييييية، 
بالإ�شافة اإلى الإعلاميين، ل �شيما الإعلام 
والت�شميم  اليينيي�ييشيير  و�ييشييركييات  الحيييدييييث، 
المهتمة  وال�شركات  والمكتبات،  والطباعة 
والت�شوير  الإلكروني  والن�شر  بالت�شويق 

الفوتوغرافي.

كيف يحفظ الدماغ الب�ضري المعلومات اأثناء النوم ؟
جدة ـ البلاد

الييدميياغ خييبرات جديدة في  يدخل  النوم ل  اأنييه خييلال  باحثون في جامعة �شوان�شي  وجييد 
الذاكرة فقط، واإنما يربط المخ بين المعلومات والنطباعات الناتجة عنها، اعتمادا على اأهمية 

هذه المعلومات لل�شخ�ض.
واأجرى باحثون من جامعة �شوان�شي درا�شة على 80 طالب وطالبة يدر�شون اللغة الويلزية، 
كانت لغتهم الأم هي الإنكليزية. هذا ولم يكن اأي طالب منهم قد در�ض هذه اللغة من قبل 
اأو عا�ض في ويلز. وقد ق�شم الطلاب اإلى مجموعتين تقوم المجموعة الأولى بدرا�شة الكلمات 

الجديدة فقط قبل النوم، بينما تقوم المجموعة بالتعلم بالطريقة العادية.
وتبين اأن الطلاب الذين ناموا على الفور بعد الدرا�شة كان حفظهم للكلمات اأف�شل بكثير من 

طلاب المجموعة الثانية.
ولكن وبعد تعمق اأكبر في الدرا�شة ظهرت الحقيقة كاملة، حيث لحظ الباحثون اأن اأف�شل 

النتائج لهوؤلء الطلاب الراغبين في تعلم اللغة الويلزية اأكثر من غيرهم.
كان يعتقد لفرة طويلة اأن النوم ي�شاعد على تر�شيخ المعلومات، اإل اأن الدرا�شة اأثبتت اأن 
اأهمية هذه المعلومات لل�شخ�ض هي التي توؤثر ب�شكل اأكبر على عملية الحفظ في الذاكرة.
وتمت مناق�شة هذه النتائج من قبل العلماء يوم الجمعة في مهرجان العلوم البريطاني في 

جامعة �شوان�شي، و�شيتم ن�شرها قريبا.

احذروا الا�ضتحمام اليومي
جدة ـ البلاد

ال�شتحمام  اأن  نعتقد  ما  غالبا 
الجراثيم  من  يقلل  قد  اليومي 
الأمر  لكن  الجلد،  على  العالقة 

لي�ض بهذه المثالية.
ي�شتحم  اأن  الييطييبيييييعييي  فييميين 
ب�شكل يومي اأولئك الأ�شخا�ض 
�شاقة  بوظائف  يعملون  الذين 
اأو يعي�شون في المناطق الحارة 
ل  الأمييييير  اأن  اإل  الييرطييبيية،  اأو 
باإزالة روائييح الج�شم  له  علاقة 
حتى  اأو  اليييعيييرق  اأو  الييكييريييهيية 
اإزالة الجراثيم، اإذ يرى الأطباء 
ال�شتحمام  اأن  والأخ�شائيون 
يكون  اأن  يمكن  يومي  ب�شكل 
الب�شرة  يعر�ض  للج�شم  �شارا 
لييلييجييفيياف ويييفييتييح الميي�ييشييامييات 
الم�شببة  للجراثيم  ت�شمح  التي 
للعدوى بالولوج داخل الج�شم 

مييييييا قييييييد ييييييزييييييد ميين 
اإ�شعاف  احييتييمييالت 
لأن  المييينييياعييية  نييييظييييام 
ب�شكل  ال�ييشييتييحييمييام 
الب�شرة  يجر  متكرر 
من الزيوت الطبيعية 
التي تفرزها الب�شرة

اإلين  الدكتور  وقييال   
لر�يييييييييشيييييييييون، وهيييييو 
الأمييرا�ييض  خبير في 
في  والم�شاعد  المعدية 

الأبحاث في جامعة كولومبيا، 
اأن  يييعييتييقييدون  الييينيييا�يييض   " اإن 
هذا  ولكن  للنظافة  ال�شتحمام 

غير �شحيح".
بال�شتحمام  الأطباء  ويو�شي 
بيييالأ�يييشيييبيييوع  ميييرتيييين  اأو  ميييييرة 
الج�شم  �ييشييلاميية  عييلييى  للحفاظ 
واليي�ييشييحيية الجيييييييدة، وميييع ذلييك 

يمكن ال�شتحمام ب�شكل يومي 
اأية  اأو  ال�شابون  لكن من دون 
كما  اأخيييرى،  تنظيف  منتجات 
يمكن  اأنيييه  اإلى  الخيييبراء  ي�شير 
ب�شكل  اليدين  بغ�شل  الكتفاء 
تييفييرز  الييتييي  والميينيياطييق  دوري 
بييعيي�ييض اليييروائيييح الييكييريييهيية من 
الآثار ال�شحية  الج�شم لتجنب 

ال�شلبية على الج�شم.

العلماء يف�ضون �ضرا عن
 ال�ضكر اأخفي طيلة 50 عاما

جدة ـ البلاد
كيي�ييشييف فيييرييييق ميين 
الباحثين من جامعة 
فران�شي�شكو  �شان 
عييين نييتييائييج بييحييوث 
طييبييييية اأجيييرييييت قبل 
خيييمييي�يييشيييين عييييامييييا، 
اإلى  اأ�ييييييييييييشييييييييييييارت 
على  ال�شكر  م�شار 
اأن  اإل  الإنييي�يييشيييان، 
جييييهييييات اأميييرييييكييييييية 
مييعييييينيية اأخيييفيييت هييذه 

الحقيقة عن الراأي العام.
واأثبتت البحوث على ال�شكر في الآونة الأخيرة 
بالذبحة  والإ�ييشييابيية  تناوله  بين  وثيق  رابييط  عن 
عن  الحقيقة  هييذه  اإخييفيياء  جييرى  فيما  ال�شدرية، 
لمنتجي  اإر�ييشيياء  عييامييا،   60 طيلة  والعلمة  العلم 

ال�شكر.
واأكييييييدت كييرييي�ييشييتييين كيييرنييز مييين جييامييعيية �ييشييان 
جامعة  اأر�شيف  اكت�شفت في  اأنها  فران�شي�شكو 
هارفارد وبع�ض المكتبات الأمريكية، عن بيانات 

ت�شير اإلى اأن منتجي ال�شكر و�شعوا خطة كان 
وت�شليل  ال�شكر،  �ييشييرر  على  التعتيم  هدفها 
الد�شم  واإيهامه بم�شار  العالم  العام في  الييراأي 

والدهون بما يبعد كل ال�شبهات عن ال�شكر.
الييوليييات  الييراهيين في  الييوقييت  ويييعييد ال�شكر في 
المتحدة، واحدا من اأهم العوامل المهددة ل�شحة 
الإن�شان، حيث وثّق الأمريكيون وفقا لدرا�شات 
ب�شورة  القلب  باأمرا�ض  الإ�شابة  ر�شمية  غير 
رئي�شية جراء تناول الأطعمة الد�شمة والمحتوية 

على ن�شب عالية من ال�شكريات


