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 الحكومة الالكترونية ... خطوات  ت�سابق الريح 
جدة ـ البلاد 

ال�شريفين  الح��رم�ين  خ��ادم  حكومة  ت�سابق 
الخ��دم��ات  رق��ع��ة  تو�سيع  �سبيل  في  ال��زم��ن 
للمواطنين  ت��ق��ديم��ه��ا  ي��ت��م  ال��ت��ي  الح��ك��وم��ي��ة 

والوافدين عبر التكنولوجيا الرقمية.
الأهمية  م��دى  ال�سعودية  الحكومة  وت���درك 
الرقمية بو�صفها قاطرة  التقنية  التي تمثلها 
عام  حتى  للمملكة  ال�شاملة  التنمية  ل��ر�ؤي��ة 
العهد  ولي  ولى  ط��رح��ه��ا  ال��ت��ي  2030م، 

ال�سعودي الأمير محمد بن �سلمان.
وتولي حكومة المملكة اهتماماً كبيراً بخطط 
تح����ول الج���ه���ات الح��ك��وم��ي��ة في �أع��م��ال��ه��ا 
عبر  الإل���ك�ت�روني،  النمط  �إلى  ومعاملاتها 
�إطا�ل�ق���ه ق��ب��ل ���س��ن��وات ويحمل  ب��رن��ام��ج تم 
الال��كت�رون��ي��ة  ال��ت��ع��امال�ت  "برنامج  ا���س��م 
م�ضاعفة  مع  بالتوازي  وذل��ك  الحكومية"، 
البنية  �شبكة  تقوية  تخدم  التي  الم�شروعات 
البيانات  لنقل  �أو�سع  حزم  وتوفير  الرقمية 
واللا�سلكية  ال�سلكية  الات�صالات  و�شبكات 

بالبلاد.
التعاملات الالكترونية

ال�سعودية  العربية  المملكة  حكومة  �أطلقت 
قبل عدة �سنوات برنامجا بم�شاركة كل من 
وزارة الات�صالات و تقنية المعلومات ووزارة 
الم��ال��ي��ة وه��ي��ئ��ة الات�������ص���الات تح���ت م�سمى 
"برنامج التعاملات الإلكترونية الحكومية"، 
بحيث  "ي�سر"  با�سم  اخ��ت�����ص��ارا  الم��ع��روف 
يُدار هذا البرنامج من خلال لجنة عليا يكون 

�أع�ضا�ؤها من الجهات الثلاث.
وكفاءة  �إنتاجية  رف��ع  البرنامج  وي�ستهدف 
ال��ق��ط��اع ال���ع���ام، وت���ق���ديم خ���دم���ات �أف�����ض��ل 
لتعظيم  ي���ؤدي  بما  الأعمال  وقطاع  للأفراد 
ع���ائ���دات الا���س��ت��ث��م��ار، وت��وف�ير الم��ع��ل��وم��ات 

المطلوبة بدقة عالية في الوقت المنا�سب.
وت�سعى الحكومة لتلبية رغبة القيادة المتمثلة 
ال�سعودية  العربية  المملكة  ر�ؤي��ة  تحقيق  في 
�إلى  ال���و����ص���ول  خا�ل��ل  م���ن  وذل����ك   ،2030
م�ؤ�شر  في  عالمياً  الأولى  الخم�سة  الم��رات��ب 
2030م  ع��ام  بحلول  الإلكترونية  الحكومة 
والو�صول �إلى المرتبة 25 عام 2020م و�إلى 
المرتبة 15 في عام 2025م وهو ما يتطلب 

جهوداً غير عادية ي�شارك فيها الجميع.
وقد حققت بع�ض م�ؤ�س�سات المملكة درجات 
عالية من التحــول �إلــى النظام الرقمي، مثــل 
قطاعات  م��ازال��ت  بينما  ال��داخ��ل��ي��ة،  وزارة 
ب�شكل  المعلومات  بتقنية  ت�ــستعين  �أخ���رى 
بطئ وهو ما ت�سعى الجهات المعنية لعلاجه 

في المدى المنظور.
ووف���ق���ا لإح�����ص��ائ��ي��ة ب��رن��ام��ج ال��ت��ع��امال�ـ��ـ��ت 
ف����إن  "ي�ــسر"،  الح��ك��وم��ي��ـ��ـ��ة  الال��كت�رون��ي��ة 
بتقنيــة  تهتــم  الدولــة  قطاعــات  مــن   %  63
الم�ؤ�س�سات  بع�ض  مازالت  فيما  المعلومات، 

تكتفي بالتعامل الــورقي.
الحكومة الذكية

ح��ق��ق��ت الم��م��ل��ك��ة، وف���ق���ا ل��ل��ت��ق��اري��ر ال��ع��الم��ي��ة 
في  ب���ارزاً  تقدماً  الما�ضي  العقد  م��دار  على 
التي  ال��ت��ح��ول نحو الخ��دم��ات الال��كت�رون��ي��ة 
�أ�صبحت تقدمها جميع القطاعات الحكومية 
ال�شركات  عن  ف�ضلًا  ا�ستثناء،  بلا  بالدولة، 
ال��كرب�ى وال��ب��ن��وك ال��ت��ي ك��ان��ت ���س��ب��اق��ة في 
هذا الاتج��اه، وح�سب م�ؤ�شر الأمم المتحدة 
ارتفعت  فقد  الإلكترونية  للحكومة  العالمي 
2004م  ع��ام   90 المرتبة  من  المملكة  ترتيب 
يعني  وه���ذا  م،   2014 في   36 المرتبة  الى 
بخطط  الرقمي  التحول  هناك نجاح في  �أن 

وتنظيمات متدرجة.
وخلال ال�سنوات الع�شرة الما�ضية زاد عدد 
عن  للمواطن  المقدمة  الحكومية  الخ��دم��ات 
والبحث  التوظيف،  لت�شمل  الإنترنت  طريق 
ع���ن ف��ر�ص�� ع��م��ل، وال��ت��ع��ل��م الإل����ك�ت��روني، 
المدنية،  والأح�����وال  والم����رور والج�����وازات، 
وال��دف��ع الإل��كت�روني، و�إ���ص��دار ال�سجلات 

التجارية وغيرها.
مجال الات�صالات

التغطية  ن�سبة  ل���زي���ادة  ال�����س��ع��ودي��ة  ت��ه��دف 
للإنترنت عالي ال�سرعة في المدن وخارجها 
ف�إنها  وبالأرقام  الات�صال.  جودة  وتح�سين 
 %90 تتجاوز  تغطية  �إلى  للو�صول  ت�سعى 
ال�سكانية  الكثافة  المدن ذات  المنازل في  من 

العالية و 66% في المناطق الأخرى.
بلغ عدد الا�شتراكات في خدمات الات�صالات 
بنهاية  م�شترك  مليون   51 ح��والي  المتنقلة 
الربع الأول للعام 2016 م حيث بلغت ن�سبة 
بعدد   ,  %84 ال��دف��ع  م�سبقة  الا���شت�راك��ات 
ا�شتراكات بلغ 52 مليون ا�شتراك , وبذلك 
الات�صالات  لخدمات  الانت�شار  ن�سبة  تكون 
الم��ت��ن��ق��ل��ة ع��ل��ى م�����س��ت��وى ال�����س��ك��ان ح���والي 

. % 160.6
في  الإنت�رن��ت  انت�شار  ن�سبة  ا�ستمرت  فيما 
ال�سنوات  خال�ل  عالية  بم��ع��دلات  الارت��ف��اع 
الما�ضية حيث ارتفعت من 41% عام 2010 
ال��رب��ع  ن��ه��اي��ة  في   %70.4 ح����والي  �إلى  م 
يقدر  ح��ي��ث  2016م  ل��ل��ع��ام  الأول  ال���راب���ع 

المملكة حاليا  الإنترنت في  م�ستخدمي  عدد 
بحوالي 22.3 مليون م�ستخدم.

ك��م��ا نم���ا ع����دد الا����ش�ت�راك���ات في خ��دم��ات 
الات�صالات  �شبكات  عبر  العري�ض  النطاق 
ال��ث��اب��ت��ة ال��ت��ي ت�����ش��م��ل خ��ط��وط الم�����شت�رك�ين 
الرقمية )DSL( والتو�صيلات اللا�سلكية 
الثابتة)WiMax(، �إ�ضافة �إلى الخطوط 
�إلى حوالي 3.88 مليون  الأخ��رى  ال�سلكية 
للعام 2016م،  الأول  الربع  بنهاية  ا�شتراك 
على   %  53 ب��ح��والي  ت��ق��در  انت�شار  بن�سبة 
ا�شتراكات  بلغت  حيث  الم�ساكن.  م�ستوى 
خطوط الم�شتركين الرقمية )DSL( حوالي 
انخف�ضت  ف��ي��م��ا  ا����ش�ت�راك,  م��ل��ي��ون   1.55
مليون  الى  الثابتة  اللا�سلكية  التو�صيلات 

ا�شتراكات  ع��دد  في  ارت��ف��اع  مقابل   , خ��ط 
�أل��ف   500 ح���والي  �إلى  الب�صرية  الأل��ي��اف 

ا�شتراك بنهاية الربع الرابع.
المملكة  �أن  �إلى  ال��درا���س��ات  بع�ض  وت�شير 
ن�سبة  ك�أعلى  الثالثة  المرتبة  تحتل  �أ�صبحت 
ال��ع��الم،  في  ال��ذك��ي��ة  ال��ه��وات��ف  لم�ستخدمي 
يتم  التي  التطبيقات  عدد  متو�سط  بلغ  وقد 
ال�سعودية  في  الذكي  الهاتف  على  تحميلها 
هاتف  ك��ل  ي��ح��ت��وي  ك��م��ا  تطبيق،   82 ن��ح��و 
تطبيقات  �سبع  ع��ل��ى  ال�����س��ع��ودي��ة  في  ذك���ي 
عملية  تقت�صر  لا  �إذ  المتو�سط،  في  مدفوعة 
مّما  فقط  المجانية  التطبيقات  على  التحميل 
مالية  ع��ائ��دات  تحقيق  من  ال�شركات  يمكن 

عبر هذه التطبيقات.

المملكة تجذب مئات الم�صورين وت�صبح قبلة لهم 

الريا�ض ـ البلاد 
�أن  في  ال�سعودية  العربية  المملكة  نجحت 
تكون قبلة للم�صورين المحترفين والهواة؛ 
تتعلق  مهمة  فنية  �أن�شطة  تبنيها  خلال  من 

بهذا الفن الم�ؤثر في المجتمع.
�أبرز  ال�سعودية"  �أل��وان  "م�سابقة  وتعتبر 
المقررة  الم�سابقة  تفتح  �إذ  الأن�شطة،  ه��ذه 
وا�سعة  م�شاركة  �أم��ام  الباب  دي�سمبر،  في 

الخ��ل��ي��ج  ودول  الم��م��ل��ك��ة  في  ل��ل��م�����ص��وري��ن 
العربي، لي�س فقط لمواطني هذه البلدان بل 

حتى للمقيمين فيها.
�إلى  الأ���س��ا�س��  ب��ال��درج��ة  الم�سابقة  وت��ه��دف 

العربية  للمملكة  الح�ضاري  البعد  تعرف 
ال�سعودية، وما تتمتع به من مقومات ثقافية 

وتراثية وطبيعية
وت�شمل الم�سابقة معر�ضاً �ضخماً للت�صوير 
الفوتوغرافي والأفلام ال�سياحية الق�صيرة، 
ميدانية،  تدريبية  وور���ش��اً  تكريم،  وحفل 
الت�صوير  بفنون  متخ�ص�صة  ومحا�ضرات 
والزوار،  للم�صورين  ورحلات  وال�سياحة 
وفعاليات  �أج��ن��ح��ة  الم��ع��ر���ض  ي��ح��وي  حيث 
وال�شركات  الحكومية  الجهات  جميع  من 
والأفراد، وجمعيات الت�صوير ذات العلاقة 
الأفلام  و�صناعة  الفوتوغرافي  بالت�صوير 
العامة  الهيئة  رعاية  تحت  وذل��ك  وتقنياته، 

لل�سياحة والتراث الوطني بال�سعودية.
الم�������ص���ورون  الم�������س���اب���ق���ة  وي���������ش����ارك في 
الم��م��ل��ك��ة ودول  وال����ه����واة في  الم���ح�ت�رف���ون 
الخ��ل��ي��ج ال���ع���رب���ي، م���واط���ن�ين� وم��ق��ي��م�ين، 
الم�ستقلة  الفوتوغرافية  الجماعات  �أع�ضاء 
المملكة،  في  ال�ضوئي  الت�صوير  وجماعات 
وع�����دد م���ن الج���ه���ات ال��ث��ق��اف��ي��ة وال��ف��ن��ي��ة، 
بالإ�ضافة �إلى الإعلاميين، لا �سيما الإعلام 
والت�صميم  ال��ن�����ش��ر  و���ش��رك��ات  الح���دي���ث، 
المهتمة  وال�شركات  والمكتبات،  والطباعة 
والت�صوير  الإلكتروني  والن�شر  بالت�سويق 

الفوتوغرافي.

كيف يحفظ الدماغ الب�شري المعلومات �أثناء النوم ؟
جدة ـ البلاد

ال��دم��اغ خرب�ات جديدة في  يدخل  النوم لا  �أن��ه خال�ل  باحثون في جامعة �سوان�سي  وج��د 
الذاكرة فقط، و�إنما يربط المخ بين المعلومات والانطباعات الناتجة عنها، اعتمادا على �أهمية 

هذه المعلومات لل�شخ�ص.
و�أجرى باحثون من جامعة �سوان�سي درا�سة على 80 طالب وطالبة يدر�سون اللغة الويلزية، 
كانت لغتهم الأم هي الإنكليزية. هذا ولم يكن �أي طالب منهم قد در�س هذه اللغة من قبل 
�أو عا�ش في ويلز. وقد ق�سم الطلاب �إلى مجموعتين تقوم المجموعة الأولى بدرا�سة الكلمات 

الجديدة فقط قبل النوم، بينما تقوم المجموعة بالتعلم بالطريقة العادية.
وتبين �أن الطلاب الذين ناموا على الفور بعد الدرا�سة كان حفظهم للكلمات �أف�ضل بكثير من 

طلاب المجموعة الثانية.
ولكن وبعد تعمق �أكبر في الدرا�سة ظهرت الحقيقة كاملة، حيث لاحظ الباحثون �أن �أف�ضل 

النتائج له�ؤلاء الطلاب الراغبين في تعلم اللغة الويلزية �أكثر من غيرهم.
كان يعتقد لفترة طويلة �أن النوم ي�ساعد على تر�سيخ المعلومات، �إلا �أن الدرا�سة �أثبتت �أن 
�أهمية هذه المعلومات لل�شخ�ص هي التي ت�ؤثر ب�شكل �أكبر على عملية الحفظ في الذاكرة.
وتمت مناق�شة هذه النتائج من قبل العلماء يوم الجمعة في مهرجان العلوم البريطاني في 

جامعة �سوان�سي، و�سيتم ن�شرها قريبا.

احذروا الا�ستحمام اليومي
جدة ـ البلاد

الا�ستحمام  �أن  نعتقد  ما  غالبا 
الجراثيم  من  يقلل  قد  اليومي 
الأمر  لكن  الجلد،  على  العالقة 

لي�س بهذه المثالية.
ي�ستحم  �أن  ال��ط��ب��ي��ع��ي  ف��م��ن 
ب�شكل يومي �أولئك الأ�شخا�ص 
�شاقة  بوظائف  يعملون  الذين 
�أو يعي�شون في المناطق الحارة 
لا  الأم�����ر  �أن  �إلا  ال��رط��ب��ة،  �أو 
ب�إزالة روائ��ح الج�سم  له  علاقة 
حتى  �أو  ال���ع���رق  �أو  ال��ك��ري��ه��ة 
�إزالة الجراثيم، �إذ يرى الأطباء 
الا�ستحمام  �أن  والأخ�صائيون 
يكون  �أن  يمكن  يومي  ب�شكل 
الب�شرة  يعر�ض  للج�سم  �ضارا 
ل��ل��ج��ف��اف وي��ف��ت��ح الم�����س��ام��ات 
الم�سببة  للجراثيم  ت�سمح  التي 
للعدوى بالولوج داخل الج�سم 

م������ا ق������د ي�����زي�����د م��ن 
�إ�ضعاف  اح��ت��م��الات 
لأن  الم���ن���اع���ة  ن����ظ����ام 
ب�شكل  الا���س��ت��ح��م��ام 
الب�شرة  يجر  متكرر 
من الزيوت الطبيعية 
التي تفرزها الب�شرة

�إلين  الدكتور  وق��ال   
لار����������س���������ون، وه�����و 
الأم��را���ض  خبير في 
في  والم�ساعد  المعدية 

الأبحاث في جامعة كولومبيا، 
�أن  ي��ع��ت��ق��دون  ال���ن���ا�س���   " �إن 
هذا  ولكن  للنظافة  الا�ستحمام 

غير �صحيح".
بالا�ستحمام  الأطباء  ويو�صي 
ب���الأ����س���ب���وع  م���رت�ين�  �أو  م�����رة 
الج�سم  �ال�س��م��ة  ع��ل��ى  للحفاظ 
وال�����ص��ح��ة الج���ي���دة، وم���ع ذل��ك 

يمكن الا�ستحمام ب�شكل يومي 
�أية  �أو  ال�صابون  لكن من دون 
كما  �أخ���رى،  تنظيف  منتجات 
يمكن  �أن���ه  �إلى  الخر�ب�اء  ي�شير 
ب�شكل  اليدين  بغ�سل  الاكتفاء 
ت��ف��رز  ال��ت��ي  والم��ن��اط��ق  دوري 
ب��ع�����ض ال���روائ���ح ال��ك��ري��ه��ة من 
الآثار ال�صحية  الج�سم لتجنب 

ال�سلبية على الج�سم.

العلماء يف�شون �سرا عن
 ال�سكر �أخفي طيلة 50 عاما

جدة ـ البلاد
ك�����ش��ف ف���ري���ق م��ن 
الباحثين من جامعة 
فران�سي�سكو  �سان 
ع���ن ن��ت��ائ��ج ب��ح��وث 
ط��ب��ي��ة �أج���ري���ت قبل 
خ���م�����س���ين� ع����ام����ا، 
�إلى  �أ�������������ش������������ارت 
على  ال�سكر  م�ضار 
�أن  �إلا  الإن�������س���ان، 
ج����ه����ات �أم���ري���ك���ي���ة 
م��ع��ي��ن��ة �أخ���ف���ت ه��ذه 

الحقيقة عن الر�أي العام.
و�أثبتت البحوث على ال�سكر في الآونة الأخيرة 
بالذبحة  والإ���ص��اب��ة  تناوله  بين  وثيق  راب��ط  عن 
عن  الحقيقة  ه��ذه  �إخ��ف��اء  ج��رى  فيما  ال�صدرية، 
لمنتجي  �إر���ض��اء  ع��ام��ا،   60 طيلة  والعلمة  العلم 

ال�سكر.
و�أك������دت ك��ري�����س��ت�ين ك�يرن��ز م���ن ج��ام��ع��ة ���س��ان 
جامعة  �أر�شيف  اكت�شفت في  �أنها  فران�سي�سكو 
هارفارد وبع�ض المكتبات الأمريكية، عن بيانات 

ت�شير �إلى �أن منتجي ال�سكر و�ضعوا خطة كان 
وت�ضليل  ال�سكر،  ���ض��رر  على  التعتيم  هدفها 
الد�سم  و�إيهامه بم�ضار  العالم  العام في  ال��ر�أي 

والدهون بما يبعد كل ال�شبهات عن ال�سكر.
ال��ولاي��ات  ال��راه��ن في  ال��وق��ت  وي��ع��د ال�سكر في 
المتحدة، واحدا من �أهم العوامل المهددة ل�صحة 
الإن�سان، حيث وثّق الأمريكيون وفقا لدرا�سات 
ب�صورة  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  ر�سمية  غير 
رئي�سية جراء تناول الأطعمة الد�سمة والمحتوية 

على ن�سب عالية من ال�سكريات


