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 محمد �سراج ا�سماعيل بوق�س

رد من م�س�ؤولين

كيف تقوي ذاكرتك وتتجنب 
الن�سيان قدر الإمكان؟

�صديقي ي�شتكي من الن�سيان كثيرا هو ي�ضع المفاتيح في مكان 
ثم ين�سى ويبحث عنها في كل مكان وي�ضع نظارته فوق ر�أ�سه 
ثم يبحث عنها هنا وهناك ويذهب للبقالة وين�سى ماذا كان يريد 
ان  يريد  م��اذا  ين�سى  ثم  ابنه  تليفون  رقم  ين�سى  ثم  ي�شتري  ان 
يقول لزوجته وهو خارج البيت يقابل �صديق قديم في ال�شارع 
منها  ويخرج  ال�سيارة  ي�ضع جواله في  واحيانا  ا�سمه  وين�سلى 
ان ي�شتري من  يريد  و�أحياناً يكتب ماذا  ثم يبحث عن الج��وال 
البيت  في  ال��ورق��ة  ن�سى  وق��د  البقالة  ي�صل  ثم  ورق��ة  في  البقالة 
للجميع  يمكن  ولكن  ين�سى  ان�سان  وكلها  ين�ساها  كثيرة  ا�شياء 
وتخزن  والتدريب  بالممار�سة  الذاكرة  لتح�سين  خطوات  اتخاذ 
بالذاكرة  المخت�صة  الع�صبية  للخلايا  المغلف  الغ�شاء  الذاكرة في 
والعنا�صر  البروتينية  الم��واد  من  ا�سا�سا  والمكون  الدماغ  وفي 
الاخرى مثل الثيامين والماغني�سوم والزنك وتعتبر خلايا الذاكرة 
ال�سليم  الغذاء  من  �صحتها  ت�ستمد  الج�سم  خلايا  من  جزء  هي 
الذي يمد الج�سم بال�صحة ولابد ان يعرف الان�سان ان انخفا�ض 
الدماغ  ت�ؤثر في  التي  ا�شهر الام��ور  الدم من  ال�سكر في  معدل 
تقوية  ت���ؤدي الى  التي  الغذائية  الم��واد  اهم  الن�سيان ومن  وحالة 
الذاكرة هي الاطعمة التي تجتوي على المواد الم�ضادة للاك�سدة 
وهي توجد في الا�سماك ولأن الا�سماك غنية بمادة اوميقا ثلاثة 
 D وفيتامين   B6 فيتامين  على  تحتوي  التي  الاغ��ذي��ة  وك��ذل��ك 
والثيا�سين والثيامين وهذه متوفرة اي�ضا في الا�سماك والبي�ض 
والعنب  والتفاح  وال�سلق  وال��ب��ازلاء  واللفت  وال�سبانخ  والج��زر 
الموجود  الثيروك�سين  ه��رم��ون  ان  الم��ع��روف  وم��ن  وال��ب��ازنج��ان 
في الدم له دور كبير في عمل خلايا الذاكرة ويمكن الح�صول 
الريا�ضة  ان  معرفة  م��ن  لاب��د  ان��ه  كما  الا�سماك  م��ن لح��وم  عليه 
الريا�ضة تجعل  ال��ذاك��رة لان  لها ج��ور كبير في تعزيز  والح��رة 
الدم والاك�سجين ي�صل الى كل خلية في ج�سم الان�سان وبالتالي 
تح�سين م�ستوى الذاكرة كما ان الاجهاد والتوتر من الا�سباب 
التي تعطل التركيز وا�سترجاع المعلومات كما انه لابد مع معرفة 
ان الربط وت�شغيل اكثر من حا�سة مثل النظر واللم�س مثلا هذه 
تقوي تذكر الا�شياء ب�سهولة وكما ان تكرار الا�سم او الرقم عدة 
مرات من اربعة او �سبعة مرات ي�ساعد كثيرا في تذكر الا�سم او 
الرقم كما انه لابد من معرفة ان ال�سهر ي�ضعف الذاكرة اما النوم 
المعلومات  التركيز وا�سترجاع  المقررة للان�سان تعزز  لل�ساعات 
الله  الدماغ ب�صورة جيدة ونتبر قول  الذاكرة في  وعمل خلايا 
تعالى في محكم كتابه الكريم )ولا تقولن ل��شأي اني فاعل ذلك 
غداً. الا ان ي�شاء الله واذكر ربك اذا ن�سيت وقل ع�سى ان يهدين 
ربي لاقرب من هذا ر�شداً( الكهف 23 / 24 - وقال ر�سول الله 
�صلى الله عليه و�سلم )رفع عن �أمتي ثلاث الخط�أ والن�سيان وما 
ا�ستكرهوا عليه( و�صلى الله على نبينا وقدوتنا نبينا محمد وعلى 

�أله و�صحبه �أجمعين.

الم�شاعر المقد�سة وت�صاريح الحج
و�إن   ، ال�ساعة  ول��ي��د  لي�س  للحج  الا���س��ت��ع��داد  �إن 
�شهر  منذ  ب��د�أت  الح��الي  العام  الا�ستعدادات لحج 
م�ستمرة  ت��زال  ولا  الما�ضي  ال��ع��ام  م��ن  الحجة  ذي 
الكثير  الرغم من تحدثه مع  و�إن��ه على  اليوم  حتى 
العالم  في  الب�شرية  المجتمعات  عن  الم��سؤولين  من 
�أنحاء  في  وتنظيمها  ال�سياحة  عن  الم��سؤولين  ومع 
العالم �إلا �أنه �سمع منهم جميعا �أنه لا �شيء يوازي 
ما يحدث في مو�سم الحج على الأرا�ضي المباركة 
و�أنهم يريدون من المنظمين للحج �أن ي�شرحوا لهم 
حتى  المنا�سبات  ه��ذه  مثل  في  التنظيم  يتم  كيف 
كيفية  ع��ن  ��سؤالهم  يتم  �أن  قبل  منها  ي�ستفيدوا 

الا�ستفادة من تجربتهم . 
�أنظمة وزارة  اتباع  المواطنين  على  المفرو�ض  ومن 
للت�صاريح  ح��ام��ل�ني  �صحيحة  بطريقة  ال��داخ��ل��ي��ة 
المقيمين  م��ن  تح��دث  الكبيرة  الم�شاكل  �أن  ظ��ل  في 
الأحيان  من  كثير  في  ي�صرون  الذين  والمواطنين 
�إ�شعار  دون  وم��ن  ت�صريح  دون  م��ن  الح��ج  على 
ي�ستطيعون  �أنهم  دوما  معتقدين  الم��سؤولة  الجهات 
على  بتحايل  �أو  نية  بح�سن  �إم���ا  الأن��ظ��م��ة  تج���اوز 
الأنظمة مطالبا الجميع بالتقيد بالأنظمة محذرا ب�أن 

التنظيمات �سوف تنفذ بكل دقة وحزم . 
تفر�ضها  ال���ت���ي  الخ���دم���ات  �أ����س���ع���ار  �أن  وع��ل��م��ن��ا 
العر�ض  على  تعتمد  ال��داخ��ل  ح��ج��اج  م�ؤ�س�سات 
الأ�سعار  ف���إن  ثانية  ناحية  ومن  ناحية  من  والطلب 
�أي��ام ولم��ا تم مقارنتها مع ما يقدم مع  ت�شمل ع��دة 
المقد�سة  الم�شاعر  منطقة  خ���ارج  ال��ف��ن��ادق  �أ���س��ع��ار 
ات�ضح  �أنها �أ�سعار غير مكلفة �أما الأ�سعار العالية 
مميزة  خدمات  في  يرغبون  من  على  تفر�ض  فهي 

ويكونوا قادرين على تحمل تكاليفها .
و�أكد �أنه لا بد من �إعادة النظر في و�ضع الجمعيات 
الو�سيلة  حتى  ومواقعها  �أعمالها  وتنظيم  الخيرية 
خدماتها  الجمعيات  تلك  خلالها  م��ن  ت��ق��دم  ال��ت��ي 

تكون  �أ،  ي��ج��ب  م��رح��ل��ة  �أن��ن��ا في  خ��ا���ص��ة  للحجاج 
تقديم  �أرقى ح�ضاريا في  فيها  و�أ�سلوبنا  طريقتنا 

الخدمات والم�ساعدات للحجاج . 
الأن��ظ��م��ة  لم��خ��ال��ف��ة  الأع������ذار  نلتم�س  دائ���م���ا  و�إن���ن���ا 
�أن هناك نظاما وا�ضحا  بالرغم من  لها  والأ�سباب 
ليتم  الأن��ظ��م��ة  تج���اوز  يمكن  لا  ول��ذل��ك  للا�ستقدام 
ا�ستغلال العمالة غير النظامية في البلاد وتخالف 
في  ن�أتي  ثم  وم��ن  العمالة  تلك  با�ستقدام  الأنظمة 
مثل مو�سم الحج ونحرج الجهات  ظ��روف حرجة 
هذا  �أن  �أعتقد  و�إن��ن��ي  الح��ج  تنظيم  ع��ن  الم��سؤولة 
الأمر غير مقبول لأي �سبب من الأ�سباب ويجب �أن 
نحترم الأنظمة ون�ستقدم العمالة النظامية و�أما �إذا 
كان هناك نظام معيق فيجب �أن نغير النظام ولكن 

ما  لنا  توفر  لا  �أنها  ب�سبب  الأنظمة  على  نتحايل  لا 
نريد واعدا �أن يخ�ضع مو�ضوع العمالة �إلى درا�سة 

�سي�ستفاد من نتائجها خلال الأعوام المقبلة . 
ك��ل عام  ث�الث��ة متغيرات في  �إن في الح��ج تح��دث 
الم�شاركة  الأمنية  والقوة  الحج  في  العاملون  وهي 
الثلاثة  الم��ت��غ�ريات  ت��ل��ك  و�إن  �أن��ف�����س��ه��م  والح��ج��اج 
ت�ؤدي  جديدة  تجربة  مع  يتعاملون  الجميع  تجعل 
�أن  م�ضيفا  ال�سلبيات  بع�ض  لح��دوث  الغالب  في 
ع��دده��م على  ق��ارب��وا في  النظاميين  الح��ج��اج غ�ري 

المليون حاج وغالبيتهم من المقيمين . 
و�أما ال�سعوديين فتكمن مخالفتهم في نقل المخالفين 
ي�ساعد  �أن  الم��واط��ن��ة  م��ن  لي�س  �أن���ه  مبينا  للأنظمة 
الم�شاعر  �إلى  للدخول  المتخلفين  ال�سعودي  المواطن 

قليل  ال�سعودية  للأنظمة  المخالفين  �أن عدد  في ظل 
مع  الم�شكلة  ك��ان��ت  فيما  عليه  ال�����س��ي��ط��رة  ويم��ك��ن 
يت�سببون كل  الذين  ال�سعوديين  المخالفين من غير 

عام في ظاهرة الافترا�ش في الم�شاعر المقد�سة . 
وللأ�سف ال�شديد �إن الذين ينقلون غير النظاميين 
ال��وط��ن��ي��ة في ظل  ل��لأم��ان��ة  خ��ائ��ن��ون  ه��م  للم�شاعر 
المقد�سة  الم�شاعر  ب��دخ��ول  للمجرمين  م�ساعدتهم 
للجهود  الإ���س��اءة  خ�الل  م��ن  البلد  �إلى  والإ����س���اءة 

المبذولة في مو�سم الحج . 
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تركيا والانقلاب
ال�شرق  منطقة  في  الأح����داث  ت�سارع  م��ع 
ال�صراع بين  ب�ؤرة  الاو�سط والذي ا�صبح 
�أديلوجيا  وب�ني  جهة  م��ن  وال��غ��رب  رو�سيا 
قبل ملالي  �إي���ران من  ال��ث��ورة في  ت�صدير 
قم  �أدرك العالم مدى التحامل على العالم 
الإ�سلامي وخا�صةً  �أبناء ال�سنة  فال�صراع 
العربي  والربيع  معتقد  ح��رب  �سوريا  في 
ي���دار م��ن �أي���دٍ خفية ب��ال��غ��رب ق��ام��ت ب��زرع 
الإ�سلامية  ال���دول  لإق��ح��ام  داع�����ش  تنظيم 
العربية   الدول  بحروب ونزاعات وت�صوير 
ب�أنها ب����ؤرة �أره���اب وال��ه��دف م��ن ه��ذا كله 
�سايك�س  �أب��ج��دي��ات  على  المنطقة   تق�سيم 

بيكو. 
�أم����ر ه��ذا  ي�����س��ت��دع��ي الان���ت���ب���اه في  �أن م���ا 
الت�صور هو ال�صراع بالمنطقة بين الرو�س 
والام���ري���ك���ان  وال���ه���دف م�����ص��ال��ح وح��رب 
تختلط   ���ص��راع  �إلى  المنطقة  ت��دف��ع  ب����اردة  
و���ص��راع  �أجنبية  مطامع  ب�ني  الح���رب  فيه 
�ضالته  وج��د  فالغرب  مذهبين.   بين  ديني 
بغداد  �سقوط  م��ن��ذُ  الم��ع��ت��ق��دات   في ح��رب 
وت�سليمها عهدةً  لإيران حيث بد�أت �إيران 

محاربة العالم الا�سلامي ابتداء ً من العراق 
واليمن والتدخل في �سوريا.  

اي���ران على تركيا   ت���آم��ر  �إلى  وت��ع��دى ذل��ك 
الفر�س  ت�آمر  ي��درك  التاريخ  ق��ر�أ  من  فكل 
ع��ل��ى ال����دول����ة ال��ع��ث��م��ان��ي��ة في ح��رب��ه��ا مع 
ون�شروا  الفر�س �ضدها  البرتغال ووقوف 
الد�سائ�س وذلك مبد�أ  ينطوي في حد ذاته 

كرهاً ظاهراً  لكل ماهو �سني . 
ما  ويدركون  لبلادهم  ولاء  لديهم  الات��راك 
يحاك �ضدهم من الغرب والفر�س  ونزولهم 
للعالم   ر���س��ال��ة  �إلا  م��اه��و  ال�������ش���وارع  الى 
�أمج��اد  و�إع���ادة  الوطنية  ال�سيادة  لتمجيد 

ح�ضارة العثمانيين .
الالتفاف   ي��درك   الت�صور  بهذا  ياخذ  ومن 
وم��دى  تركيا  اح���داث  دار في  لم��ا  الكبير  
حب الات���راك.  لرجب اردوغ���ان  والعازم 
تتبو�أ  مكانة  تركيا  ب�أن ت�صبح  نف�سه  على 
لغة  �أ�صبح  ال���ذي  ال��ع��الم  ه��ذا  في  مرموقة 

القوة  تواجده.
م�شعل الحربي 

>gmail.com@meshal19611961<

وليد �أحمد الجفالي يرحمه الله
رحل عنا رجل الاقت�صاد والمال والتجارة وال�صناعة، �سليل 
ت�أ�سي�س  عهد  بداية  عملها في  ب��د�أت  عرقة،  �سعودية  �أ�سرة 
المملكة العربية ال�سعودية، ا�سهمت في عملية البناء والتطوير 
وا�ستقدمت احدث التقنيات التكنولوجية العالية الى المملكة، 
تلك هي عائلة الجفالي وذلك هو المغفور له �إن �شاء الله وليد 

احمد الجفالي.
اذا بد�أت الحقبة الت�أ�سي�سية لمجموعة �شركات الجفالي مع 
ال�شيخ ابراهيم و�شقيقه ال�شيخ علي وال�شيخ �أحمد رحمهم 
ال�شيخ وليد و�أ�شقائه  بد�أت مع  الثانية قد  ف�إن الحقبة  الله، 
الحقول  جميع  في  والتقدم  الثبات  محققة  �أعمامه  واب��ن��اء 
الحديثة  وتقنياتها  خدماتها  وتقديم  وال�صناعية  التجارية 
الى زبائنها وعملائها بالا�ضافة الى و�ضع منهج اداري لا 
يترك اي تامر �صغير او كبير الا وي�ضعه في ن�سق اداري 
ومتكامل، حتى ا�صبحت الادارة لدى الجفالي مثالا يحتذى 

عند �شركات عديدة.
وقد كان لا�سرة الجفالي دور بارز في اعمال البر والخير 
وم���ا ق��ام��ت ال�����س��ي��دة ف��وزي��ة الج��ف��الي رع��اه��ا ال��ل��ه بان�شاء 
م�ست�شفى يحمل ا�سم والدها ال�شيخ ابراهيم عبدالله الجفالي 
عبدالله  احمد  ال�شيخ  ان��شأ  فقد  المكرمة  مكة  الله في  رحمه 
الجفالي رحمه الله مركز العون الخيري لذوي الاحتياجات 
الخا�صة، كما ان��شأ ال�شيخ علي عبدالله الجفالي رحمه الله 
م�ؤ�س�سة علي بن عبدالله الجفالي الخيرية لم�ساعدة الفقراء 

ال�شيخ وليد احمد الجفالي فقد قدم خلال  اما  والمحتاجين 
المملكة وخارجها  الكثير من الاعمال الخيرية داخل  حياته 

خ�صو�صا لمراكز غ�سيل الكلى ورعاية الايتام.
اما في مجال العمل والادارة فقد كان الفقيد وليد الجفالي 
وقراراته،  �آراءه  يدر�س  والات��زان  بالحزم  تتميز  �شخ�صية 
ال��ظ��روف وك���ان الى ذل��ك  ولا يقبل الخ��ط���أ اي ظ���رف م��ن 
ر�ؤوفا ورحيما مع العمال والموظفين، قال عنه احد العمال 
في م�صنع الجفالي للمكيفات من الجن�سية الهندية وا�سمه 
عبدالغفور: كان حين ي�أتي الى الم�صنع يقف بين العمال وانا 
من  عدت  لقد  وعملنا  احوالنا  عن  وي��سألنا  ي�صافحنا  منهم 
ال�صلاة  الى  وا�سرعت  بالم�صاب  وعلمت  ال�سنوية  اجازتي 
عليه في الحرم، لقد �أحببت ال�شيخ وليد الجفالي منذ ر�أيته 

لأول مرة في الم�صنع.
بم�صابهم  وذوي���ه  �أه��ل��ه  الج��ف��الي  ا���س��رة  الى  بالعزاء  نتقدم 
الاليم، ونخ�ص منهم �شقيق ال�شيخ خالد الجفالي و�شقيقته 
مها الجفالي، كما نتوجه بالعزاء الى والدته ال�سيدة �سعاد 
ابنائها  بتربية  قامت  التي  ال�سعودية  الأم  مثال  الح�سيني، 
بعد  وت�صبر  وت�صلي،  الله  وت��ذك��ر  وال�����س��داد،  الخ�ري  على 

الفاجعة، ولا تقول �إلا ما ير�ضى ربها.

ع�صام ب�شير العوف

"البلاد" وفقه  �سعادة رئي�س تحرير �صحيفة 
الله

"البلاد"  ل�صحيفة  ن�شكر  ان  البداية  في  نود 
حر�صها على خدمة المواطن واهتمامها بطرج 
ق�ضاياه، وهي في ذلك ت�سهم مع �شركة المياه 
الوطنية في كل ما من ��شأنه تحقيق الم�صلحة 
وح��ول  للمواطنين،  ال��راح��ة  وت��وف�ري  ال��ع��ام��ة، 
يوم  ب�صحيفتكم  المن�شور  الخ�رب  في  ورد  ما 
)ب��ح�ريات  بعنوان  2016م  يوليو   1 الجمعة 
ال��ت��ح��ل��ي��ة ت���غ���رق ال���رغ���ام���ة( ن����ود ان ن��و���ض��ح 
ل�سعادتكم ولل�سادة العملاء ب�أن ال�شركة تعمل 
جاهدة على خدمة عملائها والأخذ بملاحظاتهم 
م�ستوى  ورف��ع  لتح�صين  متنها  �سعيا  وذل��ك 
الخدمة المقدمة لهم ونفيدكم با�ستقبال بلاغات 
 ،)475655(  ،)613930( برقم  مياه  ت�سرب 
وقد   ،)005398(  ،)005404(  ،)650454(
ف��ور وروده��ا،  البلاغات  ه��ذه  التعامل مع  تم 
في  الرغامة  �أب��رق  بحي  الموقع  معاينة  وتم��ت 
حينه، وقامت فرق ال�صيانة بال�شركة بمعالجة 
وا�صلاح الت�سرب بتاريخ 24 / 7 / 1437هـ 
باي  الوكنية  المياه  �شركة  ترحب  الختام  وفي 
والم��واط��ن  ال��وط��ن  ي��خ��دم  ا�ستف�سار  او  ر�أي 
التنوية  ل��زم  م��ا  ه��ذا  العامة  الم�صلحة  ويحثث 
اليه وتو�ضيحه، �آملين من �سعادتكم ن�شره في 
�صحيفتكم �شاكرين لكم حر�صكم واهتمامكم.

المهند�س/ محمد بن احمد الزهراني
مدير وحدة اعمال جدة ب�شركة المياه الوطنية

***
"البلاد" وفقه  �سعادة رئي�س تحرير �صحيفة 

الله
ال�سلام عليكم ورحمة الله وبركاته

"البلاد"  ل�صحيفة  ن�شكر  ان  البداية  في  نود 
حر�صها على خدمة المواطن واهتمامها بطرح 
المياه  ق�ضاياه وهي في ذلك ت�سهم مع �شركة 
الم�صلحة  ��شأنه تحقيق  ما من  الوكنية في كل 
ما  وح��ول  للموامنين،  الراحة  وتوفير  العامة 
ورد في الخبر المن�شور ب�صحيفتكم يوم الاحد 
24 يوليو 2016م بعنوان )مياه جدة �أح�شفاً 
ل�سعادتكم  ن��و���ض��ح  �أن  ن���ود  ك��ي��ل(،  و���س��وء 
جاهدة  تعمل  ال�شركة  ب��ان  العملاء  ولل�سادة 
على خدمة عملائها والاخذ بملاحظاتهم وذلك 
الخدمة  م�ستوى  ورف��ع  لتح�سين  منها  �سعياً 
الم��ق��دم��ة ل��ه��م. ون��ف��ي��دك��م ب��ان��ه تم وق���وف ف��رق 
ال�شكوى  موقع  على  لل�شركة  التابعة  ال�صيانة 
)م��رف��ق  ط��ف��ح  اي  وج���ود  يتبين  الم��ذك��ور ولم 
�شركة  ت��رح��ب  الخ��ت��ام  وفي  للموقع(  ���ص��ورة 
يخدم  ا�ستف�سار  �أو  ر�أي  ب��اي  الوطنية  المياه 
العامة.  الم�صلحة  ويحقق  والم��واط��ن،  ال��وط��ن 
وهذا ما لزم التنويه اليه وتو�ضيحه، �آملين من 
�سعادتكم ن�شره في �صحيفتكم. �شاكرين لكم 

حر�صكم واهتمامكم.
المهند�س محمد بن �أحمد الزهراني

مدير وحدة �أعمال جدة ب�شركة المياه الوطنية

ال�وشق

�أدري �إن الغلا
مايقتله �إلا �شك وظنون

وخيانة العين وال�صوت

ب�س ليه �أذنبتي
في حق ال�شوق؟

وليه تركتينه يموت؟
والعمر ليه 

تخلينه يفوت؟

بين نزوة وملل 
وحكي عذال وح�ساد

احرقوا ثوبي والكوت

ب��سألك بالله ليه
تركتيني �أ�ضيع 

واموت؟

قبور نجوم ال�سماء
هاتفني �أح��د ال��زم�الء ي��وم الأرب��ع��اء 
الم���ا����ض���ي وق�������ال: ن���ح���ن ث�ل�اث���ة م��ن 
�سنذهب  راب��ع��ن��ا  و�أن�����ت  ال�����ص��ح��ب 
منطقة  �إلى  غ���داً  الظهر  ���ص�الة  بعد 
نرجع  ثم  هناك  ونتغدى  قريبة  برية 
حتى  �أتكلم  فلم  تعتذر.  �ألا  و�أرج���و 
لا  رج��اءً  قله  يقول:  �أح��ده��م  �سمعت 
حينها  الأخ�ي�رة.  اللحظة  في  يعتذر 
الموافقة  م��ن  ب��داً  �أر  ولم  ا�ستحييت 
ف���ق���د ك��ث��رت اع����ت����ذارات����ي وك������أني 
�أن  بينهم رغم  الوحيد من  الم�شغول 
تفوقني  وم�شاغلهم  م��سؤولياتهم 

بمراحل.
بنا  توجه  ث��م  الأرب��ع��اء  ظهر  �صلينا 
اب��ت��داءً.  نعرف  لا  �إلى حيث  �أم�رين��ا 
ال�شرق  ثم  ال�شمال  طريق  بنا  �سلك 
ث��م ال�����ش��م��ال ال�����ش��رق��ي وق����ال: ه��ذه 
الج��ب��ي��ل��ة وب���ع���د ب���ره���ة ق�����ال: وه���ذه 
العيينة. لا �أكتمكم في الطريق حينما 
مررنا بالجبيلة �سمعت لقلبي وجيباً 
بنا  وج��اوز  كنهه.  �أدري  لا  وحنيناً 
�أن  �أظ��ن  وادٍ  �إلى  العيينة  �صاحبنا 
و�أر�ضه  الطلح  �سدو�س كثير  ا�سمه 
مكثنا  ال��ن��ظ��ر.  م��د  منب�سطة  �سهلة 
�أم�,ري  هناك وكنا خ�ري رع��ي��ةٍ لخ�ري 
�ألفها  من  بالرحلة  �أميرنا  تكفل  فقد 

بالق�ضاء  تكفلنا  ونحن  يائها,  �إلى 
على كل ما �أتى به من طعام و�شراب 
ون��وادر  ال��ك�الم  ب���أط��اي��ب  ومفاكهته 
ماتعة  كانت لحظات  لقد  الأحاديث. 
ون��ح��ن ن��ت��ج��اذب �أط����راف الح��دي��ث، 
حكاية  �إلى  ط��رف��ة  �إلى  ف��ائ��دة  ف��م��ن 
مجل�س  في  ك��ان��ت  كلها  ع�ب�رة  ذات 
الأي��ام،  �أن تجد مثله هذه  يعز عليك 
وقلوبهم  متفقة  �أنف�سهم  �أ���ص��ح��ابٌ 
�أريب  وطبيب  �أدي��ب  �شيخ   , م�ؤتلفة 
ورح���ال���ة خ��ب�ري و�آخ�����ر ي��ت��ل��ق��ف كل 
الله في جنات  جميل منهم، جمعهم 
عدن كما جمعهم في جنة من جنان 

الار�ض.
ح�ي�ن ا����ص���ف���رت ال�����ش��م�����س و�آذن�����ت 
بمغيب زاد وجيب القلب وحنينه فلم 

�أر بداً من البوح ل�صحبي �إذ بان لي 
ما خفا من حديث الف�ؤاد و�أ�سراره 
هاهنا  �أن  �سمعت  يا �صحبي  فقلت: 
لل�صحابة قبوراً من �أيام حرب الردة 
الله  ال�صديق ر�ضي  بكر  �أب��ي  زم��ن 
�أف�ل�ا زرن��ا  �أج��م��ع�ني.  ال�صحب  ع��ن 
والله  ف�إنها  عليهم  و�سلمنا  الم��ق�ربة 
القلب منذ زمن  �أمنية الحياة ومنية 
والحمد لله �أنها �أتت على ال�شرع فلم 
نرحل لأجلها. فقال الأمير: والله لا 
�أعرف �شيئاً مما تقول و�أظن الوقت 
لا ي�سعف. فقال ال�شيخ: �أمنية حياته 
ونيلها مي�سور ب�أذن الله فتحنن ف�ؤاد 
الأمير حتى ر�ضي �أن نذهب ولكنه 

قال: لا �أعرف �أحداً يدلنا.
د.�أ�سامة بن عبد الرحمن الخمي�س

د. محمد الجارالله


