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قول الحق

عبدالله فراج ال�شريف

م�سافات

 ريهام زامكه 

ال�ستغال بعيوب النف�س اأولىعلم الإن�سان مالم يعلم  

م�سيرة في حب الوطن 

)جولة في ق�سر الحكم(
في اليوم الوطني

المكتبات الن�سائية تحتفي باليوم الوطني

الريا�س - وا�س
بن  في�صل  الأميير  الملكي  ال�صمو  رفع �صاحب 
الريا�ض  منطقة  اأمييير  عييبييدالييعييزيييز،  بيين  بيينييدر 
الريا�ض  مدينة  لتطوير  العليا  الهيئة  رئي�ض 
اليي�ييصييكيير لخيييييادم الحيييرمييين اليي�ييصييريييفيين المييلييك 
الله  حفظه  ي  �صعود  اآل  عبدالعزيز  بن  �صلمان 
"جولة  فعالية  باإقامة  الكريمة  موافقته  على  ي، 
الذكرى  بحلول  للاحتفاء  الحكم"  ق�صر  في 
اأن  اإلى  ، م�صرا  للمملكة  الوطني  لليوم  الييي86 
الموافقة الكريمة جاءت بعد اأن �صهدت الفعالية 
كبرين  واإقبال  ح�صورا  الأولى  ن�صختها  في 
الريا�ض وزوارهييا بمختلف  مدينة  �صكان  من 

فئاتهم واأعمارهم وجن�صياتهم.
رئي�ض  الييريييا�ييض  منطقة  اأمييير  �صمو  ورحيييب 
الهيئة العليا لتطوير مدينة الريا�ض بعد اإطلاقه 
فعالية "جولة في ق�صر الحكم"؛ بزوار الق�صر 
الق�صر  لزيارة  الفر�صة  اإتاحة  اأن  اإلى  م�صراً 
اأبناء  بن  الوطنية  اللحمة  تاأ�صيل  بهدف  تاأتي 

الوطن وقيادته.
منطقة  اأهييالي  عن  ونيابة  با�صمه  �صموه  وعيير 
الييريييا�ييض، عيين الييتييهيياني والييتييريييكييات لخييادم 
الحرمن ال�صريفن الملك �صلمان بن عبدالعزيز 
اآل �صعود ول�صمو ولي العهد ول�صمو ولي ولي 
الي 86  العهد - حفظهم الله - بحلول الذكرى 
دوام  الييلييه  ميين  راجيييييا  للمملكة  الوطني  لليوم 
لبلادنا  وال�صتقرار  والتمكن  والن�صر  العزة 

العزيزة تحت ظل قيادتها الحكيمة.
واأ�صاد �صموه في هذه المنا�صبة بالدور الكبر 
الحدود  على  البوا�صل  الجنود  به  يقوم  الييذي 
لييلييذود عيين الييوطيين ونيي�ييصييرة اليي�ييصييعييب اليمني 
المييمييلييكيية 2030  روؤييييية  اأن  ميييوؤكيييداً  اليي�ييصييقيييييق، 
وتدعم  وحكيم  قييوي  تاأ�صي�ض  على  موؤ�ص�صة 

توجه المملكة التنموي.
اأي  اأن  بندر  الأميير في�صل بن  واأ�صاف �صمو 
منجز تحققه المملكة اأو تعمل عليه هو للمواطن 
تييقييوم به  بييالييدرجيية الأولى، مييوؤكييداً اأن كييل مييا 

القيادة الر�صيدة ما هو اإل لخدمة المواطن.

* ن�صح بروفي�صور في الأع�صاب "تركي الجن�صية" باإبعاد الهاتف المحمول عن 
غرفة النوم بعد ال�صاعة الحادية ع�صرة م�صاءً ، وذلك للح�صول على نوم �صحي ، 

لأن الأ�صعة وال�صوء المنبعثن عن الهاتف الجوال توؤخران النوم.  
اإفييراز  بايار" اأن  "جلال  ماني�صا  جامعة  في  الأع�صاب  بق�صم  المييدر�ييض  وقييال 
هرمون الميلاتونن -الذي ي�صاعد على النوم- يكون بم�صتوى معن خلال الليل 
، غر اأن الجلو�ض خلف الحا�صوب اأو ا�صتخدام الهاتف يقلل من بلوغ اإفرازه 

للذروة وهذا ما يوؤخر الخلود للنوم.
اأ�صبحت  هواتفنا  اأن  والعلماء  الروف�صورات  لهولء  ي�صل  ل  اأن  ارجو   –
اليوم،  طييوال  الوقت  لبع�ض  اإل  عنّا  نبعدها  اأو  نقلعها  ل  )كملاب�صنا(  تلازمنا 
ي�صطر  حتى  بها  ونتعبث  نعبث  ونييحيين  ن�صتلقي  اليينييوم  وقييت  يحن  وعيينييدمييا 

الهرمون الم�صاعد على النوم من اأن يفرز نف�صه بنف�صه من �صدة التعب !
—

تم  �صورة  حييول  الأ�صئلة  من  العديد  الف�صاء  مراقبي  من  مجموعة  طرحت   *
تداولها ماأخوذة لكوكب المريخ والتي تُرجح وجود غوريلا عملاقة وجمل من 
الحجم الطبيعي على �صطح الكوكب الأحمر ! فيما ي�صر بع�ض العلماء لوجود 
"ح�صارة مفقودة على المريخ". فهناك نظرية كانت متداولة بن العلماء منذ عام 
2012 تتحدث عن وجود دب كبر الحجم فوق �صطح المريخ ، ولكن لم ي�صتطع 
اأحد حتى الآن اأن يقدم تف�صراً ل�صورة الجمل المر�صودة في ال�صورة الجديدة 

مما جعل النا�ض يفقدون الم�صداقية في هذا الخر ويحتاجون لإثبات !
من  يتمكنوا  والباحثون حتى  العلماء  يحتاج  �صوف  ال�صنوات  من  كم  – ترى 
غابت  قديمة  ح�صارات  ويكت�صفوا  الزمن  هييذا  اأعماق  في  والغو�ض  التحليق 

واندثرت واأ�صبحت وراء الذاكرة تحجبها غيوم الن�صيان.
اعترف اأنني اأوؤمن بقدرات العباقرة والعلماء والباحثن كثراً ، وبيني وبينهم 
فاأنا   ، الخيير  ياجماعة  م�صوؤوليتي  على  �صدقوهم  لييذا  م�صتركة  كثرة  ا�صياء 
بالفعل قد راأيت )الغوريلا( باأم عيني تعبث هناك و)تُرب�ض( بجانب الإ�صتراحة 

التي ا�صتاأجرتها للا�صتجمام في كوكب المريخ كل عام.
—

اأي�صاً  ولكنها   ، فقط  الإنيي�ييصييان  يخدم  مييا  كييل  عند  التكنولوجيا  تتوقف  لم   *
للكلاب  الكهربائية  الأطييواق  انت�صار  فبعد   ، الأليفة  تخدم الحيوانات  اأ�صبحت 
الم�صتمر  النباح  كعلاج  ال�صلوكية  التدريبات  اأنييواع  مختلف  فى  ت�صاعد  والتي 
قييادر على  الأطييواق  اليوم هناك نوع جديد من  اأ�صبح   ، والتحكم فيه عن بعد 
قراءة "اأفكار الكلاب والقطط" واإظهارها على الهاتف المحمول الخا�ض بمالكه.
نوعاً  اخترعت  يابانية  �صركة  اأن  minutes" الفرن�صي   20" موقع  واأكييد 
جديداً من الأطواق ليحل اللغز المحر للجميع ، وهو ماذا يدور فى ذهن الكلب 
على  اي�صاً  وللتغلب   ، ووا�صحة  �صهلة  و�صيده  الكلب  بن  العلاقة  يجعل  ، مما 
العقبات التى يواجهها الحيوان دون ا�صتطاعته الإ�صارة عما به، اأو لتجنب مالك 
الكلب خطر تعر�صه للعقر من كلبه اأو مهاجمته للاآخرين، حيث ي�صتطيع التحكم 

فيه قبل اأن يبادر باأي رد فعل !
وبع�ض  الحيوانات  على  ل�صتخدامه  الخييتراع  لهذا  بحاجة  نحن  اعتقد   –
غر  واعتقادات  وتوجهات  اأفكاراً  تحمل  والتي   ، الب�صرية" ال�صالة  "الكلاب 

�صوية ول تمت للب�صرية باأي �صلة!.
rzamka@
Rehamzamkah@yahoo.com

تتعاظم  النف�ض  عيوب  وتييرك  الآخييرييين،  بعيوب  الجماعة  او  الفرد  ا�صتغال  ان 
اأبييداً، ول  حتى ي�صل �صاحبها الى درجة الغرور، فلا يرى انه يقع منه الخطاأ 
يعرف طريقاً ان وقع لمعالجته، لتعود نف�صه الى �صحتها، وتتعرف على عيوبها، 
ومن ثم تعالجها حتى ل يبقى لها عيباً، يوؤاخذها النا�ض عليه، فمن اهتم فرد او 
اليها، ا�صتطاع  النف�ض ونقب عنها، وعرف ا�صبابها جعل نف�صه  جماعة بعيوب 
مزايا  بزيادة  وا�صتغل  اثييراً،  نف�صه  في  لها  يبقى  ل  حتى  معالجتها  قريب  عما 
النف�ض، التي تجعل النا�ض يقبلون عليه وي�صتفيدون مما تم�صك به من الف�صائل، 
يجتنبون  الله  عباد  من  ال�صالحون  يفعل  كان  وهكذا  قييدوة،  لهم  ي�صبح  حتى 
احتلت من  التي  النف�ض بمكارم الخلاق،  يحلون  المزايا،  المعايب، وي�صاعفون 
الدين المكان البرز، لن غاية بعث �صيد الخلق الم�صطفى �صيدنا ر�صول الله انما 
هي كما قال: اتمام مكارم الخلاق، والممعن للنظر في كتاب الله و�صنة ر�صوله 
الله عليه و�صلم - �صيجد ان ثلث ما ورد فيهما او اكثر يعالج عيوب  - �صلى 
النفو�ض ويدعو لمكارم الخلاق، ويندبه ان يحلي نف�صه بف�صائل الخلاق واأميز 
ال�صفات المعتمدة عليها، ويجد مع هذا امرا قل ان يجده في ر�صالة اخرى غر 
ر�صالة ال�صلام، الذي ارتقى بمخزون الف�صائل الخلاقية التي دعا اليها، وحن 
ين�صى الم�صلمون هذه الحقيقة، فيتركون التحلي بالف�صائل التخلي عن الرذائل 
فانهم يفقدون من دينهم اهم ما جاء به، وي�صبحون ك�صائر المم قبلهم وتلك 
التي تاأتي بعدهم، فلعل عند تلك المم مكا�صب في الحياة المادية اكثر بكثر مما 
عند الم�صلمن، لكنهم امتعاننا عر الع�صور بمخزونهم الفكري والخلاقي، الذي 
جعل منهم امة راقية ال�صلوك، قوية التاأثر في غرها، والملاحظ اليوم ان مزية 
الخلاق الفا�صلة تتناق�ض عند الم�صلمن حتى ا�صبح ا�صتغالهم بعيوب الآخرين، 
والت�صنيع عليهم بها غايتهم، التي كاأنما خلقوا لها، وهذا قاد بع�صهم للا�صف 
اأكييان من الم�صلمن مثله، او  ال�صديد الى ان ا�صاءوا الى كل من عاداهم �صواء 
بع�صهم  يق�صي  الم�صلمون  ب�صبب هذا  �صائر المم، وراأينا  كان من غرهم من 
بع�صا، ومورد ذلك وم�صدره ا�صتغالهم بعيوب غرهم، وترك عيوبهم تتعاظم 
وحتى اختلافاتهم العقدية والعلمية ل تبنى ال على هذا البحث الدائم عن معايب 
الخرين، متنا�صن ان من ا�صتغل بعيوب غره لم ير عيب نف�صه، ومن لم ير عيب 
نف�صه ارتكب كل العيوب دون ان ي�صعر فاذا به بن النا�ض اقلهم �صاأنا واعظمهم 
عيوباً، وطوبى لمن �صغله عيبه عن عيوب النا�ض، وويل لمن ين�صى عيبه وتفرغ 
لعيوب النا�ض، فالداء الأخبث يكمن في تتبع عورات النا�ض، والت�صهر بزلتهم، 
وكما جاء في الحديث )من �صتر عورة اخيه الم�صلم �صتر الله عورته يوم القيامة، 
بيته(  بها  في  يف�صحه  الله عورته حتى  الم�صلم ك�صف  اخيه  ومن ك�صف عورة 
النا�ض لهم عيوب ف�صكتوا عن عيوب  اأقواماً من  وقال احد ال�صالحن: )راأيت 
النا�ض ف�صتر الله عيوبهم وزالت تلك العيوب، وراأيت اقواماً لهم عيوب ا�صتغلوا 

بعيوب النا�ض، ف�صارت هي ذاتها لهم من العيوب(.
وقد راأيت ذلك في حياتي ور�صدته، وراأيت من كان يكثر نقل العيوب وا�صاعتها 
بالنا�ض،  الجييتييميياع  ميين  يييتييدارى  ا�صبح  حتى  الييعيييييوب،  لييذات  عر�صة  ا�صبح 
فارحموا انف�صكم، اخواني وا�صتغلوا بعيوبكم وا�صلحوها حتى يجعلكم النا�ض 
عن  نذهب  علنا  الخييلاق  مكارم  معي  وان�صروا  فاعل،  معكم  واني  قييدوة  لهم 
انه  الله من كل خلق ذميم  اقل مدة ممكنة، حمانا  مجتمعنا �صوء الخييلاق في 

�صميع مجيب.
�ض. ب 35485 جدة 21488 فاك�ض 6407043
yahoo.com@slshareef_a2005

 خزان المياه بجازان ي�سيء الواجهة البحرية
جيزان- 

م�شطفى هندي
العامة  المديرية  قامت 
للمياه بمنطقة جازان 
بيييييياإ�ييييييصيييييياءة خييييييزان 
الييكييورنييييي�ييض الييعييالي 
وتييو�ييصيييييحييه بييياأليييوان 
اليييعيييليييم الييي�يييصيييعيييودي 
احيييييتيييييفيييييالً بييييذكييييرى 
الي 86  الوطني  اليوم 
وميي�ييصيياركيية  للمملكة 
اأهييييييييييييييييالي جيييييييييييازان 
فيييييرحيييييتيييييهيييييم بييييهييييذه 

المنا�صبة الوطنية.
الييبييارزة بمدينة جيييييزان  ويييرز بموقعه  اأحييد المعالم  ويعد خييزان المياه 

ال�صتراتيجي والمطل على الواجهة البحرية الرئي�صة بالمدينة.

برج خليفة في دبي يكت�سي بالأخ�سر 

دبي - وكالات
بييالييلييون  بييدبييي  بيييرج خليفة  اكييتيي�ييصييى  
الفعاليات  في  وا�ييصييهييامييا  الأخيي�ييصيير، 
للاحتفال  الإمييييييارات  �صهدتها  الييتييي 
موقع  للمملكة.ون�صر  الوطني  باليوم 
خليفة  لييرج  �ييصييورة  نيوز"  "جلف 
البالغ ارتفاعه 828 مترا والذي يبلغ 

عدد طوابقه اأكثر من 200 طابق وهو 
اليييذي يميز  الأخيي�ييصيير  بييالييلييون  م�صاء 
العلم ال�صعودي.يذكر اأن نافورة دبي 
خلال  ميين  المنا�صبة  هييذه  في  ت�صارك 
�صلالت مياه تتناغم مع اغاني وطنية 
كييبييرة من  اعيييدادا  �صعودية وتجيييذب 

اهالي دبي وزائريها. 

الريا�س- البلاد
احتفت المكتبات الن�صائية ومكتبات الأطفال في 
مكتبة الملك عبد العزيز العامة بالريا�ض  باليوم 
الوطني الي 86 للمملكة و�صط ح�صور مجموعة 
من الرائدات والمتابعات لم�صرة المكتبة الثقافية 
الذي تزامن مع الحفل الختامي ال�صنوي لعام 

1437 هي للمكتبات الن�صائية ،
ودارت فعاليات الحفل حول ال�صياحة الداخلية 
والتراثي  ال�صياحي  بالتنوع  التعريف  بهدف 
اإدارة  حيير�ييصييت  كييمييا   ، المملكة  في  والييثييقييافي 
حافل  عام  بنجاح  اأي�صا  الحتفاء  على  المكتبة 

الييعييام  اأنيي�ييصييطيية  وعيير�ييض  الثقافية  بالفعاليات 
المكتبة  مييطييبييوعييات  ميين  ن�صخ  وتييوزيييع  المييقييبييل 
عييلييى الحيي�ييصييور واطييلاعييهييم عييلييى انجييازاتييهييا 

وم�صتجداتها.
وا�صتمل الرنامج الثقافي للحفل على مجموعة 
في  "ال�صعودية  بييفييقييرة  بييييداأت  الييفييقييرات  ميين 
�صورة " وذلك من خلال عر�ض مرئي ت�صمن 
 ، المملكة  مناطق  مختلف  من  م�صورة  لقطات 
والييتراث  لل�صياحة  العامة  الهيئة  �صاركت  كما 
الوطني بفقرة عن ال�صياحة في المملكة ، تبعها 
في  هييذا  اأن  اأ�ييصييدق  )ل  بعنوان  تفاعلية  فقرة 

لمناطق  �ييصييوراً  خلالها  ميين  عر�صت  المملكة( 
تعريفي  عيير�ييض  قيييدم  كييمييا   ، المختلفة  المملكة 
المييعييروف  الييوقييائييي  الييتييعييليييييم  لييرنييامييج وزارة 
من  المجتمع  لوقاية  وطني  كرنامج  بي)فطن( 
الميييهيييددات الأميينييييية والييثييقييافييييية والقييتيي�ييصييادييية 
الأطييفييال ورائييدات  عييدد من  وغرها. و�صارك 
المييكييتييبيية في عييير�يييض لأزييييييياء ميينيياطييق المييمييلييكيية 
اإرهيياب(  بلا  )وطن  ذلك ق�صيدة  تلى  المختلفة، 
، كما قدم عدد من الأطفال على م�صرح الحفل 
بتوزيع  الحفل  واختتم  ال�صعودية،  العر�صة 

الهدايا التذكارية على الح�صور.

جدة - البلاد
اأقام مركز الملك عبدالله بن عبدالعزيز لرعاية 
بمنا�صبة  احتفالية  بييجييدة  المييعييوقيين  الأطييفييال 
للمملكة وذلك بمقر  الوطني 86  اليوم  ذكرى 
المركز بمحافظة جدة ، حيث قام اأطفال المركز 
اأطفال  بم�صرة وطن وهي م�صرة تجمع بن 
الع�صكرية  القطاعات  لمختلف  وممثلن  المركز 

والأمنية الم�صاركن في هذه المنا�صبة.
بدئ  المنا�صبة  بييهييذه  خطابي  حفل  اقيييييم  وقييد 
فيلما  الحيي�ييصييور  �صاهد  ثييم  الييكييريم  بييالييقييراآن 
يتحدث عن ن�صاأة وتطور الجمعية بعدها األقى 
مدير المركز الدكتور زهر عبدالرحيم ميمني 
ياأتي  الحتفال  هييذا  اأن  اإلى  فيها  اأ�صار  كلمة 
الملكي  ال�صمو  �صاحب  توجيهات  على  بيينيياء 
بيين عبدالعزيز  �ييصييلييمييان  بيين  �ييصييلييطييان  الأميييير 
رئي�ض الهيئة العامه لل�صياحة والتراث الوطني 
ورئي�ض مجل�ض ادارة جمعية الأطفال المعوقن 

لم�صاركة اأطفال الجمعية في حب الوطن.
واأو�ييصييح اأن الييهييدف ميين هييذا الحييتييفييال هو 
دعم انتماء اأبنائنا المعوقن لقيادة هذه البلاد 
ال�صكر والييعييرفييان لخيييادم الحييرميين  وتييقييديم 
اآل  عييبييدالييعييزيييز  بيين  �صلمان  المييلييك  ال�صريفن 

عهده  ولي  ول�صمو   – الله  حفظه   – �صعود 
وكييذلييك  الييعييهييد  ولي  وليي�ييصييمييو ولي  الأميييييين 
اليي�ييصييكيير واليييعيييرفيييان لجيينييودنييا الييبييوا�ييصييل في 
الع�صكرية  القطاعات  وبيياقييي  الجنوبي  الحييد 
والأمنية التي ت�صاهم في حماية اأر�ض الوطن 

ومقد�صاته.
بييعييد ذليييك تم عيير�ييض فيلم عيين جييهييود خييادم 

الحرمن ال�صريفن الملك �صلمان بن عبدالعزيز 
اآل �صعود – حفظه الله – تجاه اأبنائه المعوقن 
لوحة  عيير�ييض  وتم   ، الجمعية  م�صرة  خييلال 
من  طفل   300 بتنفيذها  قييام  �صلمان  للملك 
اأطفال الجمعية وهي عبارة عن 4100 �صورة 
�صويا  الأطييفييال  بل�صقها  قييام  �صلمان  للملك 

لإخراج اللوحة بال�صورة المطلوبة.


