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قول الحق

عبدالله فراج ال�شريف

م�سافات

 ريهام زامكه 

الا�شتغال بعيوب النف�س �أولىعلم الإن�سان مالم يعلم  

م�سيرة في حب الوطن 

)جولة في ق�صر الحكم(
في اليوم الوطني

المكتبات الن�سائية تحتفي باليوم الوطني

الريا�ض - وا�س
بن  في�صل  الأم�ير  الملكي  ال�سمو  رفع �صاحب 
الريا�ض  منطقة  �أم�ي�ر  ع��ب��دال��ع��زي��ز،  ب��ن  ب��ن��در 
الريا�ض  مدينة  لتطوير  العليا  الهيئة  رئي�س 
ال�����ش��ك��ر لخ�����ادم الح���رم�ي�ن ال�����ش��ري��ف�ين الم��ل��ك 
الله  حفظه  ـ  �سعود  �آل  عبدالعزيز  بن  �سلمان 
"جولة  فعالية  ب�إقامة  الكريمة  موافقته  على  ,ـ 
الذكرى  بحلول  للاحتفاء  الحكم"  ق�صر  في 
�أن  �إلى  ، م�يرشا  للمملكة  الوطني  لليوم  الـ��86 
الموافقة الكريمة جاءت بعد �أن �شهدت الفعالية 
كبيرين  و�إقبالا  ح�ضورا  الأولى  ن�سختها  في 
الريا�ض وزواره��ا بمختلف  مدينة  �سكان  من 

فئاتهم و�أعمارهم وجن�سياتهم.
رئي�س  ال��ري��ا���ض  منطقة  �أم�ي�ر  �سمو  ورح���ب 
الهيئة العليا لتطوير مدينة الريا�ض بعد �إطلاقه 
فعالية "جولة في ق�صر الحكم"؛ بزوار الق�صر 
الق�صر  لزيارة  الفر�صة  �إتاحة  �أن  �إلى  م�يرشاً 
�أبناء  بين  الوطنية  اللحمة  ت�أ�صيل  بهدف  ت�أتي 

الوطن وقيادته.
منطقة  �أه��الي  عن  ونيابة  با�سمه  �سموه  وعب�ر 
ال��ري��ا���ض, ع��ن ال��ت��ه��اني وال��تب�ري��ك��ات لخ��ادم 
الحرمين ال�شريفين الملك �سلمان بن عبدالعزيز 
�آل �سعود ول�سمو ولي العهد ول�سمو ولي ولي 
الـ 86  العهد - حفظهم الله - بحلول الذكرى 
دوام  ال��ل��ه  م��ن  راج��ي��ا  للمملكة  الوطني  لليوم 
لبلادنا  والا�ستقرار  والتمكين  والن�صر  العزة 

العزيزة تحت ظل قيادتها الحكيمة.
و�أ�شاد �سموه في هذه المنا�سبة بالدور الكبير 
الحدود  على  البوا�سل  الجنود  به  يقوم  ال��ذي 
ل��ل��ذود ع��ن ال��وط��ن ون�����ص��رة ال�����ش��ع��ب اليمني 
الم��م��ل��ك��ة 2030  ر�ؤي����ة  �أن  م����ؤك���داً  ال�����ش��ق��ي��ق، 
وتدعم  وحكيم  ق��وي  ت�أ�سي�س  على  م�ؤ�س�سة 

توجه المملكة التنموي.
�أي  �أن  بندر  الأم�ير في�صل بن  و�أ�ضاف �سمو 
منجز تحققه المملكة �أو تعمل عليه هو للمواطن 
ت��ق��وم به  ب��ال��درج��ة الأولى، م���ؤك��داً �أن ك��ل م��ا 

القيادة الر�شيدة ما هو �إلا لخدمة المواطن.

* ن�صح بروفي�سور في الأع�صاب "تركي الجن�سية" ب�إبعاد الهاتف المحمول عن 
غرفة النوم بعد ال�ساعة الحادية ع�شرة م�ساءً ، وذلك للح�صول على نوم �صحي ، 

لأن الأ�شعة وال�ضوء المنبعثين عن الهاتف الجوال ت�ؤخران النوم.  
�إف��راز  بايار" �أن  "جلال  ماني�سا  جامعة  في  الأع�صاب  بق�سم  الم��در�س��  وق��ال 
هرمون الميلاتونين -الذي ي�ساعد على النوم- يكون بم�ستوى معين خلال الليل 
، غير �أن الجلو�س خلف الحا�سوب �أو ا�ستخدام الهاتف يقلل من بلوغ �إفرازه 

للذروة وهذا ما ي�ؤخر الخلود للنوم.
�أ�صبحت  هواتفنا  �أن  والعلماء  البروف�سورات  لهولاء  ي�صل  لا  �أن  ارجو   –
اليوم،  ط��وال  الوقت  لبع�ض  �إلا  عنّا  نبعدها  �أو  نقلعها  لا  )كملاب�سنا(  تلازمنا 
ي�ضطر  حتى  بها  ونتعبث  نعبث  ون��ح��ن  ن�ستلقي  ال��ن��وم  وق��ت  يحين  وع��ن��دم��ا 

الهرمون الم�ساعد على النوم من �أن يفرز نف�سه بنف�سه من �شدة التعب !
—

تم  �صورة  ح��ول  الأ�سئلة  من  العديد  الف�ضاء  مراقبي  من  مجموعة  طرحت   *
تداولها م�أخوذة لكوكب المريخ والتي تُرجح وجود غوريلا عملاقة وجمل من 
الحجم الطبيعي على �سطح الكوكب الأحمر ! فيما ي�يرش بع�ض العلماء لوجود 
"ح�ضارة مفقودة على المريخ". فهناك نظرية كانت متداولة بين العلماء منذ عام 
2012 تتحدث عن وجود دب كبير الحجم فوق �سطح المريخ ، ولكن لم ي�ستطع 
�أحد حتى الآن �أن يقدم تف�يرساً ل�صورة الجمل المر�صودة في ال�صورة الجديدة 

مما جعل النا�س يفقدون الم�صداقية في هذا الخبر ويحتاجون لإثبات !
من  يتمكنوا  والباحثون حتى  العلماء  يحتاج  �سوف  ال�سنوات  من  كم  – ترى 
غابت  قديمة  ح�ضارات  ويكت�شفوا  الزمن  ه��ذا  �أعماق  في  والغو�ص  التحليق 

واندثرت و�أ�صبحت وراء الذاكرة تحجبها غيوم الن�سيان.
اعترف �أنني �أ�ؤمن بقدرات العباقرة والعلماء والباحثين كثيراً ، وبيني وبينهم 
ف�أنا   ، الخ�ير  ياجماعة  م��سؤوليتي  على  �صدقوهم  ل��ذا  م�شتركة  كثيرة  ا�شياء 
بالفعل قد ر�أيت )الغوريلا( ب�أم عيني تعبث هناك و)تُبرب�س( بجانب الإ�ستراحة 

التي ا�ست�أجرتها للا�ستجمام في كوكب المريخ كل عام.
—

�أي�ضاً  ولكنها   ، فقط  الإن�����س��ان  يخدم  م��ا  ك��ل  عند  التكنولوجيا  تتوقف  لم   *
للكلاب  الكهربائية  الأط��واق  انت�شار  فبعد   ، الأليفة  تخدم الحيوانات  �أ�صبحت 
الم�ستمر  النباح  كعلاج  ال�سلوكية  التدريبات  �أن��واع  مختلف  فى  ت�ساعد  والتي 
ق��ادر على  الأط��واق  اليوم هناك نوع جديد من  �أ�صبح   ، والتحكم فيه عن بعد 
قراءة "�أفكار الكلاب والقطط" و�إظهارها على الهاتف المحمول الخا�ص بمالكه.
نوعاً  اخترعت  يابانية  �شركة  �أن  minutes" الفرن�سي   20" موقع  و�أك��د 
جديداً من الأطواق ليحل اللغز المحير للجميع ، وهو ماذا يدور فى ذهن الكلب 
على  اي�ضاً  وللتغلب   ، ووا�ضحة  �سهلة  و�سيده  الكلب  بين  العلاقة  يجعل  ، مما 
العقبات التى يواجهها الحيوان دون ا�ستطاعته الإ�شارة عما به، �أو لتجنب مالك 
الكلب خطر تعر�ضه للعقر من كلبه �أو مهاجمته للآخرين، حيث ي�ستطيع التحكم 

فيه قبل �أن يبادر ب�أي رد فعل !
وبع�ض  الحيوانات  على  لا�ستخدامه  الاخرت�اع  لهذا  بحاجة  نحن  اعتقد   –
غير  واعتقادات  وتوجهات  �أفكاراً  تحمل  والتي   ، الب�شرية" ال�ضالة  "الكلاب 

�سوية ولا تمت للب�شرية ب�أي �صلة!.
rzamka@
Rehamzamkah@yahoo.com

تتعاظم  النف�س  عيوب  وت��رك  الآخ��ري��ن،  بعيوب  الجماعة  او  الفرد  ا�شتغال  ان 
�أب��داً، ولا  حتى ي�صل �صاحبها الى درجة الغرور، فلا يرى انه يقع منه الخط�أ 
يعرف طريقاً ان وقع لمعالجته، لتعود نف�سه الى �صحتها، وتتعرف على عيوبها، 
ومن ثم تعالجها حتى لا يبقى لها عيباً، ي�ؤاخذها النا�س عليه، فمن اهتم فرد او 
اليها، ا�ستطاع  النف�س ونقب عنها، وعرف ا�سبابها جعل نف�سه  جماعة بعيوب 
مزايا  بزيادة  وا�شتغل  اث��راً،  نف�سه  في  لها  يبقى  لا  حتى  معالجتها  قريب  عما 
النف�س، التي تجعل النا�س يقبلون عليه وي�ستفيدون مما تم�سك به من الف�ضائل، 
يجتنبون  الله  عباد  من  ال�صالحون  يفعل  كان  وهكذا  ق��دوة،  لهم  ي�صبح  حتى 
احتلت من  التي  النف�س بمكارم الاخلاق،  يحلون  المزايا،  المعايب، وي�ضاعفون 
الدين المكان الابرز، لان غاية بعث �سيد الخلق الم�صطفى �سيدنا ر�سول الله انما 
هي كما قال: اتمام مكارم الاخلاق، والممعن للنظر في كتاب الله و�سنة ر�سوله 
الله عليه و�سلم - �سيجد ان ثلث ما ورد فيهما او اكثر يعالج عيوب  - �صلى 
النفو�س ويدعو لمكارم الاخلاق، ويندبه ان يحلي نف�سه بف�ضائل الاخلاق و�أميز 
ال�صفات المعتمدة عليها، ويجد مع هذا امرا قل ان يجده في ر�سالة اخرى غير 
ر�سالة الا�سلام، الذي ارتقى بمخزون الف�ضائل الاخلاقية التي دعا اليها، وحين 
ين�سى الم�سلمون هذه الحقيقة، فيتركون التحلي بالف�ضائل التخلي عن الرذائل 
فانهم يفقدون من دينهم اهم ما جاء به، وي�صبحون ك�سائر الامم قبلهم وتلك 
التي ت�أتي بعدهم، فلعل عند تلك الامم مكا�سب في الحياة المادية اكثر بكثير مما 
عند الم�سلمين، لكنهم امتعاننا عبر الع�صور بمخزونهم الفكري والاخلاقي، الذي 
جعل منهم امة راقية ال�سلوك، قوية الت�أثير في غيرها، والملاحظ اليوم ان مزية 
الاخلاق الفا�ضلة تتناق�ص عند الم�سلمين حتى ا�صبح ا�شتغالهم بعيوب الآخرين، 
والت�شنيع عليهم بها غايتهم، التي ك�أنما خلقوا لها، وهذا قاد بع�ضهم للا�سف 
�أك��ان من الم�سلمين مثله، او  ال�شديد الى ان ا�ساءوا الى كل من عاداهم �سواء 
بع�ضهم  يق�صي  الم�سلمون  ب�سبب هذا  �سائر الامم، ور�أينا  كان من غيرهم من 
بع�ضا، ومورد ذلك وم�صدره ا�شتغالهم بعيوب غيرهم، وترك عيوبهم تتعاظم 
وحتى اختلافاتهم العقدية والعلمية لا تبنى الا على هذا البحث الدائم عن معايب 
الاخرين، متنا�ينس ان من ا�شتغل بعيوب غيره لم ير عيب نف�سه، ومن لم ير عيب 
نف�سه ارتكب كل العيوب دون ان ي�شعر فاذا به بين النا�س اقلهم ��شأنا واعظمهم 
عيوباً، وطوبى لمن �شغله عيبه عن عيوب النا�س، وويل لمن ين�سى عيبه وتفرغ 
لعيوب النا�س، فالداء الأخبث يكمن في تتبع عورات النا�س، والت�شهير بزلاتهم، 
وكما جاء في الحديث )من �ستر عورة اخيه الم�سلم �ستر الله عورته يوم القيامة، 
بيته(  بها  في  يف�ضحه  الله عورته حتى  الم�سلم ك�شف  اخيه  ومن ك�شف عورة 
النا�س لهم عيوب ف�سكتوا عن عيوب  �أقواماً من  وقال احد ال�صالحين: )ر�أيت 
النا�س ف�ستر الله عيوبهم وزالت تلك العيوب، ور�أيت اقواماً لهم عيوب ا�شتغلوا 

بعيوب النا�س، ف�صارت هي ذاتها لهم من العيوب(.
وقد ر�أيت ذلك في حياتي ور�صدته، ور�أيت من كان يكثر نقل العيوب وا�شاعتها 
بالنا�س،  الاج��ت��م��اع  م��ن  ي��ت��دارى  ا�صبح  حتى  ال��ع��ي��وب،  ل��ذات  عر�ضة  ا�صبح 
فارحموا انف�سكم، اخواني وا�شتغلوا بعيوبكم وا�صلحوها حتى يجعلكم النا�س 
عن  نذهب  علنا  الاخال�ق  مكارم  معي  وان�شروا  فاعل،  معكم  واني  ق��دوة  لهم 
انه  الله من كل خلق ذميم  اقل مدة ممكنة، حمانا  مجتمعنا �سوء الاخال�ق في 

�سميع مجيب.
�ص. ب 35485 جدة 21488 فاك�س 6407043
yahoo.com@slshareef_a2005

 خزان المياه بجازان ي�ضيء الواجهة البحرية
جيزان- 

م�صطفى هندي
العامة  المديرية  قامت 
للمياه بمنطقة جازان 
ب�������إ�������ض������اءة خ������زان 
ال��ك��ورن��ي���ش�� ال��ع��الي 
وت��و���ش��ي��ح��ه ب����أل���وان 
ال���ع���ل���م ال�������س���ع���ودي 
اح�����ت�����ف�����الًا ب����ذك����رى 
الـ 86  الوطني  اليوم 
وم�����ش��ارك��ة  للمملكة 
�أه����������������الي ج�����������ازان 
ف�����رح�����ت�����ه�����م ب����ه����ذه 

المنا�سبة الوطنية.
ال��ب��ارزة بمدينة ج��ي��زان  ويب�رز بموقعه  �أح��د المعالم  ويعد خ��زان المياه 

الا�ستراتيجي والمطل على الواجهة البحرية الرئي�سة بالمدينة.

برج خليفة في دبي يكت�سي بالأخ�ضر 

دبي - وكالات
ب��ال��ل��ون  ب��دب��ي  ب���رج خليفة  اك��ت�����س��ى  
الفعاليات  في  وا���س��ه��ام��ا  الأخ�����ض��ر، 
للاحتفال  الإم������ارات  �شهدتها  ال��ت��ي 
موقع  للمملكة.ون�شر  الوطني  باليوم 
خليفة  لب�رج  ���ص��ورة  نيوز"  "جلف 
البالغ ارتفاعه 828 مترا والذي يبلغ 

عدد طوابقه �أكثر من 200 طابق وهو 
ال���ذي يميز  الأخ�����ض��ر  ب��ال��ل��ون  م�ضاء 
العلم ال�سعودي.يذكر �أن نافورة دبي 
خلال  م��ن  المنا�سبة  ه��ذه  في  ت�شارك 
�شلالات مياه تتناغم مع اغاني وطنية 
ك��ب�يرة من  اع���دادا  �سعودية وتج���ذب 

اهالي دبي وزائريها. 

الريا�ض- البلاد
احتفت المكتبات الن�سائية ومكتبات الأطفال في 
مكتبة الملك عبد العزيز العامة بالريا�ض  باليوم 
الوطني الـ 86 للمملكة و�سط ح�ضور مجموعة 
من الرائدات والمتابعات لم�يرسة المكتبة الثقافية 
الذي تزامن مع الحفل الختامي ال�سنوي لعام 

1437 هـ للمكتبات الن�سائية ،
ودارت فعاليات الحفل حول ال�سياحة الداخلية 
والتراثي  ال�سياحي  بالتنوع  التعريف  بهدف 
�إدارة  ح��ر���ص��ت  ك��م��ا   , المملكة  في  وال��ث��ق��افي 
حافل  عام  بنجاح  �أي�ضا  الاحتفاء  على  المكتبة 

ال��ع��ام  �أن�����ش��ط��ة  وع��ر���ض  الثقافية  بالفعاليات 
المكتبة  م��ط��ب��وع��ات  م��ن  ن�سخ  وت��وزي��ع  الم��ق��ب��ل 
ع��ل��ى الح�����ض��ور واطال�ع��ه��م ع��ل��ى انج��ازات��ه��ا 

وم�ستجداتها.
وا�شتمل البرنامج الثقافي للحفل على مجموعة 
في  "ال�سعودية  ب��ف��ق��رة  ب����د�أت  ال��ف��ق��رات  م��ن 
�صورة " وذلك من خلال عر�ض مرئي ت�ضمن 
 , المملكة  مناطق  مختلف  من  م�صورة  لقطات 
والرت�اث  لل�سياحة  العامة  الهيئة  �شاركت  كما 
الوطني بفقرة عن ال�سياحة في المملكة ، تبعها 
في  ه��ذا  �أن  �أ���ص��دق  )لا  بعنوان  تفاعلية  فقرة 

لمناطق  ���ص��وراً  خلالها  م��ن  عر�ضت  المملكة( 
تعريفي  ع��ر���ض  ق���دم  ك��م��ا   ، المختلفة  المملكة 
الم��ع��روف  ال��وق��ائ��ي  ال��ت��ع��ل��ي��م  لب�رن��ام��ج وزارة 
من  المجتمع  لوقاية  وطني  كبرنامج  بـ)فطن( 
الم���ه���ددات الأم��ن��ي��ة وال��ث��ق��اف��ي��ة والاق��ت�����ص��ادي��ة 
الأط��ف��ال ورائ��دات  ع��دد من  وغيرها. و�شارك 
الم��ك��ت��ب��ة في ع���ر����ض لأزي������اء م��ن��اط��ق الم��م��ل��ك��ة 
�إره��اب(  بلا  )وطن  ذلك ق�صيدة  تلى  المختلفة، 
, كما قدم عدد من الأطفال على م�سرح الحفل 
بتوزيع  الحفل  واختتم  ال�سعودية،  العر�ضة 

الهدايا التذكارية على الح�ضور.

جدة - البلاد
�أقام مركز الملك عبدالله بن عبدالعزيز لرعاية 
بمنا�سبة  احتفالية  ب��ج��دة  الم��ع��وق�ين  الأط��ف��ال 
للمملكة وذلك بمقر  الوطني 86  اليوم  ذكرى 
المركز بمحافظة جدة ، حيث قام �أطفال المركز 
�أطفال  بم�يرسة وطن وهي م�يرسة تجمع بين 
الع�سكرية  القطاعات  لمختلف  وممثلين  المركز 

والأمنية الم�شاركين في هذه المنا�سبة.
بدئ  المنا�سبة  ب��ه��ذه  خطابي  حفل  اق��ي��م  وق��د 
فيلما  الح�����ض��ور  �شاهد  ث��م  ال��ك��ريم  ب��ال��ق��ر�آن 
يتحدث عن ن��شأة وتطور الجمعية بعدها �ألقى 
مدير المركز الدكتور زهير عبدالرحيم ميمني 
ي�أتي  الاحتفال  ه��ذا  �أن  �إلى  فيها  �أ�شار  كلمة 
الملكي  ال�سمو  �صاحب  توجيهات  على  ب��ن��اء 
ب��ن عبدالعزيز  ���س��ل��م��ان  ب��ن  ���س��ل��ط��ان  الأم��ي�ر 
رئي�س الهيئة العامه لل�سياحة والتراث الوطني 
ورئي�س مجل�س ادارة جمعية الأطفال المعوقين 

لم�شاركة �أطفال الجمعية في حب الوطن.
و�أو���ض��ح �أن ال��ه��دف م��ن ه��ذا الاح��ت��ف��ال هو 
دعم انتماء �أبنائنا المعوقين لقيادة هذه البلاد 
ال�شكر وال��ع��رف��ان لخ���ادم الح��رم�ين  وت��ق��ديم 
�آل  ع��ب��دال��ع��زي��ز  ب��ن  �سلمان  الم��ل��ك  ال�شريفين 

عهده  ولي  ول�سمو   – الله  حفظه   – �سعود 
وك��ذل��ك  ال��ع��ه��د  ولي  ول�����س��م��و ولي  الأم���ي��ن 
ال�����ش��ك��ر وال���ع���رف���ان لج��ن��ودن��ا ال��ب��وا���س��ل في 
الع�سكرية  القطاعات  وب��اق��ي  الجنوبي  الح��د 
والأمنية التي ت�ساهم في حماية �أر�ض الوطن 

ومقد�ساته.
ب��ع��د ذل���ك تم ع��ر���ض فيلم ع��ن ج��ه��ود خ��ادم 

الحرمين ال�شريفين الملك �سلمان بن عبدالعزيز 
�آل �سعود – حفظه الله – تجاه �أبنائه المعوقين 
لوحة  ع��ر���ض  وتم   ، الجمعية  م�يرسة  خال�ل 
من  طفل   300 بتنفيذها  ق��ام  �سلمان  للملك 
�أطفال الجمعية وهي عبارة عن 4100 �صورة 
�سويا  الأط��ف��ال  بل�صقها  ق��ام  �سلمان  للملك 

لإخراج اللوحة بال�صورة المطلوبة.


