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مكة المكرمة- البلاد
�أقامت �للجنة �لتن�سيقية لنظار �أوقاف 
�ل��ن��ه��ر ، ح��ف��ل ت��ودي��ع  ب���اد م��ا ور�ء 

�لح���ج���اج �ل�����س��ن��وي .وب�����دئ �لح��ف��ل 
بتاوة  �لمنا�سبة  لهذه  �لمعد  �لخطابي 
�آي����ات م��ن �ل���ق���ر�آن �ل��ك��ريم ث��م �أل��ق��ى 

�ل��دي��ن  �ل��دك��ت��ور نج��م  �للجنة  رئ��ي�����س 
�لقيادة  فيها  ه��ن��اأ  كلمة  �لأن��دي��ج��اني 
تحقق  بما   - �لله  حفظها   - �لر�سيدة 
ول��ل��ه �لح��م��د م���ن نج���اح ب��اه��ر لكافة 
�أع���م���ال م��و���س��م �لح���ج وم���ا �ت�����س��م به 
وتعاون  �لتنظيم  في  دق��ة  من  �لمو�سم 
تام بين كافة �لأجهزة �لمعنية ب�سوؤون 
�لح���ج و�لح���ج���اج و�رت���ف���اع م��ع��دلت 
و�لتنظيمي  و�لأم��ن��ي  �لخدمي  �لأد�ء 
مما  وغ���ره  و�ل��ت��وع��وي  و�لتوجيهي 
في  وتوفيقه  �ل��ل��ه  م��ن  بف�سل  �ساهم 

�لحجاج  على  �لمنا�سك  �أد�ء  ت�سهيل 
ر�حة  في  �لإيمانية  لرحلتهم  و�أد�ئهم 
و����س��ت��ق��ر�ر و�أم����ن و�أم����ان .ك��م��ا هناأ 

ح��ج��اج ب���اد م��ا ور�ء �ل��ن��ه��ر �ل��ب��ال��غ 
ع��دده��م ه���ذ� �ل��ع��ام �أك���ر م��ن 1300 

حاجاً باإتمامهم لمنا�سكهم.

ح�ضة العو�ضي 

موقع للحب والكراهية 
 اأمل عبدالملك 

بداية جديدة

مرور وتعليم الريا�ض ي�ساركان الطلاب انطلاق العام الدرا�سي

بلدي المدينة ي�ستقبل الزوار

جامعة الدمام ت�سارك  في مكافحة �سرطان الثدى

 انطلاق الم�ؤتمر الثالث للخلايا الجذعية 

اأوقاف )ما وراء النهر( ت�دع الحجاج

بنجلادي�سي ي�ؤدي المنا�سك بعد عملية قلب مفت�ح 

الدمام- حمود الزهراني
�ل��دم��ام مكافحة  �خ��ت��ارت ج��ام��ع��ة 
�أ�سا�سياً  ك��ره��ان  �ل��ث��دي  �سرطان 
لم�������س���وؤول���ي���ات���ه���ا تج�����اه �لم��ج��ت��م��ع، 
�ل�سرقية  �لمنطقة  مجتمع  تح��دي��دً� 
م���ن �ل�����س��ع��ودي��ة ، م���ك���ان ت��و�ج��د 
�أنم�����وذج�����اً  ق���دم���ت  �لج����ام����ع����ة، و 
�لكيانات  ري��ادي��اً في مج��ال خدمة 
حققت  و  لمجتمعاتها،  �لأك��اديم��ي��ة 
�لن�ساء  ت�سجيع  قيا�سية في  �أرق��ام 
ع��ل��ى دخ����ول غ����رف �ل��ك�����س��ف عن 
�سرطان �لثدي د�خل �لعياد�ت، �أو 
من�سات ك�سف متنقلة تم �إر�سالها 

�إلى �لأ�سو�ق �لتجارية.
ت��ز�م��ن ذل���ك م��ع ���س��روع �لجامعة 
�لما�سية  �لثمانية  �ل�سنو�ت  خ��ال 
�إر���س��اد  و  توعية  حمات  ب��اإط��اق 
قدرته  و  �لمبكر،  �لك�سف  بجدوى 
�لم�����س��اب��ات،  م��ع��ان��اة  تخفيف  ع��ل��ى 
�لحمات  �إي��ج��اب��ي��ات  ز�دت  بينما 
�ل��ت��وع��ي��ة ب��ع��د �إ�����س����ر�ك �ل���رج���ال 
زوجاتهم  ت�سجيع  في  كم�ستهدف 
للك�سف  �لخ�سوع  على  وبناتهم 

عن �سرطان �لثدي.
تم���ل���ك ج���ام���ع���ة �ل������دم������ام ���س��ج��ل 
�نج������از�ت مم��ت��د م���ن ع���ام ٢00٨ 
طموحاتها  خ��ال��ه  م��ن  حققت   ، م 
�لمبكر،  �لفح�س  رقعتي  بتو�سيع 
و توعية �لجمهور، بالرتكاز على 
و  �لجامعي،  فهد  �لملك  م�ست�سفى 
�أم��ر����س  ت�سوير  وح���دة  تح��دي��دً� 
خبر�ت  �متلكت  وبالتالي  �ل��ث��دي، 
�أهلتها للم�ساركة �لدولية  وتجارب 

ممثلة لل�سعودية.

جدة - البلاد
ي��ف��ت��ت��ح م���ع���الي �لم���دي���ر �ل���ع���ام �ل��ت��ن��ف��ي��ذي ل��ل�����س��وؤون 
بن  بندر  �لدكتور  �لوطني  ب��وز�رة �لحر�س  �ل�سحية 
�لثالث  �لموؤتمر  فعاليات  �ليوم  �لقناوي،  عبد�لمح�سن 
بحوث  في  �لم�ستجد�ت  بعنو�ن"  �لجذعية  للخايا 
و�ل�سريرية  �لنتقالية  وتطبيقاتها  �لجذعية  �لخايا 
متخ�س�سين  من  �لمقدمة  �لعلمية  �أور�ق��ه  تتناول   "
�لخايا  ب��زر�ع��ة  �لعاج  مج��الت  و�إقليميين  دوليين 

�لجذعية و�لطب �لتجديدي .

و�أب����رز �ل��دك��ت��ور �ل��ق��ن��اوي م��ا ت��ول��ي��ه ح��ك��وم��ة خ��ادم 
�آل  عبد�لعزيز  بن  �سلمان  �لملك  �ل�سريفين  �لحرمين 
للقطاع  مح��دود  غر  دع��م  من  �لله-  -حفظه  �سعود 
�ل�سحية  �لرعاية  بتقديم  بالمملكة و�لهتمام  �ل�سحي 
معبرً�  �ل�سحية،  �لقطاعات  للم�ستفيدين في مختلف 
بن  متعب  �لأم��ر  �لملكي  �ل�سمو  ل�ساحب  �سكره  عن 
عبد�لله بن عبد�لعزيز وزير �لحر�س �لوطني �لرئي�س 
بالخايا  للمتبرعين  �ل�����س��ع��ودي  لل�سجل  �ل��ف��خ��ري 
منذ  �ل�سجل  بدعم  وحر�سه  �هتمامه  على  �لجذعية 

�إن�سائه وحتى �لآن. د. بندر القناوي 

الريا�ض - البلاد
منطقة  م�����رور  �إد�رة  ���س��ارك��ت 
�لإد�رة  مع  وبالتعاون  �لريا�س 
�لريا�س  بمنطقة  للتعليم  �لعامة 
�ل��ط��اب و�لم��ع��ل��م��ين ب��د�ي��ه �ل��ع��ام 
�لدر��سي �لجديد 1437 � 143٨ 
ه� عبر �لنت�سار �لمروري �لميد�ني 
�لدكتور  �ل��ل��و�ء  يتقدمه  �لمكثف  
محمد �لبقمي مدير مرور منطقة 
مدير  م�ساعد  وير�فقه  �لريا�س  
ع���ام �ل��ت��ع��ل��ي��م بم��ن��ط��ق��ة �ل��ري��ا���س 
�ل�ستاذ حمد �ل�سنيبر. حيث قام 
بتوزيع   و�لتعليم  �لمرور  من�سوبو 

�ل�������ورود و�ل���ه���د�ي���ا �ل��ت��ذك��اري��ة 
وك���ذل���ك �لم���ط���وي���ات �لإر����س���ادي���ة 

و�ل�����ت�����وع�����وي�����ة ع����ل����ى �ل����ط����اب 
و�لطالبات و�أولياء �لأمور .

المدينة المنورة- جازي ال�ضريف
عي�سى  �لم��ن��ورة  �لم��دي��ن��ة  لأم��ان��ة  �ل��ب��ل��دي  �لمجل�س  رئ��ي�����س  ��ستقبل 
�ل�سحيمي خال زيارته لمحطة ��ستقبال �لحجاج �لقادمين من مكة 
�لمكرمة �إلى �لمدينة �لمنورة ، �سيوف �لرحمن زو�ر �لم�سجد �لنبوي 
وتهنئتهم لأد�ئهم منا�سك �لحج لهذ� �لعام 1437ه� بكل ي�سر و�أمان 

و�طمئنان .
من  ن�سخ  عن  عبارة  للحجاج  هد�يا  قدم  �ل��ذي  �ل�سحيمي  ورف��ع 
�لمجل�س  �أع�ساء  عن  ونيابة  نف�سه  عن  �أ�سالة   ، �لكريم  �ل��ق��ر�آن 
�ل�سريفين  �لحرمين  خ��ادم  ر�أ�سها  على  �لمملكة  لحكومة  �ل�سكر 
�لعهد و�سمو  �آل �سعود و�سمو ولي  �لملك �سلمان بن عبد�لعزيز 
حج  مو�سم  نج��اح  بمنا�سبة   - �ل��ل��ه  حفظهم   - �لعهد  ولي  ولي 
هذ� �لعام ، بمتابعة حثيثة من قيادتنا �لحكيمة ورجالت �لدولة 
�لأوفياء مدنيين وع�سكريين ومو�طنين لإظهار هذ� �لمو�سم بهذ� 

�لتنظيم �لر�ئع و�لم�سرف.

المدينة المنورة -جازي ال�ضريف 
محمد مرد� ، حاج بنجادي�سي يبلغ من �لعمر ٥٨ 
عاماً قدم لأد�ء فري�سة �لحج عبر مطار �لأمر محمد 
طويل  �نتظار  بعد  و  �لم��ن��ورة  بالمدينة  عبد�لعزيز  بن 
بين  تنقله  و�أثناء  �لخام�س  �لركن  لأد�ء  كبر  و�سوق 
مقر �سكنه و�لم�سجد �لنبوي �ل�سريف لأد�ء �ل�سلو�ت 
قبل  م��ن  نقله  ف��ت��م  ���س��دره  في  م��برح��ة  �آلم  عاجلته 
للحرم  �لما�سق  �ل�سحي  للمركز  �ل�سعافية  �لفرق 

 ، �لمنورة  بالمدينة  �لقلب  �أمر��س وجر�حة  �إلى مركز 
�ن�سد�د  عن  ك�سفت  قلبية  ق�سطرة  له  �أجريت  وهناك 
�إجر�ء  �لأمر حتمية  �لرئي�سية وتطلب  �لقلب  �سر�يين 

عملية قلب مفتوح عاجلة .
م��ن �سهر ذي �لح��ج��ة خ��رج )محمد  وفي �لخ��ام�����س 
دول(  من �لجر�حة �سليماً معافا بعد �أن خ�سع لعملية 
قلب مفتوح على �أيدي �برز جر�حي �لقلب بالمنطقة ، 
ليتم نقله �إلى مكة �لمكرمة  وتولت �ل�سحة �لتاأكد من 

�إتمامه لن�سكه.

 )األف( حبة كبتاج�ن بملاب�ض داخلية
الدمام-حمود الزهراني

�أحبط جمرك �لدرة محاولة تهريب 
عُ���ر عليها  �أل����ف ح��ب��ة ك��ب��ت��اج��ون 
يرتديها  ك��ان  ماب�س  في  مُخ��ب��اأة 
�لم��م��ل��ك��ة عبر  �إلى  �ل��ق��ادم��ين  �أح����د 
�لم��ن��ف��ذ. و�أو���س��ح �لأ���س��ت��اذ محمد 
�ل��درة  جمرك  ع��ام  مدير  �لعبو�س 
، �ن���ه ع��ن��د ق��ي��ام �لم��ر�ق��ب �لج��م��رك 
ب������الإج������ر�ء�ت �لج���م���رك���ي���ة لأح����د 
من  �لكمية  تلك  على  عُر  �لقادمين 
د�خ��ل  مُخ��ب��اأة  �لكبتاجون  ح��ب��وب 
"كي�س" مثبت �أ�سفل منطقة �لبطن 
د�خ�����ل �لم��اب�����س �ل��د�خ��ل��ي��ة �ل��ت��ي 
يرتديها �لمهرب، و�أو�سح �لعبو�س 
�لازمة  �لإج����ر�ء�ت  �تخاذ  �أن��ه تم 

عام جمرك  مدير  ذلك.و�أكد  حيال 
�ل�سعودية  �أن �لجمارك  �لدرة على 
ت��ب��ذل �أق�����س��ى ج��ه��وده��ا لم��ح��ارب��ة 
وذل��ك في  �لممنوعات وغرها  هذه 
من  و�لمجتمع  �لفرد  حماية  �سبيل 

هذه �لآفات.

�لقلب، تلك �لم�سغة �ل�سغرة، و�لتي ل يمكنها �أن تماأ كف �بن �آدم، 
لها من �لقدرة ما ل ت�ستطيع �أي �أجهزة في �لكون �أن تحملها، قدرة 

عجيبة، تجمع بين �لمت�ساد�ت كلها معا في �آن و�حد، ومكان و�حد.
و�لأنانية،  �لأث���رة  و�ل���ذل،  �لعزة  و�ل��ك��رم،  �ل�سح  و�لكر�هية،  �لح��ب 
بج�سم  محمي  م��ك��ان  في  تقع  و�ح���دة  م�سغة  و�ل��رف�����س...  �لقبول 
و�لتي  �ل�سغرة  �لم�سغة  ه��ذه  لكن  �ل�����س��دري،  بالقف�س  �لإن�����س��ان، 
يمكن �لو�سول �إليها بمنتهى �ل�سهولة، دون �لحاجة ل�سغط �لأزر�ر 
�لمتعددة في لوحة �لكتابة في حا�سوبنا �لمحمول، ول حتى لم�س �سا�سة 
على جهاز  �ل�سغط  �ل�سغر في حقائبنا، ول حتى  �للوحي  �لجهاز 
م�ساء،  �إقامتنا،  وم��ك��ان  غرفنا  يجعل  �ل��ذي  ك��ون��رول،  �ل��روم��وت 
�لمتعة  �أو �لح���ر�رة، و�أي�سا ح��اوي��ا لكل مج��الت  ب��ال��برودة  وع��ام��ر� 

و�لرف.
�لوجه،  تعبر على  �أو حتى مجرد  نظرة و�ح��دة،  �أو  بكلمة و�ح��دة، 
�لي�سار،  �إلى  �ليمين  م��ن  �ل�سغر،  �لقلب  ه��ذ�  م��وؤ���س��ر�ت  تتحول 
هكذ�  �آخ��ر،  �إلى  نقي�س  من  حينذ�ك  وم�ساعرنا  عو�طفنا  وتتحول 
فجاأة، دون �لحاجة للدخول �إلى �أي موقع �إلكروني، ودون �لحاجة 
�إز�ل��ة  ه��ذه �لحالة  و�ل��ذي ل يمكنه في  �لج���ر�ح،  ل�ستخد�م مب�سع 
�ل�سو�ئب �لطارئة على هذ� �لقلب، ول يمكنه �إ�سافة �أي �سمامات �أو 
�سر�يين يمكنها �أن تحمل �لم�ساعر و�لأحا�سي�س �لتي نريد �إ�سافتها 

�إلى ذلك �لقلب، �أو نمحو ما علق به من كر�هية وحقد و�سغينة..
ورغم ذلك، فاإن قلوبنا ل تز�ل تتحكم بنا وبم�سرة حياتنا، وخا�سة 
بنا  يتحكم  �ل��ذي  هو  �لقلب  �أن  �لإن�سان،  بنو  يعتقد  كما  نعتقد  حين 
وم�سرتنا  �لآخرين،  مع  وعاقاتنا  وم�ساعرنا،  عو�طفنا  وبتقلبات 
�لمهنية في �لعاقة بروؤ�سائنا، ورغبتنا في مو��سلة هذ� �لعمل �أم ل، 
رغم �أن هذ� �لقول هو �ساعري رومان�سي، �أكر مما هو ينتمي �إلى 
ع�سر �لكومبيوتر و�لكتاب �لإلكروني، و�لرجال �لآليين، و�لطائر�ت 
�لتي تطر باأجهزة �لتحكم �ليدوي.. وغرها مما ل يخطر على قلب 

�سعيف ، ومتاأثر بمحيطه �لرومان�سي و�لعائلي و�لأبوي.
�ل�سعادة  و�ل��ف��رح،  �لح��زن  و�ل�سكينة،  �لغ�سب  و�لكر�هية،  �لح��ب 
�لرقيقة،  م�ساعرنا  بدو�خلنا، وتحمله  نحمله  و�لألم.... وغرها مما 
و�لتي لي�ست �سوى مو�سات ع�سبية بالغة �لح�سا�سية حقا، ت�سل 

كل جزء في �أج�سامنا بالعقل �لمفكر و�لمدبر..
�آلة  �أب��د�، فهذه �لعقول هي مجرد  �أن نحب بعقولنا  لم نفكر يوما ما 
�لم�ساعر  ل�ستقبال  مهياأة  ولي�ست  فقط،  وتتلقاها  �لأو�م���ر  ت�سدر 

و�لحب و�لغ�سب... كما نتخيل نحن..
فنحن نحب دون �أن نبحث عن �لمكان �لذي ن�سجل فيه بند هذ� �لحب، 
ونكره ونغ�سب ونحقد، دون �أن ن�سع ذلك في جدول �أعمالنا �ليومي، 
�إنها م�ساعر غر قابلة للتو�سيل عبر �لقنو�ت �لإلكرونية، ولي�س لها 
ومن  عن طريقه  للتو��سل  �إلكروني  موقع  �أو  معين،  بريدي  عنو�ن 
�أبد�  �أي�سا.. فهي غر مجدولة  خاله مع قلوبنا وم�ساعرنا وعقولنا 
في قامو�سنا �ليومي �أو �ل�سنوي، و�أحيانا كثرة، ل تكون لنا �ل�سلطة 

�لمطلقة عليها �أبد�.. لأننا ل نعرف عنها بعد �إل �لقليل جد� جد�.

نهاية حا�سمة  و�إن لم تكن هناك  بد�ية ونهاية،  لكل مرحلة في حياتنا 
و�لعك�س  جيدة  �لبد�ية  د�ئ��م��اً  ولي�س  ج��دي��دة،  ب��د�ي��ة  هناك  فبالتاأكيد 
وقد  �لأم��ور،  تتح�سّن  ثم  متعرّة ومن  �لبد�ية  تكون  فاأحياناً  �سحيح، 
نبد�أ بد�ية ممتازة ونو�جه عر�ت كثرة في منت�سف �لطريق، فاإما �أن 
نقرّر مو��سلة �لرحلة مهما كانت �لنتائج �أو و�سع نهاية لنُجنّب �أنف�سنا 

�لعناء.
نمر بمر�حل جميلة و�أوقات �سعيدة فنتمنى �أن ل تنتهي، ولكن �لنهاية 
�ل�سعيدة  �لأوق��ات  �أن  �لم�سهورة  و�لمقولة  �لم��دة،  طالت  مهما  �آتية  حتماً 
بطيئة  �أوقاتها  و�لتعا�سة  �لأح���ز�ن  �أن  حين  في  �سريعاً  تنتهي  د�ئ��م��اً 
وطويلة، لكنها تمر ل محالة، وعندما تنتهي مرحلة تعي�سة من حياتنا 
نتاأمل تفا�سيلها وننظر لها وكاأنها فيلم مرعب مرّ بنا فن�ستغرب قوتنا 
و�سبرنا على تلك �لمرحلة ونحمد �لله �أنه �ألهمنا �ل�سبر و�لقوة، كل ما 
نمر به من �أحز�ن وظلم وظروف ع�سيبة �سينتهي يوماً ما، وما هو �إل 
ولن�سع  ملجاأنا  هو  وليكون  �أك��ر،  منه  لنتقرّب  تعالى  �لله  من  �ختبار 
من  ويعاقب  حقنا  لنا  وي�ستعيد  بالعدل  فيحكم  عنده  ق�سايانا  ملفات 
تلك  لتنتهي  مّلنا  �آذ�ن��ا ويكافئنا على �سبرنا وتحَح �لعقاب ممن  ي�ستحق 
تعلّمناه من درو�س وحِكم  ما  فيها  نطبّق  �لمرحلة وتبد�أ مرحلة جديدة 

من �لتجارب �ل�سابقة!.
بع�س �لمر�حل نتوقع �أنها �نتهت من حياتنا ونعتقد �أن �أبطالها تا�سو� 
نتعامل  �أنف�سنا من جديد  نُ�سادفهم ونجد  من و�قعنا، ولكن بعد حين 
و�لغر�بة،  �لرّقب  من  تخلو  ل  جديدة  بد�يات  معهم  ونبد�أ  بل  معهم، 
فتاأمل ذكرياتنا معهم ون�سرجع �سورً� جميلة و�أخرى موؤلمة ون�سعها 
جانباً ونقرّر �لتقاط �سور جديدة ن�سمّها لألبوم �لذكريات، فالم�ساعر 

�أقوى �أحياناً من قر�ر�تنا �لتي قد نعتقد �أنها �سائبة!.
�أنه بعد حين نكت�سف  �إلّ  مر�حلنا �لدر��سية كانت من �أ�سعب �لمر�حل 
و�لنتظام  �لدر��سة  ل�سفوف  نعود  لو  ونتمنى  �لمر�حل  �أحلى  من  �أنها 
للمد�ر�س  �ليوم  يعودون  �لذين  �لطلبة  بذلك  ي�سعر  ل  وقد  �لدر��سي، 
ويبد�أون بد�ية عام جديد يتطلعون فيه للنجاح، ولكن بعد �لمثابرة و�لجد 
مع  بها  �سعرو�  كما  بال�سعادة،  �سي�سعرون  �لمرحلة  �آخر  في  و�لنجاح 
و�سلت  بدورها  هي  �لتي  �ل�سيفية  �لإج���ازة  وب��دء  �متحاناتهم  �نتهاء 

للنهاية و�أعلنت بد�ية جديدة لعام در��سي جديد!.
�لعاقات  فحتى  حياتنا،  �أم��ور  كل  في  وج��د  ع��زم  �إلى  تحتاج  �لبد�ية 
بع�سهم  مع  �لنا�س  يتاأقلم  �أن  �إلى  بد�يتها  في  �سعبة  تكون  �لإن�سانية 
�أن ي�ستمرو� لأطول فرة ممكنة  ويتاآلفو�، وتبد�أ �لق�س�س بينهم فاإما 
و�إن مرّو� بمطبات، �أو �أن يختارو� طريقاً �آخر قد يكون �أف�سل و�أي�سر.
��ستمتعو� بالبد�يات لأنها و�إن كانت �سعبة ويحفّها �لحذر �إلّ �أنها جميلة 
وتوثق لحظات ومو�قف ر�ئعة لن تتكرّر، ول ت�سغلو� �أنف�سكم بالنهايات 

لأنكم ل تعرفون كيف �ستاأتي وما هي �سورها وباأي �سكل �ستكون!.
ي�سهد  �أن  نتمنى  �ل��ذي  �لدر��سي  عامهم  في  �لطلبة  لكل  موفقة  بد�ية   
�رتفاعاً في ن�سب �لنجاح، و��ستمر�رية ناجحة لكل �لموظفين بعد نهاية 

�إجازتهم وعودتهم لو�قع وظائفهم!.


