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 تهاني الهاجري 

البا�ص الذكيكيف نك�سر الروتين؟

)�سوار( تجمع
 �شباب رفحاء

هكذا كانت ق�صة حنين في ولادة الموت

الحرف اليدوية تحيي التراث في ريا�ض الخبراء

ختام �صيفي جمعية فرط الحركة  

تحذير من 5 منتجات لفرد ال�شعر بالكيراتين

ابها - البلاد
وفي   ، قي�صرية  بعملية  ولادت��ه  عقب  جنين  بم��وت  طبي  خط�أ  "ت�سبب 
ال��ت��ف��ا���ص��ي��ل ع��ل��ى ل�����س��ان لاأب �أن م�����ش��رط ال���ك���ادر ال��ط��ب��ي ���ش��ج  ر�أ����س 
بم�ست�شفى  لاأخ�ي�رة  �أنفا�سها  لفظت  �أن  �إلى  بنزيف  و�إ�صابها  مولودته 
الن�اسء والولادة بخمي�س م�شيط ، ورف�ض ا�ستلام الجثة حتى يتم التحقيق 
وم�ست�اشرين  طبية  ت��ق��اري��ر  وف��ق  المت�سبب  ومحا�سبة  ال��وف��اة  �سبب  في 

ومتخ�ص�صين.
و�أ�اضف: خلال �أيام التنويم كان الكادر الطبي والطبيب المخت�ص يتهرب 
حيث  وال�شفاء،  العلاج  وم��دة  الطفلة  حالة  عن  �أ�سئلتي  من  ويتهرب  مني 
�أفادوا في بع�ض لاأوقات �أن الجرح هو عبارة عن مر�ض جلدي وحالتها 

حالتها مما  و�سوء  لاإ�صابة  بتفاقم  �إخراجها  بعد  لاأب  وتفاج�أ   ، م�ستقرة 
والذين  �أبها،   - بالمحالة  والاطفال  الن�اسء  م�ست�شفى  �إلى  للتوجه  ا�ضطره 
�أكدوا فيها �أن لاإ�صابة نتيجة ل�سقوط �أو قطع من م�شرط العملية القي�صرية
النقير  �سعيد  لاإعلامي  ناطقها  �أك��دت  �صحة ع�يرس ممثلة في  من جهتها 
�أن والد الطفلة تقدم ب�شكوى ر�سمية للمديرية، ووجه مدير عام ال��شؤون 
ال�صحية بالمنطقة الدكتور محمد بن علي الهبدان بت�شكيل لجنة للتحقيق في 
�شكوى المواطن والتحفظ على الملف الطبي ومراجعة جميع لاإجراءات التي 
�أن �صحة المنطقة  تم اتخاذها منذ ا�ستقبال الحالة وحتى وفاتها ، م�ؤكدا 
لا تقرّ �أي �إهمال �أو تق�صير تجاه متلقي الخدمات ال�صحية بمرافقها، و�أنه 

�سيتم تطبيق لاإجراءات النظامية بحق �أي متهاون في مجال عمله.

الريا�ض- البلاد
ح����ذرت ال��ه��ي��ئ��ة ال��ع��ام��ة ل��ل��غ��ذاء وال����دواء 
م����ن خ��م�����س��ة م���ن���ت���ج���ات ل����ف����رد ال�����ش��ع��ر 
من  عالية  ن�سبة  على  تحتوي  بالكايرتين 

الفورمالدهيد.
احتواء  �أظهرت  التحليل  نتائج  �أن  وقالت 
من  ع��ال��ي��ة  ن�سبة  ع��ل��ى  م��ن��ت��ج��ات  خم�سة 
مادة الفورمالدهيد، م�يرشة �إلى �أن لهذه 
الم��ادة مخاطر في ح��ال تج��اوزه��ا %0.2 
الموا�صفة  به في  الم�سموح  التركيز  )وهو 
التجميل  لمنتجات  الخليجية  القيا�سية 
ت�ؤدي  �إذ   ،)2009/1943  GSO رقم 
�إلى تهيج العين وا�ضطرابات في الجهاز 
التنف�س،  و�ضيق  الكحة  ت�شمل  التنف�سي 
الفورمالدهايد  لم���ادة  التعر�ض  �أن  كما 
بن�سب عالية على المدى الطويل قد يكون 

�سبباً محتملًا لأمرا�ض ال�سرطان.
�إك�س-تريم  “�أمازون  ا�سم  لاأول  المنتج  ويحمل 
 Amazon“ تريتمينت”  ك�يرات�ني  ب��رازي��ل��ي��ان 
 x-treme Brazilian Keratin
المتحدة  الولايات  في  م�صنّع   ،”Treatment
 ،)032515AXSA( ت�شغيلته  ورق��م  لاأمريكية، 

وتاريخ �صلاحيته 2017/01/03م.
ك�يرات�ني  “برازيليان  ف��ه��و  ال���ث���اني  الم��ن��ت��ج  �أم�����ا 
 Brazilian“ فورمولا”  ادفان�سد  تكنولوجي 
 Keratin Technology Advanced
ال���ب��رازي������ل،  في  م�������ص���نّ���ع   ،”Formula
�صلاحيته  وت���اري���خ   ،)7643( ت�شغيلته  ورق����م 

2019/03/04م.
“بلا�ستيكا فيو�س”  �أن المنتج الثالث هو  في حين 
ال�برازي��ل،  في  م�صنّع   ،”Plastica Fios“

وت���اري���خ   ،)PF02H1513( ت�����ش��غ��ي��ل��ت��ه  ورق�����م 
�صلاحيته 2018/03/20م.

دا  ات��ي��ف��ا���س  م��اك�����س  “نيوتري  ال���راب���ع  والم��ن��ت��ج 
 NUTRI MAX ATIVAS“ امازونيا” 
في  م�������ص���نّ���ع   ،”DA AMAZONIA
وت���اري���خ   ،)039( ت�����ش��غ��ي��ل��ت��ه  ورق�����م  ال��ب��رازي�����ل، 

�صلاحيته 2017/12/30م.
�أم���ا الم��ن��ت��ج الخ��ام�����س ف��ه��و “اجي م��اك�����س ك�يرا-
اك�س” “AGI MAX KERA-X”، م�صنّع 
ت�شغيلته  ورق��م  لاأم��ري��ك��ي��ة،  المتحدة  ال��ولاي��ات  في 

)124(، وتاريخ �صلاحيته 2017/06/01م.
ون�صحت “الهيئة” الم�ستهلكين بعدم ا�ستخدام هذه 
المنتجات ب�أرقام الت�شغيلات المعلن عنها، والتخل�ص 
على  م�شددة  منها،  لديهم  الم��وج��ودة  العينات  م��ن 
�أهمية �شراء المنتجات من م�صادر موثوقة يمكن من 

خلالها تتبع م�صدر المنتج.

الريا�ض - البلاد
اختتمت فعاليات المخيم ال�صيفي الذي �إقامته جمعية فرط الحركة وت�شتت 
الانتباه " �إفتا " لأطفال الجمعية لمدة 6 �أ�اسبيع بحفل �أقيم بهذه المنا�سبة 
في مقر مدار�س �صوت بالحي الدبلوما�سي بح�ضور �أمهات لاأطفال وعدد 
�أن  ال�شريف  ن��وال  للجمعية  التنفيذي  المدير  و�أو�ضحت  لاإعلاميات.  من 
�إلي  يهدف  الانتباه  وت�شتت  الحركة  فرط  جمعية  لأطفال  ال�صيفي  المخيم 

تعزيز الثقة في النف�س لدي الطفل وبناء علاقة ايجابية معه , بلاإ�اضفة �إلي 
التخل�ص من الطاقات ال�سلبية الناجمة عن عدم التوازن النف�سي با�ستخدام 
العلاج باللعب والفن ، و�إك�اسب لاأطفال مهارات اجتماعية بتقوية العلاقة 
العمل والم�اشركة فيه  بتق�سيم  الطفل  الفريق لدي  مع زملائه وتنمية روح 
وبناء الم�اشعر الايجابية لجعله مهتما بمن حوله .وفي ختام الحفل كرمت 

مديرة الجمعية المتطوعات ولاأطفال الم�اشركين .

ريا�ض الخبراء - البلاد
التي  ال��ي��دوي��ة  الح���رف  �شكلت 
ت��ع��ت��م��د ع��ل��ى م��ك��ون��ات ال��ن��خ��ل��ة 
ج���زءًا ه��ام��اً م��ن ت���راث الما�ضي 
في م��ه��رج��ان ري��ا���ض الخ�ب�راء 
مجموعه  �أح��ي��ا  حيث   ، للتمور 
م���ن الح���رف���ي�ي�ن ه����ذه ال�����ص��ن��ع��ة 
ال��زوار  من  كثيف  �إقبال  و�سط 
وت�������س����اؤلات���ه���م ع����ن ال��ط��ري��ق��ة 
وال����وق����ت وال�������ص���ع���وب���ات ال��ت��ي 

تواجههم .
معتوف  علي  الح��رفي  و�أو�ضح 
�أن�����ش���أ مدر�سة  �أن���ه  اب��راه��ي��م  �آل 
خ��ا���ص��ة ل��ت��ع��ل��ي��م ال�����ش��ب��اب على 
النخلة  ب�أجزاء  المرتبطة  الحرف 
البيئة  مكونات  �أه��م  م��ن  كونها 
الم��ح��ي��ط��ة وال���ت���ارث ال���ع���ري���ق ، 
مم����ا ي�����س��ت��وج��ب الا����س���ت���م���رار 
ا���س��ت��ث��م��اره��ا وال��ع��م��ل على  في 
وتقديمها  وتطويرها  تعزيزها 
كبير،  ت��اري��خ  ل��ه  �أث���ري  كمنتج 
ال��ت��ح��دي  ع�����ش��ق  �أن  م�����ض��ي��ف��اً 
ولاإب��������داع ق�����اده لإت����ق����ان ه��ذه 
الم����ه����ارات الخ���ا����ص���ة ب��ت��ح��وي��ل 
المخلفات الزراعية للنخلة للعديد 
م��ن الم��ن��ت��ج��ات الم��ت��ن��وع��ة وال��ت��ي 
ال�سياحية  الم��ه��رج��ان��ات  تعتبر 

�أحد �أهم نوافذ الت�سويق لها.

حوادث موت �أطفال الرو�اضت والمدار�س في البا�صات حوادث 
تكاد تكون متكررة في عددٍ من البلدان، حوادث تُدمي القلب 
حقيقة، خ�صو�صاً �إذا ما تخيلنا و�ضع الطفل قبل �أن ي�ست�سلم 
طالباً  ه�ستيري  وب��ك��اءً  وخ���وف،  ذع��ر  حالة  في  وه��و  للموت، 
يجدهما،  فلا  لينجدانه  و�أباه  �أمه  منادياً  م�ست�صرخاً،  النجدة، 
فت�صهر ال�شم�س ر�أ�سه، وتخنقه الحرارة داخل البا�ص لينتهي 
به لاأمر جثة لا يلتفت �إليها �إلا بعد �اسعات لتكون الفاجعة لأهله 

ولجميع من ي�سمع عن الخبر.
الحياة الدرا�سية بد�أت عند �آلاف الطلبة، وينتظرها قريباً �آلاف 
�آخرون، ونتمنى �أن تمر �أيامها بخير و�سلام على جميع الطلبة، 
�أو طفلة  فقدان طفل  فيها خبر  علينا  ينغ�ص  �أن  �أب��داً  نريد  ولا 
ب�سبب ن�سيانه في البا�ص نائماً، ف�إن لم يمت من ارتفاع درجة 
الحرارة داخل البا�ص المحُكم لاإغلاق، �سيموت فزعاً مرعوباً 
راخه يتردد �صداه داخل البا�ص ولا  من بقائه وحيداً ي�سمع �صُ

من مجيب.
رغم التحذيرات ال�سنوية من �ضرورة الت�أكد من خلو البا�صات 
م��ن لاأط��ف��ال قبل �إغ�الق��ه��ا، ورغ��م الح���وادث الم��ت��ك��ررة، ورغ��م 
�أو  الرو�اضت  و�أ�صحاب  الم��دار���س  على  تُوقع  التي  العقوبات 
ال��ع��ام�الت الم��راف��ق��ات ل��لأط��ف��ال في ال��ب��ا���ص وال�����س��واق �إلا �أن 
الم�شكلة لا تزال ت�ؤرق الكثيرين، ومنهم ال�اشب المهند�س ريان 
�إلكترونياً يو�ضع  �أن يبتكر نظاماً  عبدال�شكور الذي تمكن من 
في مق�صورة البا�ص، يحول البا�صات تلك �إلى با�صات ذكية، 
�أي حركة  البا�ص من ا�ست�شعار  �أب��واب  �إغ�الق  تتمكن من بعد 
للتنف�س، عبر مج�است خا�صة،  ذبذبات  �أي  �أو  البا�ص،  داخل 
لاإدارية  للجهات  �إن��ذاراً تحذيرياً متكرراً عبر الات�صال  لتُطلق 
كما  البا�ص،  في  من�سي  طفل  وج��ود  �إلى  للتنبيه  المدر�سة  في 
ك�إ�اشرة  الم��ارة  انتباه  لتلفت  و�سمعية  �ضوئية  منبهات  تُطلق 

لوجود طفل وحيد منح�شر داخل البا�ص.
لاأهمية  بالغ  له من دور  لما  ال�شكر،  القائم عليه  ي�ستحق  جهاز 
له،  فا�ست�سلموا  النوم  غ�شيهم  �أبرياء  �أطفال  �أرواح  حفظ  في 
 - م�ؤتمنون  �أنهم  يفتر�ض  ممن  الكبار  �أع�ني  �إليهم  تلتفت  ولم 
عليهم ولم يحر�صوا حقيقة على المحافظة على تلك لاأمانة - مثل 
هذه الطاقات ال�شبابية بحاجة �إلى الدعم، ومثل هذا الجهاز �أو 
المدار�س  با�صات  يعمم في جميع  �أن  يجب  لاإلكتروني  النظام 
قد  ب�شر  النهاية  ال�اسئقون في  فالعاملون وكذلك  والرو�اضت، 
بكف  كفاً  ن�ضرب  �أن  حينها  نريد  فلا  يخطئون،  وق��د  يغفلون 
ونلومهم، نريد �أن ن�أخذ احتياطاتنا وبعدها �إن حدث ما حدث 

حينها لن نقول �إلا قدر الله وما �اشء فعل.

ال�سيئ، ولكنه  بلاأمر  "الروتين" لي�س  و  تت�اشبه،  التي  لاأي��ام  الكثير من  يمر 
لي�س بلاأمر الرائع �أي�اًض �إذا ا�ستمر لفترة طويلة، ولهذا �أحببت �أن �أ�اشرككم 

بع�ض لاأفكار والن�صائح التي ت�اسعد في ك�سره، لتجديد حياتنا قليلًا:
1- اكت�اسب عادة �إيجابية: مثل �أن تحر�ص على القراءة يومياً قبل النوم، 
�أو ت�ستيقظ �أبكر من الوقت الذي ت�ستيقظ فيه يومياً، �أو ت�شرب الكثير من 

الماء يومياً.
�أو  المنزل  في  الم�شي  �أو  ريا�ضي  ن��ادي  في  الت�سجيل  الريا�ضة:  ممار�سة   -2
حديقة عامة ب�شكل يومي �أو على لاأقل ٣ مرات في لاأ�سبوع، فالريا�ضة �سوف 

تمنحك ال�سعادة والحما�س وتغرق عقلك بلاأفكار الجديدة.
3- تعلم لغة جديدة: تعلم لغة تهمك وت�ستفيد منها في عملك �أو رحلاتك، مثل 
يوتيوب  من  لاإن�رتن��ت  عبر  الذاتي  التعلم  خ�الل  من  لاإ�سبانية،  �أو  الفرن�سية 
ومواقع التعليم، �أو �شراء كتب تحتوي على �أ�اس�سيات اللغة، �أو الت�سجيل في 
معهد لغات كمركز اللغات في معهد الترجمة في جامعة حمد بن خليفة بقطر، 

الذي يقدم دورات منا�سبة لكل الم�ستويات في عدة لغات.
4- ال�سفر لوجهة مختلفة: احجز لوجهات مختلفة لم تتعود عليها �أو تزرها من 
قبل، فهي �سوف تريك جوانب جديدة، وتعرفك على ثقافات ولغات و�أ�اسليب 

حياة لم تمر عليك من قبل.
حياتك  ق�صة  بتلخي�ص  واب��د�أ  ودف�ارت،  ورق��ة  �أم�سك  حياتك:  ق�صة  اكتب   -٥
�أثروا  الذين  المهمة ولاأ�شخا�ص  وك�أنها رواية، وع�ش بين ذكرياتك ولحظاتك 
في حياتك، وحاول �أن تقر�أها بعد فترة وك�أنها لي�ست ق�صتك، و�إ�س�أل نف�سك: 

هل هذه الحياة التي تريدها حقاً؟ وكيف تريد �أن تغيرها؟
ولديك  ب��ل��دك،  في  جديد  �اسئح  �أن��ك  تخيل  ك�اسئح:  واح���دا  يوما  ع�ش   -6
وتعطيها  عليها  �سوف تمر  التي  لاأماكن  ماهي  لاكت�اشفها،  فقط  �اسعة   ٢٤
بتقدير  �أ�شعر  الفكرة،  هذه  �أطبّق  مرة  كل  في  ووثقها.  �صورها  لاأول��وي��ة؟ 
�أف�ضل نحو لاأماكن التي لدينا، و�أ�شعر بالتق�صير �أني لا �أ�ستمتع فيها كما 

ي�ستمتع بها ال�سياح.
٧- تعلم مهارة لا تجيدها: مثل الت�سويق، الت�صميم، الت�صوير، �أو العزف على 

�آلة مو�سيقية، �أو الكتابة، وغيرها من مهارات قد تدعمك مهنياً �أو �شخ�صياً.
كل  عن  وابتعد  لاإلكترونية،  �أجهزتك  كل  �أغلق  �إنترنت:  بدون  يوما  ع�ش   -8
�أول  في  وك�أنك  واح��داً  يوماً  واق�ض  الاجتماعي،  التوا�صل  مواقع  ح�اسبات 
بترتيب  مقاطعات،  ب��دون  و�أ���ص��دق��ائ��ك  عائلتك  م��ع  بالتوا�صل  الت�سعينيات، 
�أولوياتك ح�سب لاأهم ثم المهم، بكتابة �أهدافك ال�شخ�صية والعملية وغيرها من 

�أ�شياء لا تحتاج فيها �إلى لاإنترنت.
فنية،  معار�ض  وزر  ال�سينما،  في  لاأف�الم  �أف�ضل  �اشهد  بالفن:  ا�ستمتع   -9
ولاإل��ه��ام  للتجديد  �صديق  �أف�ضل  فالفن  الج��دي��دة،  لاأغ���اني  لأف�ضل  وا�ستمع 

ولاإبداع.
١٠- جهز قائمة مغامرات: اكتب قائمة بلاأ�شياء التي تتمنى فعلها في ال�سنين 
القادمة، من مغامرات �أو �أ�شياء ت�ستحق تجربتها، من ريا�اضت لم تفعلها من 

قبل، �أو الم�اشركة في ماراثون خيري، �أو التطوع في دولة فقيرة.
وكما يقول باولو كويلو: �إذا كنت تعتقد ب�أن المغامرة خطرة، فجرب الروتين، 

فهو قاتل!

الريا�ض - البلاد
توا�صل هيئة الهلال لاأحمر حملتها التوعوية التي تنفذها 
لتوعية الحجاج  ال��ع��ام 1437ه���ـ،  ه��ذا  خ�الل مو�سم ح��ج 
ال�بري��ة وال��ب��ح��ري��ة  الم��ن��اف��ذ  ال��ق��ادم�ني للمملكة ع��ن ط��ري��ق 
والجوية، حيث قامت الهيئة بو�ضع �أكثر من ركن توعوي 
)كاونتر( في ميناء جدة لاإ�سلامي ومطار الملك عبدالعزيز 
الدولي يتم من خلاله ا�ستقبال الحجاج بمطويات توعوية 
يتم فيها التنويه عن �أهم لاأعرا�ض ال�صحية التي يتعر�ض 
ال��ف��رق  ال��ت��ع��ام��ل معها وط��ري��ق��ة ط��ل��ب  ل��ه��ا الح���اج وكيفية 

لاإ�سعافية في حالة كانت الحالة حرجة.
و�سيتم توزيع �أكثر من ) 500( �ألف مطوية توعوية بعدة 
لغات �أبرزها العربية ولاإنجليزية والفرن�سية والاندوني�سية 
تعمد  حيث  والخ���ارج،  ال��داخ��ل  حجاج  لتوعية  ولاأوردو، 
من  ب��الح��ج  م��و���س��م  ك��ل  ال��ت��وع��وي  دوره����ا  لتكثيف  الهيئة 
ت��واج��د الحجاج  �أم��اك��ن  الهيئة في  خ�الل ع��ر���ض ر���س��ائ��ل 
داخل المطارات والمنافذ.وعر�ضت الهيئة ر�اسئلها التوعوية 
 26 تبلغ  وال��ت��ي  ال���دولي  عبدالعزيز  الملك  مطار  �اش�شة عر�ض، بعدة لغات مختلفة وال�اشئعة بالعادة.ب�اش�اشت 

الريا�ض - البلاد
الخا�صة  م�شروعاتهن  �سعودية  فتاة   44 ب���د�أت 
بدعم  الريا�ض،  مدينة  في  الات�صالات  قطاع  في 
و�اشرك  الاجتماعية,  والتنمية  العمل  وزارة  من 
على  ال��ع��ام  والم�����ش��رف  ال��وزي��ر  م��ع��الي  م�ست�اشر 
برنامج التوطين الموجه بالوزارة الدكتور �إبراهيم 
ال�����ش��افي، ووك���ي���ل ال������وزارة الم�����س��اع��د ل��ل�برام��ج 

الخا�صة عبدالمنعم ال�شهري .

افتتاح  في  ال����وزارة  م�����س���ؤولي  م�اشركة  وت���أت��ي 
المجمع في �إطار ا�ستمرار جهود الوزارة لتوطين 
لرجال  والت�سهيلات  الممكنات  وت��ق��ديم  القطاع 
عمل  ف��ر���ص  لتوفير  فيه  والم�ستثمرين  لاأع��م��ال 
�سواء  العمل  �سوق  في  م�اشركتها  ورف��ع  للمر�أة 
المملكة  ل��ر�ؤي��ة  تحقيقًا  عاملة،  �أو  عمل  ك�صاحبة 
الوطني  ال��ت��ح��ول  ب��رن��ام��ج  وم�ستهدفات   2030

. 2020

رفحاء - البلاد
فعاليات  في  برفحاء  لاأهلية  الاجتماعية  التنمية  لجنة  �اشركت 
تعالج  اجتماعية  م�سرحية  ب���إق��ام��ة  وذل���ك   37 �صيف  م��ه��رج��ان 
من  �ـسوار"   " بعنوان  كوميدي  �إط��ار  في  الاجتماعية  الم�اشكل 
ال�شباب  من  مجموعة  وتمثيل  الدهم�شي  يحيى  و�إخ��راج  ت�أليف 
�سعد  ال�اشعر  �أحياها  �شعرية  �أم�سية  �أقيمت  كما   ، ال�سعوديين 
�سعد  ال�اشعر  لاأم�سية  و�أدار   ، الراوي  وال�اشعر ممدوح  المطلق 

المختاري.
على  القائمين  لجميع  �شكره  ال�شحي  منور  اللجنة  رئي�س  وق��دم 
العليا  اللجنة  رئي�س  ر�أ�سهم  وعلى  رف��ح��اء37  �صيف  مهرجان 
المهرجان،  لهذا  لإقامتهم   ، ال�شمري  �شمام  المهند�س  للمهرجان 
مواهب  وت�شجيع  للجميع،واكت�اشف  نافعة  ب��رام��ج  وتقديمهم 

ال�شباب وتعزيز الثقة فيهم.


