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الاخ�ضر يوا�صل تح�ضيراته لمواجهة العراق على ملعب �صايم داربي بماليزيا

كوالالمبور : المن�سق الإعلامي 
�أدى منتخبنا الوطني  الأول لكرة القدم م�ساء 
الفعلية  على ملعب �صايم  تدريباته  �أول  ام�س 
منتخب  لم��واج��ه��ة  ا���س��ت��ع��داداً  بماليزيا  دارب���ي 
ال��ق��ادم �ضمن مباريات  ال��ث�لاث��اء  ي��وم  ال��ع��راق 
الجولة الثانية من الت�صفيات الآ�سيوية الم�ؤهلة 
لك�أ�س العالم 2018 م .بعد �أن كان مران �أم�س 

الأول ا�سترجاعيا.
حيث بد�أت الح�صة التدريبية بالجانب اللياقي 
الفني  المدير  نفذ  ثم  الملعب  ح��ول  الج��ري  عبر 
ال�سيد بيرت فان مارفيك مجموعة من تمارين 
الإح���م���اء ب��ا���س��ت��خ��دام الأق���م���اع و في الج��ان��ب 
التكتيكي طبق تمرين التمرير ثم الا�ستحواذ و 
اللعب في الم�ساحات ال�صغيرة و اختتم الح�صة 
 . الم��ل��ع��ب  ع��ل��ى منت�صف  ال��ت��دري��ب��ي��ة بم���ن���اورة 
المن�ضمان  اللاعبين  م�شاركة  الم��ران  �شهد  وقد 
حديثا مهند ع�سيري و�شايع �شراحيلي اللذان 
للم�صابين محمد  كبديلين  مارفيك  ا�ستدعاهما 
ال�سهلاوي ومحمد البريك  كما انتظم اللاعب 

ان��ت��ه��ائ��ه من  ب��ع��د  ع��ب��دال��ل��ه في مع�سكر   ول��ي��د 
الله  لرحمة  انتقلت  التي  والدته  ع��زاء  مرا�سم 

يوم الأربعاء الما�ضي ، كما �شارك وليد عبدالله 
في كامل الح�صة الجماعية برفقة زملائه . 

باخ�شوين وعثمان يقتربان من العودة 

الأهلي يوا�صل تدريباته �صباحا وم�ساء ويلاقي قطر القطري وديا اليوم 
جدة - وليد جاد 

الاول  ال���ك���روي  ال��ف��ري��ق  لاع��ب��و  �أدى  
ب��ال��ن��ادي الأه���ل���ي  اول تم��اري��ن��ه��م في 
مع�سكرهم التدريبي والاعدادي الحالي 
الذي تحت�ضنه العا�صمة القطرية الدوحة 
حيث   ، وم�سائية  �صباحية  فترتين  على 
ت�أدية  على  ال�صباحية  الفترة  اقت�صرت 
الحديد   �صالة  داخ��ل  لتمارين  اللاعبين 
رك���ز م��ن خ�لال��ه��ا الم��دي��ر ال��ف��ن��ي للفريق 
ج���وزي���ه ج��وم��ي��ز ع��ل��ى رف����ع الم���خ���زون 
ال��ل��ي��اق��ي ل���دى لاع��ب��ي��ه ح��ي��ث ���ش��ارك كل 
في  المع�سكر  في  الم��ت��واج��دي��ن  اللاعبين 
التمرين ، �أما الفترة  الم�سائية فقد ركز 
لبع�ض  ال�لاع��ب�ني  تطبيق  ع��ل��ى  ج��وم��ي��ز 
�أخ��ط��اء  ت�صحيح  و  التكتيكية  الج��م��ل 
بع�ض ال�لاع��ب�ني  ف��ور ح��دوث��ه��ا  و ذلك 
عبر مناورة فر�ضها عليهم البرتغالي في 
الفريق  ، هذا و �سيواجه   الملعب  و�سط 
القطري و ذلك على  اليوم   قطر  م�ساء 

ملعب �سحيم بن حمد. 
وليد  ال��ف��ري��ق  لاع��ب��ا  ي�سابق  ج��ان��ب��ه  م��ن 
عثمان  ماهر  الاخ��ر  وزميله  باخ�شوين 

ال���زم���ن ط���امح�ي�ن في دخ�����ول تم��اري��ن 
�أقرب وقت ممكن  فريقهم الجماعية في 
�أ���ص��ي��ا  بقطع ك��ام��ل في  �أن  و ذل��ك بعد 
ي�شارك  �أن  ينتظر  و  ال�صليبي   الرباط 
�أن  ب��ع��د  فريقهم  تم��اري��ن  ال�لاع��ب��ان في 
ي��ج��ت��از ك�ل�ا ال�لاع��ب�ني الاخ���ت���ب���ارات و 
الاج��ه��زة  لهم  و�ضعتها  ال��ت��ي  التمارين 
الطبية التي ت�شرف على علاجهم ، هذا و 
قد قطع اللاعب وليد باخ�شوين م�شوارا 
�إجرائه  و  للإ�صابة  تعر�ضه  بعد  كبيرا 
اللاعب  ينتظم  �أن  المتوقع  وم��ن  العملية 
نهاية  قبل  الجماعية  فريقه  تمارين  في 
الدور الأول من دوري جميل ال�سعودي 
ل��ل��م��ح�رتف�ني ، �أم����ا زم��ي��ل��ه الاخ����ر ماهر 
عثمان ال��ق��ادم م��ن ال��ف��ري��ق ال��وح��داوي 
خلال  التمرين  في  ينخرط  �أن  فينتظر 
 ، ي��وم��ا  �أرب��ع�ني  و  �أق�صاها خم�س  م��دة 
ي�شار �إلى �أن عثمان قد �أ�صيب في �أول 
الاهلي  فريقه الجديد  به مع  لقاء �شارك 
وذلك في مباراة جمعت الاهلي بالربيع 
وديا على ملعب النادي الاهلي في فترة 

الانتقالات ال�شتوية الاخيرة.

الاتحاد ي�ست�أنف تدريباته على فترتين ويركز على اللياقة 

جدة - عبدالعزيز عركوك 
 ا�ست�أنف الفريق الكروي الأول لكرة القدم بنادي الاتحاد تح�ضيراته في 
مع�سكره الإع��دادي بدولة تركيا بعد الراحة الاجبارية لمدة ٣ �أيام ما�ضية 
البرنامج  الله وقد ت�ضمن  �أحمد م�سعود يرحمه  النادي  عقب وفاة رئي�س 
التدريبي والذي فر�ضه المدرب الت�شيلي خو�سية لوي�س �أم�س ال�سبت ثلاثة 

التدريبات في  ملعب  والفني بين  اللياقي  ت�شمل الجانب  تدريبية  ح�ص�ص 
الفترة الأولى والتي تركزت على تكثيف الجوانب اللياقية اقيمت الح�صة 
ع�لاضت  لتقوية  البدنية  اللياقة  �صالة  في  الثانية  ال�صباحية  التدريبية 
�إقامة  على  الفني  الج��ه��از  حر�ص  الم�سائية  الثالثة  ال��ف�رتة  وفي  اللاعبين 
وتحديد  لتقييم  اللياقي  التقدم  لقيا�س  للاعبين  م�ستمرة  بدنية  اختبارات 

الجرعات التدريبية التي يحتاجها كل لاعب في الفريق حيث كرر المدرب ما 
فعله �سابقا ب�إلزام اللاعبين بالرك�ض لأكثر من ١٠ كيلو وذلك لرفع المعدل 
اللياقي لدى اللاعبين لتعوي�ض الراحة ال�سلبية التي ح�صل عليها اللاعبين 
في الأيام الما�ضية ليتم تجهيزهم للمباراة الودية يوم الثلاثاء القادم �أمام 

فريق بور�صا التركي.


