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 محمد �سراج ا�سماعيل بوق�س

ال�سبر وقود الإح�سان

رد من م�سوؤول

نحن جميعا ندعو الله لك بظهر 
الغيب يا خادم الحرمين ال�سريفين

يـوم الـوطـن يـوم مجيد

نبينا  المر�سلين  ا���س��رف  على  وال�سلام  وال�سلاة  العالمين  رب  لله  الحمد 
وقدوتنا محمد وعلى اآله و�سحبه اجمعين ونحن في هذه الايام الف�سيلة 
الله  النعم التي انعمها علينا ونحمد  الله �سبحانه وتعالى على هذه  ن�سكر 
الذي نعي�سه وان الجميع  ون�سكره على نعمة الامن والامان والا�ستقرار 
والا�ستقرار  والام���ان  ب��الام��ن  وينعمون  ال��ع��الم  بقاع  ك��ل  م��ن  ي��ت��واف��دون 
بالرعاية  وينعمون  ويتعبدون  وي�سربون  وياأكلون  منا�سكهم  ي��وؤدون  فهم 
الامنية وال�سحة في اجواء مكة المكرمة والمدينة المنورة والم�ساعر المقد�سة 
ال�سريف  النبوي  الم�سجد  وفي  ال�سريف  المكي  الح��رم  في  ي�سلون  فهم 
المبارك والم��رد  م��اء زم��زم  اج��واء روحانية وه��واء مكيف وي�سربون  في 
لذ  م��ا  ك��ل  ا�سواقنا  في  وي��ج��دون  يت�سوقون  والج��م��ي��ع  بالليزر  والم��ع��ق��م 
الله  بحمد  يجدونه  يطلبون  ما  وكل  المختلفة  الاغذية  ا�سناف  من  وط��اب 
�ساملة  امنية  مظلة  المقد�سة تحت  الم�ساعر  ينعمون في  �سوف  الله  وب��اإذن 
منى  م�سعر  وي�سكنون في خيام م�ساءة ومكيفة في  المجالات  في جميع 
مي�سرة  الطرق  ان  كما  كاملة  وامنية  �سحية  وعناية  م��ردة  عذبة  ومياه 
نحن  ام��ا  متوفرة  عديدة  وخدمات  �سريعة  وق��ط��ارات  مكيفة  وال�سيارات 
ابناء ال�سعب ال�سعودي نحمد الله ون�سكره فنحن اي�سا ننعم باأمن وامان 
ل�سياراتنا  بويتنا والبنزين متوفر  فلماء والكهرباء والغاز في  وا�ستقرار 
وابنائنا في المدار�س والجامعات ينعمون بالامن والامان والمواد الغذائية 
متوفرة وب�سكل ملفت يعجب كل حاج وزائر والفواكه والخ�سار ت�سلنا 
جميع  في  ون�سلي  وا�سكالها  ان��واع��ه��ا  بجميع  ال��ع��الم  ان��ح��اء  جميع  م��ن 
باأهله  فرد  اأي  وي�ستطيع  ه��واء مكيف  اج��واء روحانية في  م�ساجدنا في 
وابنائه ان يقطع ب�سيارته من جنوب المملكة الى �سمالها ومن �سرقها الى 
اآمن ونعي�س جميعا تحت مظلة امنية �ساملة وننام في بيوتنا  غربها وهو 
قريرين العين في امن وامان والنا�س ي�سافرون ويعودون وقد امنو على 
انف�سهم واهليهم واملاكهم كما اننا ننعم بالعبادة وال�سلاة في م�ساجدنا 
وفي هدوء و�سكينة ونعي�س بدون رعب وخوف كما ان الات�سالات �سهلت 
لنا التوا�سل مع ابنائنا المبتعثين كل ذلك يجعلنا من ال�ساكرين الحامدين 
الم�سلين الم�ستغفرين وداعين لولاة الامر التوفيق والعزة والاجر والمثوبة 

عند الله �سبحانه وتعالى. قال الله في محكم كتابه الكريم:
وَاأَمَ���رُوا  كَ��اةَ  ال��زَّ وَاآتَ���وُا  لَاةَ  ال�سَّ اأَقَ��امُ��وا  رْ����سِ  الْاأَ فِي  اهُمْ  نَّ مَكَّ اإِنْ  ��ذِي��نَ  )الَّ
هِ عَاقِبَةُ الْاأُمُورِ( الحج 41. وقال ر�سول  بِالْمعَْرُوفِ وَنَهَوْا عَنِ الْمنُْكَرِ ۗ وَلِلَّ
في  معافى  �سربه  في  امنا  منكم  ا�سبح  )من  و�سلم:  عليه  الله  �سلى  الله 
– وقال المثل بال�سكر  ج�سده عنده قوت يومه فكان ما حيزت له الدنيا( 
النعمة طريق زوالها و�سكرانها  : )كفران  الاآخر  المثل  النهم. وقال  تدوم 

طريق دوامها(.
وقال ال�ساعر:

اإذا كنت في نعمة فاأرعها    ***    فاإن الذنوب تزيل النعم
الا���س��لام والام��ن والام��ان  نعمة  علينا  ت��ديم  ان  يا عظيم  ن�ساألك  ان��ا  اللهم 
وقدوتنا  نبينا  على  الله  و�سلى  الراحمين  ارحم  يا  برحمتك  والا�ستقرار 

محمد وعلى األه و�سحبه اجمعين.

�سعادة رئي�س تحرير �سحيفة "البلاد" وفقه الله
ال�سلام عليكم ورحمة الله وبركاته

نود في البداية ان ن�سكر ل�سحيفة "البلاد" حر�سها على خدمة المواطن، 
واهتمامها بطرح ق�ساياه، وهي في ذلك ت�سهم مع �سركة المياه الوطنية 
في كل ما من �ساأنه تحقيق الم�سلحة العامة، وتوفير الراحة للمواطنين، 
وحول ما ورد في الخر المن�سور ب�سحيفتكم يوم الاثنين 8 اغ�سط�س 
2016م بعنوان )بالوعة تغرق �سر الروابي.. و)المياه( تحذر ال�سكان(، 
جاهدة  تعمل  ال�سركة  بان  العملاء  ولل�سادة  ل�سعادتكم  نو�سح  ان  نود 
لتح�سين  منها  �سعياً  وذل��ك  بملاحظاتهم،  والاأخ��ذ  عملائها  خدمة  على 
ال�سيانة  ف��رق  بو�سول  ونفيدكم  لهم.  المقدمة  الخدمة  م�ستوى  ورف��ع 
التابعة لل�سركة للموقع المذكور، حيث تم الوقوف على الو�سع الت�سغيلي 
المياه  �سركة  ت��رح��ب  الخ��ت��ام  ال��و���س��ع، وفي  معالجة  م��ن  الان��ت��ه��اء  وتم 
الوطنية باأي راأي او ا�ستف�سار يخدم الوطن والمواطن ويحقق الم�سلحة 
العامة. هذا ما لزم التنويه اليه وتو�سيحه، اآملين من �سعادتكم ن�سره في 

�سحيفتكم. �ساكرين لكم حر�سكم واهتمامكم.
المهند�س محمد بن احمد الزهراني
مدير وحدة اأعمال جدة ب�سركة المياه الوطنية

�سعف التربية الذاتية
اإن الحمد لله، نحمده ون�ستعينه ون�ستغفره، ونعوذ بالله من �سرور اأنف�سنا 
له،  ه��ادي  فلا  ي�سلل  وم��ن  ل��ه،  م�سل  فلا  الله  يهده  من  اأعمالنا،  و�سيئات 
واأ�سهد اأن لا اإله اإلا الله وده لا �سريك له، واأ�سهد اأن محمداً عبده ور�سوله. 

ثم اأما بعد:
الله عز  فن�ساأل  النفو�س،  م��داواة  اآخر من درو�سنا في  فها نحن مع در�س 
اأن يطهر نفو�سنا ونفو�سكم من الاآفات، واأن يرزقنا �سبحانه وتعالى  وجل 

من األطافه والركات.
اأيها الاإخوة الكرام، اإن للنفو�س �سروراً، فتعوذوا بالله من �سرور النفو�س، 

ومن �سرور النفو�س واآفاتها: �سعف التربية الذاتية.
تعريف المر�س:

وهذا مر�س يعر�س لكثير من النا�س، يعر�س لبع�س المنت�سبين اإلى الخير 
وال�سلاح والدعوة والتعليم، يعر�س لل�سائرين اإلى الله، واإن لم يتنبه له العبد 

فاإنه �سيخ�سر كثيراً يوم القيامة.
المراد ب�سعف التربية الذاتية هو: عدم وجود منهج خا�س يتربى عليه هذا 
الاإن�سان، فلا يجد له منهجاً اإيمانياً اأو عبادياً اأو علمياً، يتربى من خلاله بل 
اأو  واأخلاقه،  بنف�سه  للرقي  �سبلًا  ذاته  ينتهج في  نهج، ولا  وي�سير من غير 

للزيادة في العبادات والطاعات والمداومة والمواظبة عليها.
علامات المر�س:

اإلا  ل��ه  فلي�ست  والليلة؛  ال��ي��وم  عمل  في  التق�سير  الم��ر���س:  ه��ذا  مظاهر  م��ن 
العبادات الظاهرة الجماعية، اأما ورده من القراآن فاإنه يتاأخر عنه كثيراً، بل 
قد تمر الاأيام وما اأتم ورد يوم واحد، وحظه من الاأذكار �سعيف؛ كاأذكار 
النوم، اأذكار ال�سباح والم�ساء، اأذكار الدخول اأو الخروج من البيت ونحو 
ذلك، قيامه لليل قليل، بل نادراً ومتقطع، �سعف في العبادات الاجتماعية؛ 
كزيارة الاأرحام، كاتباع الجنائز، لي�س له منهج معين يربي ذاته فيه تربية 

فردية.
من مظاهر هذا ال�سعف: التراجع والتقهقر اإذا ابتعد خارج المجموعة؛ فاإن 
كان بين حلقته اأو اأ�سحابه فهو يقراأ من القراآن، ويدعو اإلى الله، ولا يتخلف 
بدا عليه  انقطع عن ح�سور مجال�سهم  اأو  فاإذا �سافر عنهم،  ال�سلوات،  عن 

ال�سعف وا�سحاً، بل وكاأنه لي�س من اأهل الخير والا�ستقامة والطاعة.
بينه  ال�سر  فاأعمال  ال�سر؛  اأعمال  الذاتية: �سعف  من مظاهر �سعف التربية 
وبين الله �سعيفة، لا تعادل اأبداً اأعمال الجهر، اأو اأعمال الجماعة بينه وبين 
النا�س، فلي�س له حظ من طاعات الليل، والا�ستغفار بالاأ�سحار لي�س له حظ 
من �سماع القراآن خالياً، لي�س له حظ من كثرة الذكر، لي�س له حظ من �سدقة 

ال�سر، اأو يكون حظه منها قليلًا، وهذا دليل على �سعف التربية الذاتية.
ذم هذا المر�س:

اأمام النا�س، وفي مجموعته،  اأيها الاأخوة، هذا مر�س، تجد المتعبد متعبداً 
وهذا  اأعماله،  وقلت  عبادته،  �سعفت  بنف�سه  انفرد  اإذا  لكن  اأ�سحابه،  ومع 
نَفْ�سٌ  تَقُولَ  اأَنْ   ۗ القيامة  يوم  عليه  الاأنف�س  �ستتح�سر  مذموم،  اأن��ه  �سك  لا 
اخِرِينَ ۗ ]الزمر:  نَ ال�سَّ لَمِ كُنْتُ  وَاإِنْ  هِ  اللَّ جَنْبِ  طْتُ فِي  فَرَّ مَا  عَلَى  يَاحَ�سْرَتَا 
56[، يتح�سر الاإن�سان اأن �سيع لياليه واأيامه بغير طاعة لله �سبحانه وتعالى، 
نام  لاأن��ه  اأذن��ه؛  ال�سيطان في  ب��ال  الليل؛ ذاك رج��ل  يقم  ال��ذي لم  �سيتح�سر 
حتى اأ�سبح، �سيتح�سر الذي لا يذكر الله كثيراً في يوم التغابن، �سيتح�سر 

الاإن�سان الذي �سعف عن عبادة ربه عز وجل.
اأ�سباب المر�س:

اأيها الاأخوة الكرام، اإن و�سية ر�سولنا �سلى الله عليه وعلى اآله و�سلم و�سية 
عظيمة يوم اأن قال: )اغتنم خم�ساً قبل خم�س: حياتك قبل موتك، و�سحتك 
قبل هرمك، وفراغك قبل �سغلك، و�سبابك قبل هرمك، وغناك قبل فقرك( فما 
هي الاأ�سباب التي اأدت باأنف�سنا اإلى اأن �سعفت في ا�ستقامتها وطاعتها لربها 
اإنها  اأجل هذه الاأ�سباب واأظهرها: الوقوع في المعا�سي؛  اإن من  عز وجل؟ 
المعا�سي، مع�سية العين، اأو مع�سية الاأذن، اأو مع�سية الل�سان، اأو لقمة اأُكلت 
اأو خواطر �سيطانية خطرت على القلب، هذه المعا�سي هي التي  من حرام، 
اأو  الفواح�س،  الوقوع في  الفرج من  الطاعات، معا�سي  اإلى �سعف  توؤدي 
العادة ال�سيئة، هذه المعا�سي هي التي توؤخر الاإن�سان عن طاعة الله، ال�سبب - 
اأخي في الله - معا�سيك، وهذا موؤ�سر يدل على اأن علامة المعا�سي متزايدة، 
وموؤ�سر المعا�سي في ارتفاع، فاتق الله عز وجل، قال ال�سحاك المف�سر رحمه 
الله تعالى: " ما حفظ اأحد القراآن ثم ن�سيه اإلا بذنب، ثم قراأ قول الله تعالى: 
يْدِيكُمْ وَيَعْفُو عَنْ كَثِيٍر ( ]ال�سورى:  يبَةٍ فَبِمَا كَ�سَبَتْ اأَ ابَكُمْ مِنْ مُ�سِ ) وَمَا اأَ�سَ
" هذا علامة، قيل  الله  اأعظم من ن�سيان كتاب  30[، قال: ولا نعلم م�سيبة 
للح�سن الب�سري: يا اأبا �سعيد، اإن رجلًا يحب اأن يقوم الليل، ويعد طهوره، 
المعا�سي،  اإنها   ،" " ذاك رجل كبلته ذنوبه  الله:  لكنه لا يقوم، فقال رحمه 
للقيام بين يديه، بل ا�سمع ماذا يقول  التبتل  الله، وتحرمك  تحرمك مناجاة 
هذا الاإمام العالم، اإمام الورع والحديث، �سفيان الثوري رحمه الله، قال: " 
اإني اأعلم ذنباً اأذنبته حرمني قيام الليل خم�سة اأ�سهر " خم�سة اأ�سهر ما وفقه 
الله لقيام الليل، يقول بذنب، هذه علامة الذنب حرمان الطاعة؛ لاأن من اآثار 
اإمام، وما هو هذا الذنب الذي حرمك  الذنوب حرمان الطاعات، قيل له: يا 
 " فقلت: هذا مرائي  يبكي،  " راأي��ت رجلًا  قال:  اأ�سهر؟،  الليل خم�سة  قيام 

هي  الذنوب  اإنها  اأ�سهر،  خم�سة  الليل  قيام  حرمه  الذنب  هذا  الله!  �سبحان 
التي اأدت بنا لنتخلف عن طاعة الله عز وجل، ونحرم الاأن�س بالقرب من الله 

�سبحانه.
اإن من الاأ�سباب - اأيها الاأخوة -: الغفلة عن اأهمية تربية النف�س على الاأوراد 
هي  اإنم��ا  الاأوراد  ه��ذه  اأن  والحقيقة  هينة،  يظنها  النا�س  فبع�س  اليومية؛ 
باليقين  وي�سحنه  اإيمانه،  ويقوي  الاإن�سان  يح�سن  الذي  الح�سين  الح�سن 
قْوَى ۗ ]البقرة: 197[، كيف �ستواجه هذه  ادِ التَّ نَّ خَيْرَ الزَّ دُوا فَاإِ ۗ وَتَ��زَوَّ
الحياة بفتن الحياة الدنيا، وكثرة ملذاتها و�سهواتها، واأنت بغير زاد؟ رحم 
الله �سيخ الاإ�سلام ابن تيمية رحمه الله، كان يذكر الله بعد الفجر، فيُقال له 
اأتغدها خ��ارت قواي"، فما يتقوى  اإن لم  " هذه غدوتي،  في ه��ذا، فيقول: 
الموؤمن اإلا بمثل هذه الاأوراد من عبادة، و�سلاة، وذكر، ودعاء، وا�ستغفار.

اآمَنُوا  ذِينَ  الَّ الله ۗ  الله، لم يطمئن لك الاإيم��ان حتى تطمئن بذكر  اأخي في 
هِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ ۗ ]الرعد: 28[، اإن  هِ اأَلَا بِذِكْرِ اللَّ وَتَطْمَئِنُّ قُلُوبُهُمْ بِذِكْرِ اللَّ
من الاأذكار ما يح�سنك من ال�سيطان، اإن من الاأذكار ما يثبتك على الحق، 
اإن من الاأذكار ما يجعلك في رفعة الدرجات وتكفير ال�سيئات، اإن من الاأذكار 
الليل ما يحر�س الاإن�سان  والاأدعية ما يهدي الاإن�سان وي�سدده.اإن في قيام 

عن الفتن.
اإن من �سدقة ال�سر ما يقي الاإن�سان م�سارع ال�سوء.

 - الاأخ��وة  اأيها   - لنا  تنا�سيناها؟ لا مندوحة  اأو  الاأ�سياء  ن�سينا هذه  فكيف 
اأ�سباب �سعف  الله. لعل من  اأنف�سنا تربية ذاتية على عبادة  اأن نترك تربية 
فبع�س  العبادة،  على  النف�س  تربية  التربية،  ط��رق  �سيق  الذاتية:  التربية 
المربين - للاأ�سف - لا يربي من حوله من المتربين اإلا على التربية الجماعية، 
وهذا خطاأ، لو نظرنا اإلى العبادات، لراأينا اأن هناك �سلوات جماعة، نتربى 
عليها جميعاً، و�سلوات نوافل ي�سليها الاإن�سان بينه وبين ربه، هناك �سيام 
فري�سة ن�سومه جميعاً و�سيام نوافل. اإذاً هناك عبادات المق�سود بها التربية 
الجماعية، وهناك عبادات المق�سود بها التربية الذاتية، واإذا كان المربي اأو 
المتربي لا يربي نف�سه على العبادة الخا�سة الذاتية، فاإنه لا �سك ياأخذ نف�سه 
الاأعمال  وكل  الاأن�سطة  كل  لي�ست  الحقة.  الا�ستقامة  طريق  غير  طريق  اإلى 
اأعمال  اأن يكون لك حظ من  اأن تكون جماعية، بل لابد  وكل العبادات لابد 
ال�سر، قال اأبو داود الخريبي رحمه الله: "كانوا ي�ستحبون اأن يكون للعبد 

عمل �سر لا يعلمه اأحد، حتى زوجته".
اآثار المر�س:

التوفيق، فتجد  الذاتية: كثرة الا�سطراب، وقلة  اآثار �سعف التربية  اإن من 
ي�سعر  ما  الا�سطراب،  لكنه كثير   - الا�ستقامة  �سيما  عليه  كان  واإن  هذا - 
بالاأن�س، ما ي�سعر براحة الا�ستقامة، ما ي�سعر بلذة العبادة، حتى اأنه يتعجب 
لَهُ  فَاإِنَّ  ذِكْرِي  عَنْ  اأَعْرَ�سَ  وَمَنْ  لما ي�سمعهم يتكلمون عن حلاوة الاإيمان ۗ 
نْكًا وَنَحْ�سُرُهُ يَوْمَ الْقِيَامَةِ اأَعْمَى ۗ ]طه: 124[، على قدر اإعرا�سك  مَعِي�سَةً �سَ
عن ذكر الله عز وجل ت�سعر بهذا ال�سيق والا�سطراب، ويقل عندك التوفيق، 

فلا يوفقك الله.
بقيامك الليل، بذكرك لله خالياً، بقراءتك لوردك دائماً من القراآن وعدم تركه، 
عز وجل  الله  توفيق  اإلى  ي��وؤدي  ال��ذي  ه��ذا  ال�سرعية،  ب��الاأذك��ار  بتح�سينك 

وعونه وت�سديده، اأما �سمعنا ماذا قال الله في حق يو�سف عليه ال�سلام: ۗ.. 
يَن ۗ ]يو�سف:  هُ مِنْ عِبَادِنَا الْمخُْلَ�سِ نَّ وءَ وَالْفَحْ�سَاءَ اإِ رِفَ عَنْهُ ال�سُّ كَذَلِكَ لِنَ�سْ
لَا  ا  اإِنَّ اتِ  الِحَ ال�سَّ وَعَمِلُوا  اآمَنُوا  ذِينَ  الَّ اإِنَّ  لكل �سالح: ۗ  قاعدة  24[، هذه 

حْ�سَنَ عَمَلًا ۗ ]الكهف: 30[. يعُ اأَجْرَ مَنْ اأَ نُ�سِ
اإن من اآثار هذه الاآفة وهذا المر�س الخطير: ال�سقوط في الفتن، فاإذا جاءت 
الذين  ال�سر،  عبادات  من  لهم حظ  لي�س  الذين  ه��وؤلاء  يت�ساقط  ما  اأول  فتنة 
اأمام  ظاهرية  �سكلية  ا�ستقامة  لهم  الذين  والليلة،  اليوم  اأعمال  في  يفرطون 
النا�س ولي�ست لهم ا�ستقامة باطنية حقة، هوؤلاء اأول من يكونون حطام الفتن، 
والاأن�س  بالله،  اأهل الخلوة  الا�ستقامة الحقة،  اأ�سحاب  اأما  المحن،  وح�ساد 
بطاعة الله، الذين اعت�سموا بالدعاء، وات�سلوا بال�سلاة، فهوؤلاء �سيء اآخر 
هُ ثُمَّ ا�سْتَقَامُوا فَلَا خَوْفٌ عَلَيْهِمْ وَلَا هُمْ يَحْزَنُونَ ۗ  نَا اللَّ ذِينَ قَالُوا رَبُّ ۗ اإِنَّ الَّ

]الاأحقاف: 13[.
علاج المر�س:

هُمْ فَعَلُوا مَا  اأيها الاأخوة، اإذا اأردنا الثبات، فعلينا بطريق الثبات ۗ.. وَلَوْ اأَنَّ
ا لَهُمْ وَاأَ�سَدَّ تَثْبِيتًا ۗ ]الن�ساء: 66[. يُوعَظُونَ بِهِ لَكَانَ خَيْرً

اإذا كنا عرفنا هذا المر�س، فما هو العلاج؟
الاآث���ار؟ وك��م تجلت  كم عانينا من ه��ذه المظاهر؟ وك��م نحن نخاف من ه��ذه 

بو�سوح فينا اأ�سباب هذا المر�س، فكيف نعالجه؟ وكيف نداوي اأنف�سنا؟
اإن اأهم علاج في هذا الباب - اأخي في الله - محا�سبة النف�س ومراقبتها، لا 
تهمل نف�سك، لا تتركها بغير محا�سبة، اأهملت نف�سك حتى تركت وردك من 
رت في جنب الله عز وجل، يقول عمر  القراآن وحظك من قيام الليل، وق�سّ
اأن تحا�سبوا،  قبل  اأنف�سكم  " حا�سبوا  عنه:  تعالى  الله  ر�سي  الخطاب  بن 
وزنوها قبل اأن توزنوا، وتزينوا للعر�س الاأكر على الله، فاإنما يخف ح�ساب 
العبد يوم القيامة، اإذا حا�سب نف�سه في الدنيا"، فكن دائماً تحا�سب نف�سك 
وتعاتبها، اأما اأن تجعلها �سبهللًا، تترك الطاعة ولا ت�ساألها، تق�سر في جنب 
اأن مقامات  الله ولا تحا�سبها، فاأنت حقيقة تهمل نف�سك ولا تربيها، ولنعلم 
المحا�سبة �ست مقامات: اأول مقام: �سارط نف�سك؛ اجل�س مع نف�سك و�سارطها 
على اأن تقراأ كذا من القراآن، على اأن ت�سلي كذا من الليل، على اأن تاأخذ كذا 
من الذكر، على اأن تفعل كذا من طاعات، زيارة الاأرحام اأو عيادة المر�سى 
وغير ذلك، �سارطها. المقام الثاني: اأن تراقبها، تظل تراقبها، هل تفعل هذا 
في وقته اأو لا؟، المقام الثالث: اأن تحا�سبها، فاإذا جاء اآخر الليل اأو اآخر اليوم 
جل�ست كل يوم مع نف�سك جل�سة محا�سبة، ما الذي فعلته؟ وما الذي تركته؟، 
بن�سو�س  تعاتبها  وتلومها،  نف�سك  تعاتب  تبداأ  تعاتبها،  اأن  الرابع:  المقام 
اأن  الكتاب وال�سنة، تعاتبها بخوف النفاق و�سوء الخاتمة، المقام الخام�س: 
تجاهدها، تحملها اليوم الثاني حملًا على ما تركته، وتلزمها به اإلزاماً، المقام 
بع�س  من  احرمها  نف�سك،  فعاقب  لك  ت�ستقم  لم  فاإن  تعاقبها  اأن  ال�ساد�س: 

المباحات، احرمها من بع�س ما تحب، حتى ت�ستقيم لك على طاعة الله:
والنف�س كالطفل اإن تهمله �سب على حب الر�ساع واإن تفطمه ينفطمِ

فهي �ست مقامات، يقول فيها الناظم:
�سارط النف�س وراقب *** لا تكن مثل البهائم 

ثم حا�سبها وعاتب *** وعلى هذا فلازم 
ثم جاهدها وعاقب *** هكذا فعل الاأكارم 

لم يزالوا في �سجال *** للنفو�س محاربينا 
فاز من قام الليالي *** ب�سلاة الخا�سعينا 

العلاج الثاني بعد معالجة النف�س بمحا�سبتها: وجود القدوات بيننا، القدوات 
من  وي��ك��ثرون  الاأول،  ال�سف  اإلى  في�سارعون  ال��ع��ب��ادات،  ي��لازم��ون  الذين 
الدعاء بين الاأذان والاإقامة، ولهم حظهم من قيام الليل، ولهم حظهم من ورد 
القراآن والاأذكار، مثل هوؤلاء اإذا راآهم المتربي �سار معهم على الطريق، فكن 
اأنت القدوة، واجعل غيرك يقتدي باأفعالك قبل اأقوالك، وتابع هوؤلاء المتربين، 

حتى يتربوا من �سغرهم تربية �سحيحة على الا�ستقامة الحقة.
اأخيراً - اأيها الاأخوة - من العلاج: محاولة التوفيق بين المواظبة على عمل اليوم 
والليلة، وبين �سائر الاأعمال، قد تتعذر اأنك م�سغول، لكن هذه الليلة م�سغول 
و�سهرت فلم تقم الليل، والليلة الثانية والثالثة والرابعة اإلى متى ونحن نق�سر 
في جنب الله عز وجل؟ بحجة اأننا م�سغولون، وهل كان الذين قبلنا في عطل 

عن العمل؟ كانت لهم اأعمال، ولهم م�ساغل، لكنهم لازموا طاعة الله عز وجل.
اأخي في الله، اإن لربك عليك حقاً، ولنف�سك عليك حقاً، ولزوجك عليك حقاً، 
اأعمالك بما  نف�سك، واأن تجدول  اأن تربي  فاأعطِ كل ذي حق حقه، واجتهد 
و�سلم  عليه  الله  �سلى  الر�سول  هدي  ع�سنا  لو  اإننا  رب��ك.  طاعة  على  يعينك 
وقراأنا في �سيرته، اإننا لو ع�سنا اأخبار الاأنبياء وقراأنا في كتاب ربنا، لوجدنا 
اأنهم ما تركوا اأبداً على عظم مهام الدعوة اإلى الله واإبلاغ الر�سالة، ما ن�سوا 
حظهم من العبادة والطاعة والذكر، واأعمال ال�سر.  فن�ساأل الله عز وجل اأن 
يلهمنا ر�سدنا، واأن يزيدنا هدى وتقوى، اللهم زكِ اأنف�سنا، اللهم وخذ باأيدينا 
العروة  على  وثبتنا  اللهم  التقوى،  كلمة  واألزمنا  اللهم  وتر�سى،  تحب  لما 
الوثقى، اللهم اإنا ن�ساألك الهدى وال�سداد، و�سلى الله و�سلم على نبينا محمد 

وعلى اآله و�سحبه اأجمعين.
د. طالب بن عمر بن حيدرة الكثيري

عز  الله  ))اإنَّ  و�سلم:  عليه  الله  ر�سولنا �سلى  قال 
قتلتم  ف��اإذا  �سيء؛  كل  على  الاإح�سانَ  كتَب  وج��ل 
بْحة،  الذِّ نوا  فاأح�سِ ذبَحْتم  واإذا  القِتْلة،  نوا  فاأح�سِ

وليحدَّ اأحدكم �سفرتَه، وليِرحْ ذبيحتَه((.
ل��ن اأت���ن���اول م��ع��ك��م ���س��رحَ الح��دي��ث ف��ه��و وا���س��ح 
مدخلًا  خاذه  اتِّ �ساأحاول  لكني  للجميع،  ومعلوم 
ق حياتنا على  ت��وؤرِّ التي  الم�ساكل  العديد من  لحلِّ 

ا كانت اأعمالنا. مختلف اأعمارنا واأيًّ
يه، ولن يكون  ة ما نوؤدِّ فبدون اإح�سان لن ن�سعر بلذَّ
كذلك  النتائج  وبالتالي  �سبحانه،  الله  م��راد  على 

�ستكون لي�ست على مرادك.
حل معظم م�ساكلنا يبداأ من الوقوف مع اأنف�سنا، 
يتَه  اأدَّ )ه��ل  بعده:  نف�سك  ا�ساأل  ي��ه  ت��وؤدِّ عمل  وك��ل 
باإح�سان؟ وما التق�سير اإن وجد؟ وكيف اأجره؟ 

وبمن اأ�ستعين؟(.
ا  اأيًّ عملك  و�ستحب  مختلفة،  الحياةَ  �سترى  واللهِ 

كان.
ن درا�ستها  التي يح�سِ ة  فالمادَّ الطالب؛  • اأبداأُ من 
مع�سية  له  ت�ستجلب  ولا  اإليه،  بةَ  المحبَّ هي  تكون 

الغ�سِّ مثلًا؛ بل يُرزق ب�سبب اإح�سانه حب معلِّمه.
تح�سني  اأن  ة  م���رَّ ب��ي  ج��رِّ الاأم،  ��ت��ه��ا  اأيَّ اأن����تِ   •
وانظري   - التقديم  طريقة  فقط   - الطعام  تَقديم 
وم��ا  وال�������زوج،  الاأولاد  ��ة  ل��ن��ف�����س��يَّ ���س��يَ��ح��دث  م���ا 
وبا�ستمتاعهم  بكلماتهم  �سعادة  من  �ستح�سدينه 
ب��ط��ع��ام��ك، ن��اه��ي��ك ي��ا حبيبة ع��ن اإح�����س��ان طَ��هْ��يِ��ه 

ومذاقه.

تعطي  ك��م  ي��وم��ك؟  ��م��تَ  ق��يَّ ه��ل  ال����زوج،  • اأخ���ي 
اإح�سانك  مدى  تقي�س  اأن  اأحببتَ  لو  نِ�سبة  نف�سك 

لهذا اليوم؟
كعامل  رها  طوِّ ره��ا،  وط��وِّ نف�سك  مع  �سريحًا  كن 
في وظ��ي��ف��ة م���ا، ك����اأخٍ، ك����زوج، ك��اب��نٍ ل��ك وال���دان 

يان روؤيتك والا�ستماع اإليك ولو لحظات. يتمنَّ
ال��ت��زام  في  وت��ب��داأ  نف�سَها،  م  تقيِّ طائفة  ك��ل   •
��ة في  ال��ن��يَّ ك��ن مخلِ�س  الاإح�����س��ان كمنهج ح��ي��اة، 
ذلك،  بعد  نف�سك  ف�سله، وراقب  لله، وراجيًا  ذلك 
��ب  وق����ارِن ح��ي��ات��ك ق��ب��ل الاإح�����س��ان وب��ع��ده، وت��رقَّ

ك �سادقًا في اتباع اأمره. ف�سل ربِّ
الحقيقة؛  في  اأذه��ل��ن��ي  ح���يٍّ  ل��ن��م��وذج  ن��اأت��ي   •
ال��دول لا  وه��و في الاإح�����س��ان، لكن على م�ستوى 

الاأ�سخا�س...
ن،  ة التي اأمرت بالاإح�سان ولم تح�سِ الدول العربيَّ
ودول����ة واح����دة غ��رب��ي��ة ع��رف��ت ف�����س��لَ الاإح�����س��ان 

�سَب. فلزمَتْه، تابع معي يا رعاك الله هذه النِّ
والجميع  خم،  �سَ اقت�سادي  �سرح  • �سوي�سرا: 

يعلم ما هي عليه من قوة اقت�سادية.
العربي؛  في �سوي�سرا لا توجد موارد مثل عالمنا 
ها لي�س لديها ثروات طبيعية )نفط اأو ذهب  اأي: اإنَّ

اأو معادن...(، ولا تملك اإلاَّ الموارد الب�سرية فقط.
���ة الم������وارد م���ا ن��ه�����س��ت ���س��وي�����س��را اإلا  ورغ�����م ق���لَّ

بالاإح�سان!
كل  فقط،  للجبن  م�سنع   600 بها  �سوي�سرا   •
والج��ودة  ال�سباب،  اآلاف  ا  �سنويًّ يوظف  م�سنع 

ا. هي الاأولى عالميًّ
ا ل�سوي�سرا  • �سناعة ال�ساعات تُدخل ربحًا �سنويًّ

مليار دولار.. )األف مليون( من ال�ساعات فقط...
حفرتنا  نحفر  هل  طويلًا!  �سيدوم  الف�ساد  علاج 

وننتظر الموت؟
فيه،  ز  وتميَّ تح�سنه  ا  عمَّ ابحث  الم�سلم،  اأيها  اب��داأ 
د لك ميزة تعلمها عن نف�سك، اأو يدلُّك الاآخرون  حدِّ

عليها.
اأنت اأيتها الم�سلمة: ماذا تجيدين؟

في على نف�سك، ابتكري �سيئًا تجيدينه،  ابدئي، تعرَّ
م�سروع  ب��داي��ة  م��ن  م��ان��ع  ولا  اإح�����س��ان��ه،  وتعلِّمي 

�سغير في اأيِّ �سيء تح�سنينه حتى لو الطهو!
لا ت�ستغربي، اختاري نوع طعامٍ تح�سنين اإعداده، 
ي، واأعلني، واأح�سني، وا�سري، وواللهِ -  واأعدِّ
ل - لن يخذلك  الذي فر�س علينا ال�سبب مع التوكُّ

الله.
ول��ن�����س��رِ؛ ف��ال��ط��ري��ق ل��ي�����س مح��ف��وفً��ا ب���ال���ورود؛ 
من  ن  ويتمكَّ الاإن�����س��ان  يتعلَّم  الاأ���س��واك، حتى  ب��ل 
جل  الكريم  وه��و  نِعَمه  الله  عليه  فيغدق  ال�سبب، 

في علاه.
روا دومًا: تذكَّ

والاإتقان(. الاإح�سان  وقود  ر  • )ال�سَّ
دنيانا  اأر����س  على  دومً���ا  خ��ير  على  نلتقي  معكم 

وتحت مظلَّة ديننا.

اأ. منى م�سطفى

للمجهود  ثم  علينا  الله  لنعمة  ا�ستذكار  يوم  هو 
وال��ذي   ) الله  رحمه   ( عبدالعزيز  للملك  الجبار 
ق���ام���ت الم��م��ل��ك��ة ب�����س��ب��ب��ه واأق����ام����ت دول�����ة ال��ع��دل 
والتوحيد.. اإنها يقظة ال�سحراء و�سناعة المجد 
ب��ل في  المنطقة  ت��اري��خ  الاأي���ام في  كباقي  ولي�س 
يوؤ�سر  اليوم  فهذا  الاإ�سلامي،  العربي  التاريخ 
لاإقامة اأول دولة عربية اإ�سلامية م�ستقلة بالمعنى 

التام والكامل للم�سطلح.
اإن الاحتفاء باليوم الوطني لا يعني الوقوف عند 
ا�ستح�سار الما�سي ولا الاكتفاء بترديد المنجز، 
واإنما ا�ست�سراق الم�ستقبل والتخطيط له والعمل 
اأول  ال��ي��وم  لننظر في  ال���زم���ن،  م��ع  ���س��ب��اق  في 
الميزان، من العام المقبل، ماذا حققنا؟ وما الذي 

كان يجب اأن ننجزه؟ لاأن الولاء
والان��ت��م��اء والح���ب وال��وط��ن��ي��ة والم��واط��ن��ة لي�ست 
مجرد �سعارات ترفع وزينات تعلق، ولكنها عمل 
لليوم  الكريمة  الذكرى  وتاأتي  وبناء.  واإخلا�س 
ومظاهر  الح��ب  م�ساعر  م��ن  تمثله  بم��ا  ال��وط��ن��ي 
لملاحم  تقديره  عن  الاإن�سان  بها  ليعر  الاحتفال 
بطولة التاأ�سي�س وجهود العطاء وموا�سلة البناء.

واأع�����ر ع���ن م�����س��اع��ري ب��ه��ذا ال���ي���وم ال��ع��زي��ز 
فيه  ال��ذي وح��د  اليوم  ه��ذا  قلوبنا جميعاً  على 
المملكة  العظيم  الكيان  ه��ذا  العزيز  عبد  الملك 
ال��ع��رب��ي��ة ال�����س��ع��ودي��ة ف��اأر���س��ى ق��واع��ده��ا على 
محمد  ال��ل��ه  اإلا  اإل���ه  لا  الخ��ال��دة  التوحيد  كلمة 

ونحن  تو�سف  لا  م�س��اعري  ف��اإن  الله  ر�سول 
والاأم��ن  العي�س  من  رغد  في  والحمد  نع����ي�س 
اأ�سبحت  حتى  المجالات  جم����يع  في  والتطور 
العالم  م�ستوى  على  وثق���لها  مكانتها  لب����لادنا 
يعي����س  مواطن  كل  واأ�س���عد  اأ�سعدني  ما  فاإن 
واأ�سعد كل  الطاهرة  الاأر�س  ت���راب هذه  على 
هو  ال��ع��الم  في  م��ك��ان  اأي  في  الع���ي�س  م�سلم 
المكرمة  مكة  المق����د�سة  الم�ساعر  في  الت����طور 
العهد  ه��ذا  في  �سهدت  اإذ  الم���نورة،  والمدينة 
الله  الملك عبد  ال�س���ريفين  عهد خادم الحرمين 
بن عبدالعزيز ازدهاراً كبيراً وم�ساريع كلفت 

مئات البلايين التي جعلت مهبط الوحي وقبلة 
الاإ�سلام والم�سلمين تنعم باأكر تو�سعة للحرم 
من  لاأكثر  يت�سع  اأ�سبح  الذي  ال�سريف  المكي 
��ل في وق��ت واح���د، وه��ذه  ّ ث��لاث م��لاي��ين م�����سٍ
البلاد.  ه��ذه  على  بها  اأنعم  التي  الله  نعم  من 
ن�ساأل الله اأن يديم على هذا الوطن نعمة الاأمن 
والرخاء والتطور في ظل هذه الحكومة الوفية 
بقيادة خادم الحرمين ال�سريفين الملك عبد الله 

بن عبد العزيز.
نزار عبد اللطيف بنجابي – جدة 
nbengabi@sp.com.sa


