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ال�ش�ؤون الريا�ضية

تحذيرات لل�سكان في منطقة �شرق المتو�سط 

عوا�صم- وكالات
ح����ذرت ه��ي��ئ��ة الأر�����ص����اد الج���وي���ة م���ن رط���وب���ة ع��ال��ي��ة 
تقارب  ح��رارة  مع  للمتو�سط  ال�شرقي  ال�ساحل  على 
مع  المرتفعات  وعلى  الداخل  في  وجفاف  45°مئوية، 
على  �ضباب  لتكون  �إ�ضافة  المعدل،  من  �أعلى  درج��ات 
ارت��ف��اع درج��ة  �أن��ه عند  الم��ع��روف  ليلا وم��ن  اله�ضاب 
ب�ضخ  ذل��ك  مع  الإن�سان  ج�سم  يتفاعل  الج��و،  ح��رارة 
ال��دم �إلى �سطح الج��ل��د، وذل��ك حتى  �أك�بر م��ن  كميات 
يتم طرد حرارة الج�سم الداخلية �إلى ال�سطح، وهو ما 

ي�ؤدي �إلى حدوث التعرق.
ومع تبخر ذلك العرق، تبد�أ حرارة الج�سم بالانخفا�ض 
العادية ما  �أخرى.وتتراوح درجة حرارة الج�سم  مرة 
بين 37 و 38 درجة مئوية. �أما �إذا ما ارتفعت لت�صل 
ب���إر���س��ال  ي��ق��وم  ال��دم��اغ  ف����إن  �أو 40 درج���ة،  �إلى 39 
�إ�شارات �إلى الع�ضلات حتى تبطئ من حركتها؛ وهو 

ما يجعل المرء يبد�أ في ال�شعور بالإعياء.
ل��ت�رتاوح ما بين  وعند ارت��ف��اع درج��ة ح��رارة الج�سم 
40 �إلى 41 درجة مئوية، يكون من المحتمل �أن ي�صاب 
الحرارة  ارتفعت  ما  و�إذا  الح��راري،  بالإعياء  الج�سم 

عن 41 درجة، تبد�أ وظائف الج�سم في التوقف.
حيث يبد�أ ذلك الارتفاع في درجة الحرارة في الت�أثير 
على العمليات الكيميائية داخل الج�سم، وتبد�أ الخلايا 
داخ���ل الج�����س��م في ال��ت��ده��ور م��ع خ��ط��ورة �أن يعتري 

الف�شل عددا من �أع�ضاء الج�سم.
يفرز  �أن  ح��ت��ى  للج�سم  يم��ك��ن  لا  الم��رح��ل��ة،  ه���ذه  وفي 
العرق، �إذ يتوقف تدفق الدم �إلى الجلد، وهو ما يجعل 

الإن�سان ي�شعر بالبرودة والرطوبة.
الح��ر-  ب�ضربة  �أ�صيب  ال���ذي  ال�شخ�ص  يحتاج  كما 
وال��ت��ي ق��د تح��دث في درج���ات ح���رارة ت��زي��د على 40 
درجة مئوية- �إلى م�ساعدة �صحية عاجلة. و�إذا لم تتم 

معالجته، ف�إن فر�ص نجاته قد ت�صبح �ضعيفة.
الج�����س��م في  ح����رارة  ط��ري��ق��ة لخف�ض  �أف�����ض��ل  وتتمثل 
عند  الثلج  �أو و�ضع كمادات  مثلج،  ماء  داخل  و�ضعه 
�أ�صل الفخذ وتحت الإبط �إذ تحتوي تلك المناطق على 

�شرايين �شديدة الأهمية.
الم��اء  ب��ت��ن��اول ك��م��ي��ات ك��ب�رية م��ن  الأط���ب���اء ين�صحون 
على  تحتوي  التي  والخ�ضار  الفواكه  على  والاعتماد 

كميات مرتفعة من فيتامين �سي.

انتخاب امر�أة حاكمة لطوكيو للمرة الأولى
طوكيو- وكالات

اليابانية  التلفزيون  �شبكات  ذك��رت 
ق��د  ك���وي���ك���ي  ي���وري���ك���و  �أن  الأح��������د 
انتخبت حاكمة لمدينة طوكيو، لتكون 
الم��ن�����ص��ب،  ه���ذا  ت�����ش��غ��ل  ام�����ر�أة  �أول 
ر�أي  لا�ستطلاعات  ا���س��ت��ن��ادا  وذل���ك 
مراكز  من  خروجهم  ل��دى  الناخبين 
لر�أي  ا�ستطلاعات  الاقتراع.وكانت 
لاختيار  الانتخابات  في  الم�شاركين 
ن  �أظ��ه��رت  �أق��د  طوكيو  لمدينة  حاكم 
�سابقا  �شغلت  التي  كويكي،  يوريكو 
من�صبي وزيرة الدفاع والبيئة والتي 
بطلاقة،  والعربية  الإنكليزية  تتحدث 
ال��ت��اري��خ  في  ام������ر�أة  �أول  ���س��ت��ك��ون 
ت�شغل هذا المن�صب. و�ستكون المهمة 

التي  ع��ام��ا(   64( ل��ك��وي��ك��ي  الأولى 
والعربية  الإنكليزية  اللغتين  تتحدث 
ب��ط�الق��ة، الإ�����ش����راف ع��ل��ى الإع�����داد 
للألعاب الأولمبية في 2020. وكانت 
�أرب��ع  ولايتها  ت�ستمر  ال��ت��ي  كويكي 
وال���دف���اع.  للبيئة  وزي����رة  ���س��ن��وات، 
وق���ال���ت ب�����ص��وت م��ره��ق في �أع��ق��اب 
"��سأتولى  �أ�سبوعين  ا�ستمرت  حملة 
م�سبوقة،  بطريقة غير  طوكيو  �إدارة 
من  ت��روه��ا  لم  كما  طوكيو  �ستكون 
قبل". و�أ�ضافت "�أريد �أن ي�ستطيع 
طوكيو،  في  يلمع  �أن  �شخ�ص  كل 
من الأطفال �إلى الم�سنين والمعاقين، 
حتى ت�صبح حياة الجميع �أف�ضل".
وتنتهي ولايتها بعيد افتتاح الألعاب 

الأولمبية.

لماذا �أ�صبح ترامب يتحدث كثيرا عن التعاون مع مو�سكو؟
مو�سكو- وكالات

فاكتي"  �إي  "�أرغومينتي  �صحيفة  �أج���رت 
مقابلة مع مدير المعهد الدولي لأحدث الدول 
بع�ض  عليه  وطرحت  مارتينوف،  �ألك�سندر 
ترامب في  تزايد حديث  �سبب  عن  الأ�سئلة 
مو�سكو.  مع  العلاقات  عن  الأخ�رية  الآون��ة 
لخو�ض  الجمهوري  المر�شح  فيها:وعد  جاء 
الرئا�سية دونالد ترامب، خلال  الانتخابات 
الم�ؤتمر ال�صحافي الذي عقده في فلوريدا، بـ 
"�إعادة النظر" في م��سألة الاعتراف بالقرم. 
وكان قبلها قد �أ�شار عدة مرات خلال حملته 
الان��ت��خ��اب��ي��ة �إلى م�����س���أل��ة ال��ت��ع��اون الم��ت��ب��ادل 
هذا  لتكثيف  ا�ستعداده  و�إلى  رو�سيا،  مع 

التعاون.
لماذا يفعل ترامب هذا؟ وماذا تنتظر مو�سكو 
للولايات  رئي�سا  فعلا  �أ���ص��ب��ح  م��ا  �إذا  منه 

المتحدة؟
�إ���ص��ب��اغ  �أري����د  "�أنا لا  م��ارت��ي��ن��وف:  ي��ق��ول 
ت��رام��ب  �شخ�صية  ع��ل��ى  الم��ث��ال��ي��ة  ال�����ص��ف��ات 
ما  ك��ل  لأن  الم��ج��ال؛  ه��ذا  في  وت�صريحاته 
�إطار  ال�سيا�سي حاليا يدخل في  يقوله هذا 
حملته الانتخابية، التي و�صلت �إلى مرحلتها 
ال��ن��ه��ائ��ي��ة. ف��الم��ع��رك��ة ت���دور م��ن �أج���ل ك�سب 
�أ����ص���وات ال��ن��اخ��ب�ني، والم��ر���ش��ح��ان لخو�ض 
يرغب  بما  ي�صرحان  الرئا�سية  الانتخابات 
�أ�صوات  وك�سب  منهما،  �سماعه  ناخبوهما 
بعد من  ي��ق��رروا  ال��ذي��ن لم  الناخبين  �أول��ئ��ك 

يمنحون �صوتهم.
الت�صريحات،  غ��ال��ب��ي��ة  �أن  ال��وا���ض��ح  وم���ن 
ال��ت��ي ت��ط��ل��ق خ��ل�ال الح���م�ل�ات الان��ت��خ��اب��ي��ة 
مئة  تدر�س  المتحدة،  الولايات  في  وخا�صة 
جدية،  وبحوث  درا�سات  �إلى  وت�ستند  مرة 
�أن  يمكنها  ذل���ك،  وم��ع  ارتج��ال��ي��ة.  ولي�ست 
�أفكاره  وك�أنها  المر�شح  عن  انطباعا  تكون 
خ��اط��ئ.  ان��ط��ب��اع  ه���ذا  ول��ك��ن  ال�شخ�صية؛ 
المتحدة  الولايات  الرئا�سية في  فالانتخابات 
هي �صراع بين �إدارات الحملات الانتخابية، 
و�سائل  لأن  جيدا،  نعيه  �أن  يجب  ما  وه��ذا 
الملياردير  ت�صريحات  تولي  المحلية  الاعلام 
ترامب  �أن  بيد  م��ت��زاي��دا.  اهتماما  ت��رام��ب 
وهم طبعا يقدمون مقترحاتهم ا�ستنادا �إلى يقول ما ين�صحه به الخبراء قبل كل �شيء، 

معرفة ما يعجب المجتمع الأمريكي.
وب��ال��ط��ب��ع، م���ا ي��ق��ول��ه ت���رام���ب ل��ي�����س ر�أي����ه 
ال�شخ�صي، بل هو ما يريد ال�شعب الأمريكي 

���س��م��اع��ه. والأم��ري��ك��ي��ون ي��ري��دون تح�سين 
ال��ع�الق��ات م���ع رو���س��ي��ا، وه���م لا ي��ري��دون 

ات�ضحت  ه���ذا،  �إلى  و�إ���ض��اف��ة  مح��ارب��ت��ن��ا. 
للجميع �ضرورة ت�سوية م��سألة القرم، التي 

تعدُّ م��سألة منتهية و�أمرا واقعا، ولكن يجب 
مناق�شته. وبالمنا�سبة، ف�إن ترامب لم يتحدث 
في الم�ؤتمر ال�صحافي عن الاعتراف بالقرم، 
بل �أعرب عن ا�ستعداده لدرا�سة هذه الم��سألة 

بعمق، ثم الخروج با�ستنتاجات ب��شأنها.
وعلى الرغم من �أن الانتخابات الرئا�سية في 
الولايات المتحدة هي من الأحداث المهمة في 
�أن الولايات المتحدة دولة  العالم، ولا �سيما 
داخلية،  م��سألة  تبقى  ف�إنها  وقوية،  عظمى 

وعلينا فقط متابعة هذه العملية.
و�إذا �أ�صبح ترامب رئي�سا للولايات المتحدة، 
مع  بناء علاقات جديدة  م��سألة  �سي�أخذ  هل 

رو�سيا كما يرغب المجتمع الأمريكي؟
طبعا من دون �شك، ولكننا نبالغ كثيرا في 
انطباعاتنا اليومية بدور الرئي�س الأمريكي 
وا�ستقلاليته، حيث يتكون انطباع ب�أنه حاكم 
ون�صف  ب�ل�اده  في  تقدير  �أق���ل  على  مطلق 
لي�س �صحيحا في  �أي�ضا. ولكن ذلك  العالم 
المتحدة  ل��ل��ولاي��ات  رئي�س  �أي  ف����إن  ال��واق��ع. 
ه��و دائ��م��ا م��رت��ب��ط ب����ر�أي الم��ج��ت��م��ع وم���زاج 
ال�سيا�سيين والنخبة الاقت�صادية. وفي هذه 
المهم ما يريد وما لا يريد،  لي�س من  الحالة 
وبعك�سه  التوقعات،  تلبية  على  مج�بر  لأن��ه 

يفقد من�صبه.
و�إذا �أ�صبح ترامب رئي�سا، ف�إنه �سوف ينفذ 
ف���إذا  الم��واط��ن�ني.  وغالبية  النخبة  ت��ري��ده  م��ا 
كان في الولايات المتحدة حاليا اتجاه نحو 
تح�سين العلاقات مع رو�سيا، فعليه �أن ي�أخذ 
الذين  �أولئك  فحتى  بالاعتبار.  الم��سألة  هذه 
�أوباما  والمق�صود  العلاقات،  ه��ذه  �أف�سدوا 
يفعلوا  لم  ولايتها،  المنتهية  �إدارت���ه  ورج��ال 
�إلى الح��رب  الأم����ور  �أن ت�صل  ب��ه��دف  ذل��ك 
الباردة. �إنهم دائما كانوا يلعبون لعبة معينة 
والح�صول  المباحثات  في  الم��واق��ف  ب��شأن 
على ه��ذه الم��ك��اف���أة �أو ت��ل��ك. وه��م في �إط��ار 
ه��ذه اللعبة، ي�رتاج��ع��ون ب�ني ف�رتة و�أخ��رى 
يكون  ل��ن  وبعك�سه  ال����وراء،  �إلى  خطوتين 
وا�ستنادا  ال��و���ض��ع.  على  ال�سيطرة  ممكنا 
العلاقات  �إ���ص�الح  �سيتم  المنطق  ه��ذا  �إلى 
منهما  �أ�صبح  �أي���ا  الأم��ري��ك��ي��ة   – الرو�سية 
رئي�سا: ترامب �أم كلينتون؟ لأن ذلك مرتبط 

بمزاج النخبة والمجتمع.

خبير:)�إرهاب القوميين( يتهدد �ألمانيا بعد الهجمات في جنوبها 
برلين- وكالات

"مو�سكوف�سكي  �����ص����ح����ي����ف����ة  ت�����ط�����رق�����ت 
ال��ه��ج��م��ات  ع���واق���ب  �إلى  كوم�سوموليت�س" 
�أن  �إلى  �ألم��ان��ي��ا، م�شيرة  الإره��اب��ي��ة الأخ�ي�رة في 
هذه  على  ردا  يتهددها"  القوميين  "�إرهاب 

الهجمات. 
ف���ب���ع���د ال���ه���ج���م���ات ال����ت����ي وق����ع����ت في م��ي��ون��خ 
ق��ررت  و�أن�����س��ب��اخ،  ورويتلينغن  وفيرت�سبورغ 
�ألمانيا تعزيز �أجهزتها الأمنية؛ لكنَّ من الم�ستبعد 
�أن تجري �إ�صلاحات في ت�شريعات الهجرة. هذا 
�ألمانيا ورو�سيا، والذين  ا�ستنتجه خبراء من  ما 
ي�شيرون �إلى �أن الرد على الهجمات التي وقعت 

جنوب البلاد قد يكون "�إرهابا قوميا".
�أحد  "لا  رار:  �ألك�سندر  ال�سيا�سي  المحلل  يقول 
�ألمانيا يريد تغيير الت�شريعات؛ ولا ت�ستطيع  في 
الم�ؤ�س�سة ال�سيا�سية القيام بذلك، لأن هذا يعني 
الليبرالي،  النموذج  مبنية على  فالدولة  نهايتها. 
�أعلن وزير بادن- ولي�س هناك من بديل. وكما 
فيورتمبيرغ، حتى لو كان ال�سوريون م��سؤولين 

الهجمات، فلن ن�ستطيع ترحيلهم. لأنه  عن هذه 
فيها  ت��دور  دول��ة  �إلى  �شخ�ص  �أي  ترحيل  نع  يُم
حرب، وفق القانون الألم��اني. فما الذي �ستفعله 
– �ستعزز الأجهزة الأمنية؛  ال�سلطات الألمانية؟ 
حيث يلاحَظ في بافاريا وجود ال�شرطة في كل 
زاوية. وفي بلجيكا حاليا يوجد في كل �شارع 
عنا�صر �شرطة مدججون بال�سلاح، وقد يحدث 

هذا في �ألمانيا �أي�ضا".
الما�ضي  خلفية  على  برلين  ف���إن  ر�أي���ه،  وبح�سب 

�أخلاقية  تتحمل م��سؤولية  ب�أنها  ت�شعر  الألم��اني، 
منازلهم  ت��رك  �إلى  ا�ضطروا  ال��ذي  �أول��ئ��ك  �أم���ام 
و�أ�ضاف:  �أوروب���ا.  �إلى  ونزحوا  الح��رب  نتيجة 
م��سألة  لي�ست  ه���ذه  �ألم��ان��ي��ا،  �إلى  "بالن�سبة 
وبهذا  �أخلاقية.  �إن�سانية  م��سألة  بل  اقت�صادية، 
تريد �إظهار �أنها منفتحة ولي�ست دولة عن�صرية، 
و�أنها دولة مت�سامحة تدافع عن حقوق الأقليات، 

وتنتهج هذا النهج".
وع���ن الأج���ه���زة الأم��ن��ي��ة في �ألم��ان��ي��ا ق���ال رار: 
عندنا؛  الأمنية غير ممكنة  الأجهزة  "ا�ستقلالية 
ح��ي��ث ل��دي��ن��ا �أج����ه����زة ا���س��ت��خ��ب��ارات مخ��ت��ل��ف��ة، 
ف�إذا  ديمقراطية.  �سيطرة  توجد تحت  وجميعها 
مبا�شرة  تابعة  الخارجية  الا�ستخبارات  كانت 
مقاطعة  ك���ل  ف��ه��ن��اك في  الم�����س��ت�����ش��ارة،  لم��ك��ت��ب 
فيدرالية.  هيئة  وهناك  الداخلية.  ا�ستخباراتها 
�أي على هذه الهيئات الثلاث التعاون فيما بينها. 
الأج��ه��زة  م��ع  ال��ت��ع��اون  تعزيز  عليها  يجب  كما 
بعد  الخلل  �أ�صابه  وال��ذي  �أوروب���ا،  في  الأمنية 
�ألمانيا  يهددون  الإرهابيون  التن�صت.  ف�ضيحة 
من جانبين: الإرهاب المدعوم جزئيا من الخارج، 

على  ردا  �سيكون  ال��ذي  القوميين"،  و"�إرهاب 
الإرهاب الإ�سلامي".

الذي  �سنة(،   18( �سنبلي  علي  داود  �أن  ويذكر 
�أطلق النار في المجمع التجاري في ميونخ ي�ؤمن 
ب�أدولف  المعجبين  وم��ن  متطرفة  يمينية  ب�أفكار 
هتلر و�أندري�س بريفيك. ومن بين �ضحاياه ثلاثة 

مواطنين �أتراك وثلاثة من كو�سوفو.
وي���ق���ول ال��ك��ات��ب ال�����ص��ح��ف��ي الألم������اني ت��وم��ا���س 
كانت  ميركل  �أنغيلا  الم�ست�شارة  �إن  فا�سبيندر 
المفتوحة"  "الأبواب  �سيا�سة  �إلى  المبادرين  �أحد 
التعددية  �سيا�سة  ف�شل  �إلى  للمهاجرين؛ م�شيرا 
نظري،  وجهة  "من  وقال:  والاندماج.  الثقافية، 
النقطة  ال��ه��ج��م��ات:  م��ف��ه��وم  ن��ق��ط��ت��ان في  ه��ن��اك 
الأولى – م��سألة اللاجئين؛ فبين مليون �شخ�ص 
قدموا �إلينا منذ �سنة، كان هناك �ألوف لا نعرف 
من  الم��ئ��ة  في   70 ن��ح��و  و�أن  ����ش���يء.  �أي  ع��ن��ه��م 
�إثبات  وثائق  دون  من  كانوا  و�صلوا  اللاجئين 
ال�شخ�صية. نحن ن�صدق ما يخبروننا به. وهناك 
حالات عديدة عندما يقول اللاجئ �إنه من �سوريا 

ولكنه في الواقع من �أفغان�ستان. 


