
المنبر06 الجمعة 2/ذو القعدة/ 1437هـ
 الموافق 5/�أغ�سط�س/ 2016م ال�سنة 85 العدد 21660

�صحة بي�شة ترد
����س���ع���ادة رئ���ي�������س تح���ري���ر ال���ب�ل�اد                                       

وفقه الله    

ال�لاسم عليكم ورحمة الله وبركاته 
الأ�ستاذ  الكاتب  مقال  �إلى  ن�شير 
ي��وم  ن�شر  وال����ذي  معي�ض  ���ص��ال��ح 
 1437  /10/  27 الموافق  الاثنين 
" ور�شة  بي�شة  " �صحة  هـ بعنوان 
�سيارات وهروب مر�ضى " وبدايةً 
ن�����ش��ك��ر ل��ك��م ول��ل��ك��ات��ب اه��ت��م��ام��ك��م 
ون��ق��در ل��ك��م ذل���ك ون����ؤك���د �أن��ن��ا في 
�صحة بي�شة نعمل في �إطار منظومة 
ع��م��ل م��ن��ظ��م وف����ق م��ع��اي�ري ح�سب 
تعليمات وتوجيهات وزارة ال�صحة 
في ظل ماوفرته حكومتنا الر�شيدة 
من �إمكانيات مادية وب�شرية . ومن 
ت��ل��ك الإم���ك���ان���ات  ال�����ص��رح الطبي 
ال  ذا   ع��ب��دال��ل��ه  الم��ل��ك  م�ست�شفى 
يحت�ضن  وال�����ذي  ���س��ري��ر   )345(
ج���م���ي���ع ال���ت���خ�������ص�������ص���ات ال��ط��ب��ي��ة 
لعدد  مرجعي  م�ست�شفى  ويعتبر 
)6(م�����س��ت�����ش��ف��ي��ات ب��الإ���ض��اف��ة �إلى 
م�ست�شفى رنيه الذي يقوم بتحويل 
وبالم�ست�شفى  الح������وادث  ح����الات 
بمتابعة  ت��ق��وم  م�ستقلة  �إدارة  وب��ه 
�أع��م��ال��ه الإداري�������ة وال��ف��ن��ي��ة وع��ل��ى 
ع��ام  م�����ش��رف  الإدارة  ت��ل��ك  ر�أ�����س 
الدكتور �صالح بن هادى �آل عمير .                                                                                        
يقت�صرعلى  ب��ي�����ش��ه  ���ص��ح��ة  ودور 
رق��اب��ة و�إ����ش���راف وم��ت��اب��ع��ة �أع��م��ال 
ل�صحة  ت��اب��ع��ه  م�����س��ت�����ش��ف��ي��ات   )7(

بي�شه ومنها م�ست�شفى الملك عبدالله 
عقود  ف�سخ  )�إلى  الكاتب  .و�أ���ش��ار 
قائمة لممر�ضين وممر�ضات وفنيين 
�أ�سيويين بحجة العمل في �أمريكا(  
2 / 2 فهنا نو�ضح �أن �أي تعاقد مع 
العمل(  )عقد  م��دة  ال�صحة  وزارة 
الطرفين  رغبة  ح�سب  ويجدد  �سنه 
وف���ق �أن��ظ��م��ة و�إج��������راءات ال��ع��ق��ود 
المن�صو�ص عليها في النظام . وعند 
نهاية عمل المتعاقد فلي�س هناك في 
الا�ستمرار  المتعاقد  يلزم  ما  النظام 
الرغبة  ل��دي��ه  يكن  م��الم  العمل  في 

في تجديد العقد." ق�سطرة القلب" 
الم�ست�شفى  خطط  �ضمن  م��ن  فهي 
الله  بم�شيئة  و�ساعون  التطويرية 
لتحقيق  ال����وزارة  م��ع  وبالتن�سيق 
�أهدافنا التطويرية والتي ت�صب في 
.�أما حالة  والمري�ض  المراجع  خدمة 
ال�صحة  ق�سم  من  مر�ضى  )ه��روب 
النف�سية( فهذا حادث عر�ضي وقد 
تم فتح تحقيق و�سيتم محا�سبة كل 
من يثبت علية التق�صير في عمله . 
ذكر  ال��ذي  ال�سيارات  ور�شة  و�أم��ا 
فنو�ضح   ) )اكت�شفت  �أنها  الكاتب 

�أننا نعلم بموقعها .وللإي�ضاح لكم 
الجنوبية  الجهة  في  تقع  وللكاتب 
وال�صحة  النقاهة  م�ست�شفى  لحرم 
النف�سية وبمدخل م�ستقل كلياً عن 

الم�ست�شفى.
وختاماً نكرر �شكرنا لكم وللكاتب 
التي  للمدينة  وح��ب��ه  متابعته  على 
ت���رع���رع ف��ي��ه��ا ب��ي�����ش��ة وف��ق��ن��ا ال��ل��ه 
و�إياكم لما يحبه وير�ضاه.                           

�أخوكم  

عبدالله �سعيد الغامدي   
المتحدث الر�سمي ب�صحة بي�شة                    

البروكلي خ�ضرة الرجيم 
والر�شاقة  والجمــال

رد من م�س�ؤول�صحة بي�شة ترد قيثارة الأثير في الزمن الجميل

نباتات مجموعة  اح��د  ه��و  ال�ربوك��ل��ي 
يحمي  الزهرة  او  والقرنبيط  الملفوف 
الخلايا ب�إذن الله تعالى من ال�سرطان 
وي��ت��ح��ت��وي ع��ل��ى ك��م��ي��ات واف�����رة من 
المعادن والفيتامينات وهو يتبع المملكة 
ال��ب��ذور  م�ستورات  و�شعبة  النباتية 
وطائفة ثنائية الفلقة وف�صيلة ال�صلبية 
في  ال�صين  وتعتبر  برا�سيكا  وجن�س 
المرتبة الاولى في انتاجه يليه ايطاليتا 
حديقة  في  زراعته  ويمكن  بولندا  ثم 
كيميائيا  البروكلي  وتركيب  المنزل.. 
وال�شحميات  وال�����س��ك��ري��ات  الم���اء  م��ن 
اما  النباتية..  والالياف  والبروتينات 
فيحتوي  الفيتامينات  م��ن  مح��ت��واه 
وفيتامين   ،  B2  ،  B1 فيتامين  على 
 C ، A ، H ، B8 وفيتامين   PP
محتواه  ام��ا   ..  K فيتامين   ،  B9  ،
م���ن الام��ل��اح الم��ع��دن��ي��ة ف��ه��و يحتوي 
على الكال�سيوم والمغنزيون المفيد في 
الع�لاضت،  وبناء  الطاقة  انتاج  عملية 
والنحا�س  الحديد  الفو�سفور،  معدن 
وال�صوديوم  والبوتا�سيوم  وال��زن��ك 
والزرنيخ  واليود  والكبريت  والكلور 
والبوردن..  والكوبالت  وال�سيلينيوم 
ب��الم��واد  ج��دا  غني  ال�ربوك��ل��ي  ويعتبر 
التي  الم��واد  وه��ي  للاك�سدة  الم�ضادة 
تح��م��ي الخ�لاي��ا في ج�����س��م الان�����س��ان 
م��ق��اوم��ة الج���ذور  ب�سبب  ال��ت��ل��ف  م��ن 
على  يحتوي  ان��ه  كما  الح��رة  الن�شطة 
م���ادة ال��ب��اي��وف�لاف��و ث�ي�رات المهمة في 
الوقاية من ال�سرطان كما انه يحتوي 
على فيتامين �سي الذي يزود الج�سم 
ب�����ض��ع��ف الح�������ص���ة ال���ت���ي ي��ح��ت��اج��ه��ا 
الج�����س��م ول��ذل��ك اط��ل��ق ع��ل��ي��ه خ�ضرة 
الج��م��ال وث��ل��ث الح�����ص��ة م��ن فيتامين 
يزود  انه  كما  الفوليك  وحم�ض   A

منا�سبة  ح��راري��ة  ب�سعرات  الج�سم 
الر�شاقة  خ�ضرة  عليه  اطلق  ول��ذل��ك 
كما انه منظف للج�سم من الف�لاضت 
لم�ستوى  وخاف�ض  وال�سامة  ال�ضارة 
ال�سكر العالي في الدم كما انه بطيء 
طارد  ان��ه  كما  ال�شيخوخة  لعلامات 
ل��ل�����س��وائ��ل الم��ت��ج��م��ع��ة في الان�����س��ج��ة 
ومفيد  البوتا�سيوم  على  لاح��ت��وائ��ه 
جدا في مقاومة الوزن الزائد كما انه 
ولذلك  النباتية  الالياف  على  يحتوي 
الر�شاقة  خ�ضرة  اي�ضا  عليه  اط��ل��ق 
والج��م��ال – وي���ؤك��ل ال�ربوك��ل��ي اما 
م�سلوقا  او  بالبخار  م�سلوقا  او  نيئا 
بالماء لفترة قليلة حتى لا يفقد محتواه 
من فيتانين c ونظرا لذلك فان علماء 
التغذية يمدحونه جدا لاحتوائه على 
للبنية  مفيد  لان���ه  ال��ف��و���س��ف��ور  م���ادة 
ومحلل  والان�سجة  للخلايا  ومج���دد 
ال��ب��ول��ي��ك في الج�����س��م كما  لح��م�����ض 
العرب في كتبهم لانه  اطباء  امتدحه 
ومفيد  الج��روح  ويلحم  ال��دود  يقتل 
اليه  ا�ضيف  واذا  وال��ك��ب��د  للطحال 
ويعيد  ال�����ص��وت  ب��ح��ة  ي��زي��ل  الع�سل 
ال�صوت لحالته الطبيعية وين�صحون 
ال�شهية  نق�ص  ح��ال��ة  في  مفيد  ب��ان��ه 
للطعام وفي حالة الاجهاد والنف�سي 
الع�صبي  التوتر  حالة  وفي  والبدني 
الجهاز  عمل  وتقوية  والارق  والقلق 
ال��ه�����ض��م��ي ومح���ف���ز ل��ن��م��و ال�����ش��ع��ر 
والاظ��اف��ر ..وت��دب��ر ق��ول ال��ل��ه تعالى 
في ك��ت��اب��ه ال��ك��ريم )وات���اك���م م��ن كل 
الله  نعمت  ت��ع��دوا  وان  ��سألتموه  م��ا 
ل��ظ��ل��وم  الان�������س���ان  ان  لا تح�����ص��وه��ا 
ك���ف���ار(34 اب���راه���ي���م.... و���ص��ل��ى ال��ه 
اله  وعلى  محمد  وقدوتنا  نبينا  على 

و�صحبه اجمعين.

بقلم/ محمد �سراج ا�سماعيل بوق�س

حرب ال�سلام مع النف�س
حيم حمنِ الرَّ ب�سمِ اللهِ الرَّ

ارت��ك��ب��تَ خ���ط����أً، ات��خ��ذت ق�����رارًا غ�ري ���ص��ائ��ب ، 
جرحت م�شاعر �شخ�ص ما ، ف�شلت في امتحان 
، لم تُكمل واجباتك اليومية ، ا�ستيقظت مت�أخرًا 
عن �لاصة الفجر ، ن�سيت �أن ت�سدد فاتورة ما ، 
لم ترتق لم�ستوى تطلعاتك ولو بالقليل ، ق�صرت 
في ب��ر وال��دي��ك و�صلة ارح��ام��ك والإح�����س��ان �إلى 

جيرانك وتفقد �أهلك وابنائك. 
لم تُفلِح في �شرح نقاطك �أثناء اجتماع �أو عر�ضٍ 
عزيز  زميل  زواج  فاتك   ، هام  موعدٌ  فاتك  مهم، 
رَجًا على ذلك الزواج المهم ، كما  ْ عليك ، كنتَ ُحم

�أن الارتباك الذي حلّ بك لم يختفي.
�أنف�سنا  تجلعنا مثل هذه الحالات �ساخطين على 
�أو  �ضعفاء  �أو  حمقى  نحن  لم���اذا  نت�ساءل  حيث 
م�ساكين  حتى  �أو  �سخيفين  �أو  الأط���وار  غريبي 
والراحة  النوم  من  بحرمانها  �أنف�سنا  فنعاقب   ،
ونتوجه �إلى تق�سيم قائمة المهام ، فتخيب ظنوننا 
ب�أنف�سنا مما يدفعنا الى التفكير فقط بهذه الأمور.
فيها  يكون  التي  اللحظات  ه��ي  فهذه  ذل��ك  وم��ع 

ال�صفح عن الذات �أمرًا مهمًا.
يقول الطب النف�سي : ب�أن ال�صفح عن الذات هو 
 ، وبجدّية  بر�أفة  ت�صرفاتنا  عن  الم��سؤولية  تحمل 
كما �أ�شار �أنه بتلك الطريقة فكل منا يقول لنف�سه: 
ف�أنا  الطريقة  بهذه  ت�صرفت  �أنك  مُتَح�سّر  ” �أنا 
�أتفهم الدافع ، و�أود �أن �أحبك بدلًا من �أن �أعيبك 

عليها.”
▪فكيف �إذن تُ�سالم نف�سك؟

هي  “ ال��رح��م��ة  نف�سي  م��ع  ال�سلم  ان�����ش��ر  ك��ي��ف 
�أ�سا�س الم�سامحة والم�سالمه ، فهي تتطلب ممار�سة 

وقد تكون �صعبة في البداية. 
لكنها تزودنا بطريقة �صحية لن�صبح �أقوى. �إنها 
تُلهِمنا  �أنها  على  ف�لًاض  و�سعادتنا  تعزز �صحتنا 

وت�شجعنا.”
فلن�أخذ المثال الآتي: �أنت على مقربة من التاريخ 
ل�ست  ولكنك  ما  مدر�سيٍ   بحث  لت�سليم  المحدد 
م�ستعدًا لكتابته �إطلاقـاً ، فتقول لنف�سك: “يجب 
�أن �أكتب هذا البحث حالًا و�إلا ف�أنا �شخ�ص فظيع 

وطالب فا�شل”.

هل ي�شجعك مثل هذا القول على �أن تم�ضي قدمًا 
وتكتب البحث؟

وفي المقابل، ماذا يحدث لو قلت لنف�سك “ل�ست 
م�ستعدًا لكتابة هذا البحث فالأ�سبوع كان طويلًا 
�أ�شعر ب�أني قادر على الكتابة ، ِمل لا  و�شاقـاً ولا 

�أ�ضع م�سودّة فقط.”
تح�سّن  ال��ط��ري��ق��ة  ب��ه��ذه  نف�سك  مخ��اط��ب��ة  مج���رد 
مزاجك ومن المحُتمل �أن تدفع بك �إلى العمل على 

البحث ، فالت�سامح وال�سلم فعال ونافع.
ت�سامحك  تعزيز  �أج��ل  من  الخطوات  بع�ض  �إليك 

وم�سالمتك مع ذاتك �آخذة الر�أفة ك�أ�سا�س:
▪ ركّز على الم�سالمة ب�شقيه:

، ف�إن ال�سلم مع الذات له مرحلتان ، فالأولى هو 
�أن ن�سامح �أنف�سنا عن �أي فعل م�ؤذٍ �أو �إ�ساءة قمنا 
م�شاعر  جرح  �أو  العمل  في  خط�أ  كارتكاب  بها، 

�شخ�ص ما.
�أن نقر ب�أننا ب�شر نمتلك م�شاعر  �أما الثانية فهي 
رغم  بها  التحكم  ن�ستطيع  لا  وت�صرفات  معقدة 
�أننا م��سؤولون عنها. و�أخذت كمثال التحول �إلى 
موقف الدفاع عندما نح�س بتهديد ما على الرغم 

من �أن ذلك ال�شخ�ص لم يق�صد �إزعاجنا.

يتطلب ه���ذا ف��ع�لاً ع��م�لاً ���ش��اق��ـً��ا؛ ف���إم��ك��ان��ي��ة �أن��ك 
ت�ستطيع فعل ذلك هي �أخبار �سارّة ، وفي حالة 
�أخ�صائي  �أ�ست�شارة  ما احتجت م�ساعدة يمكنك 

في �أي وقت.
▪ تعاطف مع الآخرين:

ك��ث�رًيا م��ا ي��ك��ون تعاطفنا م��ع غ�رين��ا �أ���س��ه��ل من 
عليه  ���س��ي��ك��ون  بم��ا  ف��كّ��ر  �أن��ف�����س��ن��ا،  م��ع  تعاطفنا 
�شعورك حيال �شخ�ص �آخر في نف�س الو�ضعية. 
�إلى  النظر  ت�ستطيع  “هل  ال��سؤال  ت�أمل في هذا 
�شكوكك وتفهم كيف كنت تبذل ق�صارى جهدك 
ماليًا واجتماعيًا و�أكاديميًا بالموارد المتاحة لك؟”

▪ اعمل على الم�سالمة وكن را�ضيًا عن نف�سك:
ك���ان���ت �إح������دى ال��ن�����س��اء ت���ع���اني م���ن ا���ض��ط��راب 
وتقبلها  حبها  ع��دم  الى  بها  �أدّى  م��ا  م�ستع�صٍ 
لذاتها ، حيث قالت ب�أن المري�ضة كانت ترى ب�أن 
م�شاكلها النف�سية اقتحمت كل علاقاتها. فتعاونتا 
ال��ذات  ح��ب  م��سألة  على   ، والمري�ضة  الطبيبة   ،
الا�ضطراب  من حدة  التقليل  جانب  الى  وتقبلها 
الذي كان ل�سببين وراثي وكيميائي، كما �أن هذا 
ب��دوره  وال���ذي  �إح�سا�سها  م��ن  زاد  الا���ض��ط��راب 

ح�سّن في علاقاتها وعملها على نحو فريد.

وال�صفح  الذات  تقبل  المري�ضة دخلت معالم  ف�إن 
يُخالجها  عما  تُف�صح  �أن  ا�ستطاعت  حيث  عنها 
الا���ض��ط��راب  ي��ك��ن  ل���و لم  ف��ع�لاً  “�أتمنى  ق��ائ��ل��ة: 
ال�شكل، فقد يكون مرهِقـاً ومُنهِكـاً  بهذا  �صراعًا 
لي وللنا�س من حولي. �أ�سعى جاهدة لأتغلب عليه 
قراراتي،  �أفعالي ولا في  ردة  يتحكم في  لا  كي 

ولكن في بع�ض الأحيان يتحكم فيها. 
مع  ال��ت��ع��ام��ل  حقيقة  ول��ك��ن��ه  خ��ط���أي  لي�س  ف��ه��ذا 

الا�ضطراب.”

▪ ا�ستعمل عبارات م�شجعة:
ت�ستعمل  �أن  ح��اول  لنف�سك،  تقوله  ما  �إلى  انتبه 

عبارات م�شجعة و�صادقة. 

▪ �إليك �أمثلة واقعية:
تتحدث مع نف�سك “يا الله، �أردت ذلك حقـاً ولكن 
�أحا�سي�سي  يُ��رام، طبعًا  ما  الأم��ور على  ت�سر  لم 

مجروحة”
ب�شر.” فنحن  دائمًا،  الأخطاء  النا�س  “يرتكب 

�أفعل  �أنا  ها  ولكن  الطريقة  بهذه  التعلم  “�أكره 
ذلك.”

▪ جرّب الخيال:
احتواءك  تخيّل  فعّالا:  يكون  قد  الأ�شياء  ر  ت�صوُّ
نف�سك،  تحت�ضن  �أن��ك  تخيّل   ، قلبك  في  لنف�سك 
�إر����س���ال الم��ح��ب��ة ب��ت��ل��ك ال�����ص��ورة ���س��ي�����س��اع��د في 
تعميم الم�شاعر الإيجابية والتي بدورها تزيد من 

الإح�سا�س بالرحمة.”
ت�أكد من جديد على �أهمية تقبل فكرة �أنك �إن�سان 
و�أنك  مُوفّقة.  ق��رارات غير  ويتخذ  بطبعه  يخطئ 
�ستك�سب كثيًرا �إن تبنيت هذا الموقف ، وهذا لا 
يعني رف�ضنا التح�سين في المرات المقبلة ولكن هو 
التي  والتعقيدات  الأحا�سي�س  مواجهة  بب�ساطة 

تجعل منا �أنا�سًا مفعمين بالحيوية وفريدين.
تقبلو تحياتي.

من�صور بن محمد فهد ال�شريده 
Aboesam742Are@

لعبة البوكيمون وانت�شارها
انت�شرت في الآونة الاخيرة انت�شار النار في اله�شيم لعبة عالمية 
ا�سموها )البوكيمون( فلو ت�صورنا ان البحث عن البوكيمون هذا 
هو بحث عن فر�ص درا�سية او وظيفية او عن ان�شاء منزل للأ�سرة 
�أو زواج لكان البحث مجدياً وذا فائدة وبالطبع �ستخلف الحال 
وي�صبح التخطيط مدرو�ساً وال�سعي حثيثاً لنيل فائدة تذكر.. ان 
الم�ستغرب في الانجذاب نحو هذه اللعبة ب�شكل مهو�س يجدنا لا 
نفكر كيف نحول الالعاب الى حقيقة وامور مهمة ن�سعى اليها من 
لتحقيق  جيداً  يخطط  جيل  بناء  على  والعمل  ذاتنا  تطوير  خلال 
ولبناء  لنف�سه  قيمة  وذا  مبدعاً  ان�ساناً  منه  تجعل  مفيدة  فر�ص 
مجتمعه الذي يبني عليه الم�ستقبل الم�شرف ب�إذن الله تعالى. نعم 
لنا ان  نكون بين جيلين مختلفين جيل مكافح  احبتي نحن كتب 
والحق  �شاء.  كيفما  ي�سيرها  بتقنية  ومغلقاً  بجد  ممزوجاً  واخ��ر 
المتاحة امامه يفتقد  الفر�ص  الكثير من  اليوم رغم  �أن جيل  يقال 
الى  ت��ق��وده  بطريقة  لي�أطرها  �سابقة  في  كانت  التي  الج��دي��ة  الى 
م�ساهمين في  نكون  لا  لماذا  ن�سال  ي�سر و�سهولة..  بكل  يريد  ما 

�صناعة مجداً تليداَ ولا نكون م�ستقبلين لما ي�ضعه غيرنا؟!

فهذه اللعبة تحركك حيث �أرادت فلماذا لا تحركها �أت حيث تريد 
فت�أخذ الجيد وتترك ما هو غير ذلك فالوقت تملكه انت وهو �أغلى 
ما عندك.. اقر�أ .. فكر.. ا�صنع .. ابدع. فالعالم اليوم يت�سارع 
والفر�ص كثيرة و�سانحة وانت لا تزال تقف مكانك فتنتظر لعبة 
بها  اط��اح  من  بينما  عنها  احاديثك  ت��دور  طائ�شة  كرة  او  جديدة 

ال�شعوب  تقا�س  ث��روة  ان��ك  اتعلم  بها.  و�سجل  جديد  من  �أخ��ذه��ا 
�أباك يثق  بارعاً..  بها عندما ت�صبح مبدعاً او مخترعاً او مفكراً 
لهم  خ��اذلا  تكن  فلا  م�شرفاً..  م�ستقبلًا  عليك  تبني  ووالدتك  بك 
تت�سارع  ف��الاح��داث  لعبة..!!  على  قا�صرة  نظرة  وذو  ولمجتمعك 
والعالم يبحث عن كل ما هو جديد مبتكر فكن ممن يبحث عن ذلك 
فلا تكن في قيلولة تفيق منها وقد ظللتك غمامة تعيدك الى ع�صر 

تكون فيه وحيداً غريباً.
تذكر:

ان اعتمادنا على ما ينتجه الاخرون �سينتهي بالفعل طال الزمن 
�أو ق�صر ولكن وقوفك على قدميك وبناء نف�سك بنف�سك �سي�ضعك 
دائماً في مقدمة الركب دون الحاجة الى احد ولنا في ابناء بلاد 
ب�شرية  قوة  بناء  الى  دمار )هيرو�شيما(  )ال�ساموراي( عبرة في 

�صنعت قوة اقت�صادية نه�ضت بها الى مقدمة ال�شعوب.
عبيد الله اللحياني
مكة المكرمة

حباه الله ب�صوت فريد لم يتكرر في �ساحات العمل الاعلامي �صوت طرب 
له الميكرفون وحن اليه الم�ستمعون والم�شاهدون ينبعث عبر الأثير كهديل 
وتو�صيفه  والال��ت��زام  التوا�ضع  في  موغل  �شخ�صه  عيد..  �صبيحة  حمام 

ان�ساني رائع حميم.
حمل العديد من ال�شهادات العليا ما تبو�أ الكثير من الم��سؤوليات متنقلا بين 

ا�ضابير الوزارات ليعود الى ع�شقه كواحد من م�شاهير الاعلام.
له الكثير من الانجازات التي لا ح�صر لها في مجال المرئي والم�سموع وتقلد 
المنا�صب العليا في الاذاعة والتلفاز ليرتاح اخيرا ك�أميناً عاماً لمنظمة اتحاد 

الاذاعات الا�لاسمية وقد �سبق ذلك ادارته لاذاعة �أم بي �سي اللندنية.
�سريرته  ونقاء  �صوته  وجمال  وجهه  ك�صفاء  مبهجة  ال�شخ�صية  �سيرته 

ورجاحة عقله وفكره وظل مهمومتا بتطوير موهبته ورقي م��سؤولياته.
ثم  ال�سعودية  العربية  المملكة  اذاع��ة  في  مذيعا  المن�صب  بعد  المن�صب  تبو�أ 
مديرا لتلفزيون جدة بجانب ا�شرافه على ان�شاء القناة الثانية واخيرا مديرا 

عاما للتلفزيون.
و�ضع �أ�س�س حديثة للاعلام ال�سعودي بب�صمة �صبيحية وكان راعيا للنقلة 

التاريخية في تاريخ الاذاعة والتلفزة ال�سعودية.
�سجلت له الخطوط ال�سعودية دعاء ال�سفر فكان �أداة الطم�أنينة في نفو�س 
هامات  ف��وق  م��ن  يبث  دع��ائ��ه  وم���ازال  ال�شجي  ب�صوته  م���ؤث��را  الم�سافرين 

ال�سحب.
العملية موظفا بوزارة  بد�أ حياته  الذي  الدكتور محمد احمد �صبيحي  انه 
الطيران  ب�لاسح  مدنيا  موظفا  وال��ط�ريان  ال��دف��اع  ب���وزارة  ثم  الموا�لاصت 
وتعليمه الابتدائي بد�أ بمكة المكرمة متنقلا الى مدر�سة تح�ضير البعثات من 
كنف جامعة الملك �سعود بالريا�ض حيث ح�صل على �شهادة البكالوريو�س 
ثم  الماج�ستير  �شهادة  على  حا�لاص  كاليفورنيا  جنوب  جامعة  الى  ومنها 
�شهادة الدكتوراه في الولايات المتحدة عن درا�سته )ا�ستخدام التلفزيون 

لتلبية الاحتياجات الاجتماعية( ق�س المملكة العربية ال�سعودية.
وقفة:

�صبيحي قيثارة الأثير في الوقت الجميل
ال�سر الخزين
alkhazien@hotmail.com

�سعادة رئي�س تحرير �صحيفة البلاد وفقه الله
ال�لاسم عليكم ورحمة الله وبركاته

"البلاد"  ل�صحيفة  ن�شكر  ان  البداية  في  نود 
حر�صها على خدمة المواطن، واهتمامها بطرح 
ق�ضاياه، وهي في ذلك ت�سهم مع �شركة المياه 
الم�صلحة  �ش�أنه تحقيق  ما من  الوطنية في كل 
ما  وح��ول  للمواطنين  ال��راح��ة  وت��وف�ري  العامة 
ي��وم  ب�صحيفتكم  الم��ن�����ش��ور  الخ�ب�ر  في  ورد 
بعنوان )في جدة  يوليو 2016م   13 الاربعاء 
نود  عط�شى(،  وم��واط��ن��ون   .. ت��ه��در  م��ي��اه   ..
بان  العملاء  ولل�سادة  ل�سعادتكم  نو�شح  ان 
عملائها  خ��دم��ة  ع��ل��ى  ج��اه��دة  تعمل  ال�����ش��رك��ة 
والاخذ بملاحظاتهم وذلك �سعيا منها لتح�سين 
ورفع م�ستوى الخدمة المقدمة لهم ونفيدكم بان 
الخطوط  اح��دى  ك�سر في  ع��ن  ن��اتج  الت�سرب 
مناطق  لتغذية  حيوي  �شريان  وهو  الرئي�سية 
�سيكون  وايقافه  ج��دة  �شرق  وج��ن��وب  جنوب 
الت�سرب  حجم  ان  خا�صة  بديل.  دون  م���ؤث��راً 
ونظرا  ال�سير.  حركة  يعق  ولم  مح���دوداً  ك��ان 
المبارك  الفطر  وعيد  رم�ضان  مو�سم  لحلول 
بالتحلية  الطارئة  ال�صيانة  فترة  من  والانتهاء 
اع��م��ال ال�صيانة لا���ص�لاح الخ��ط،  ب���د�أت  وق��د 
ب�أي  الوطنية  المياه  �شركة  ترحب  الختام  وفي 
والم��واط��ن،  ال��وط��ن  ي��خ��دم  ا�ستف�سار  او  ر�أي 
التنويه  ل��زم  ما  ه��ذا  العامة.  الم�صلحة  ويحقق 
ن�شره  �سعادتكم  م��ن  �آم��ل�ني  وتو�ضيحه،  اليه 
في ���ص��ح��ي��ف��ت��ك��م. ���ش��اك��ري��ن ل��ك��م ح��ر���ص��ك��م 

واهتمامكم.
المهند�س محمد بن احمد الزهراني

مدير وحدة �أعمال جدة ب�شركة المياه الوطنية


