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الحلوى الطحينية 
والمفروكة مقويات الأجداد

وددت يومًا

تعال نختلف

بقلم/ محمد �سراج ا�سماعيل 

علمني البحر
الحمد للهِ، وبعد:

فقد قُدر لي �أن �أك��ون في �أحد الأي��ام الما�ضية في 
�ساعة،   18 من  نحواً  ا�ستمرت  البحر،  �إلى  رحلة 
زانها البعد عن �صخب الدنيا، وانقطاع الات�صالات 
ال��ذي كانوا  �أحبتي  الله، ومع  �إلا مع  �أح��دٍ  مع كل 

معي.
البحر وما �أدراك ما البحر! 

�إنه مدر�سةٌ �إيمانية! وفر�صة لملء هذا القلب بتعظيم 
الله، �إذ لا �صلاح له، ولا �سعادة �إلا ب�أن يكون هذا 
ب�إجلاله  لله، ومخبتاً لخالقه، مملوءاً  القلب معظماً 

وهيبته. 
الأم��ر  امتثال  جملة  من  هو  البحر،  في  ال�سير  �إن 

الإلهي في القر�آن للتفكر والنظر والاعتبار ..
فَتَكُونَ  الْأَرْ���ضِ  يُروا ِيف  يَ�سِ الله: }�أَفَلَمْ  يقل  �ألم 
هَا  فَ�إِنَّ بِهَا  يَ�سْمَعُونَ  �آذَانٌ  �أَوْ  بِهَا  يَعْقِلُونَ  قُلُوبٌ  لَهُمْ 
ِيف  الَّتِي  الْقُلُوبُ  تَعْمَى  وَلَ��كِ��نْ  ��ارُ  الْأَبْ�����صَ تَعْمَى  لَا 

دُورِ{؟! ال�صُّ
فَانْظُرُوا  الْأَرْ���ضِ  يُروا ِيف  قُلْ �سِ الله: }  �ألم يقل 
نَّ  �إِ الْآخِ��رَةَ  �شْ�أَةَ  النَّ ئُ  يُنْ�شِ هُ  اللَّ ثُمَّ  لْقَ  َ بَدَ�أَ اْخل كَيْفَ 

هَ عَلَى كُلِّ �شَيْءٍ قَدِيرٌ {؟ اللَّ
�أم كيف يتم تحقيق اليقين في قوله تعالى: }وَِيف 
لِلْمُوقِنِيَن{ �إلا بمثل هذا ال�سير في  الْأَرْ���ضِ �آيَاتٌ 

الأر�ض، والنظر في ملكوت الله؟!
�ألم يم���دح ال��ل��ه الم��ت��ف��ك��ري��ن في خ��ل��ق ال�����س��م��اوات 
وَالْأَرْ����ضِ  مَاوَاتِ  ال�سَّ خَلْقِ  ِيف  }�إِنَّ  والأر����ض؟: 
��هَ��ارِ لَآيَ����اتٍ لِأُوِيل الْأَلْ��بَ��ابِ  ��يْ��لِ وَال��نَّ فِ ال��لَّ وَاخْ���تِ�َا�لَ
وَعَلَى  وَقُ��عُ��ودًا  قِيَامًا  هَ  اللَّ يَ��ذْكُ��رُونَ  ذِينَ  الَّ  )190(
وَالْأَرْ�ضِ  مَاوَاتِ  ال�سَّ خَلْقِ  رُونَ ِيف  وَيَتَفَكَّ جُنُوبِهِمْ 
عَ��ذَابَ  فَقِنَا  �سُبْحَانَكَ  بَ��اطِ�ًا�لً  هَ��ذَا  خَلَقْتَ  مَ��ا  ��نَ��ا  رَبَّ

ارِ{. النَّ
�إن ال�����س�ري في الأر������ض ق��د ي�����ش�ترك ف��ي��ه الم���ؤم��ن 
والكافر، لكن الم�ؤمن له في كل �شيء عبرة، وفي 
كل �أمر فكرة، تذكره بالله، والدار الآخرة وبحقيقة 

هذه الدنيا .. 
عباب  وقد يمخر  البرية،  للنزهة  يخرج  قد  الم�ؤمن 
هي  �إيم��ان��ي��ة،  وع��وائ��د  بفوائد  يعود  لكنه  البحر، 
�أع��ظ��م مم��ا ي��ق��ع م��ن �أُنْ�������سٍ ع��ار���ضٍ م��ع ال�صحب 

والأ�صدقاء .. 
لقد ذكرتني عظمة البحر ـ و�أنا بين �أمواجه ـ عظمةَ 
في  ج��ل  عظيم،  �إلا  العظيم  يخلق  لا  و�أن���ه  خالقه، 

علاه.
الأم��واج  �أرى  و�أن��ا  ـ  التوحيد  نعمة  البحر  علمني 
 : الله لأ� ق��ول  ـ وت��ذك��رت حينها  تتلاطم من ح��ولي 
لَّ مَنْ تَدْعُونَ �إِلَّا  رُّ ِيف الْبَحْرِ �ضَ كُمُ ال�ضُّ }وَ�إِذَا مَ�سَّ
تُمْ وَكَانَ الْإِنْ�سَانُ  ِّ �أَعْرَ�ضْ اكُمْ �إَِىل الَْرب َّ ا نَج اهُ فَلَمَّ �إِيَّ

كَفُورًا{!
فالحمد لله الذي جعلنا لا ن�ستغيث �إلا به في البر 

والبحر والجو.
ـ �شيئاً من معاني  ـ و�أنا �أمخر عبابه  علمني البحر 
ي  قوله تعالى: }قُلْ لَوْ كَانَ الْبَحْرُ مِدَادًا لِكَلِمَاتِ رَبِّ
ثْلِهِ  ِ ي وَلَوْ جِئْنَا ِمب لَنَفِدَ الْبَحْرُ قَبْلَ �أَنْ تَنْفَدَ كَلِمَاتُ رَبِّ
ا ِيف الْأَرْ�ضِ  َ �أَنَّم مَدَدًا{، وبقوله �سبحانه: }وَلَوْ 
هُ مِنْ بَعْدِهِ �سَبْعَةُ �أَبْحُرٍ  دُّ ُ مٌ وَالْبَحْرُ َمي مِنْ �شَجَرَةٍ �أَقَْال

هَ عَزِيزٌ حَكِيمٌ{. هِ �إِنَّ اللَّ مَا نَفِدَتْ كَلِمَاتُ اللَّ
�سبحان الله!

ه���ل ت�����ص��ورت الأم������ر؟ ه���ب �أن ك���ل ���ش��ج��رة في 
الأر�ض، في بره وبحره �صارت �أقلاماً، ثم تحوّلت 
هذه البحار العظيمة �إلى محابر، ف�صارت الأقلام 
ما  بحار،  ورائها  من  والبحار  الله،  كلمات  تكتب 

نفدت ولا انتهت كلماته �سبحانه وبحمده.

فهو  ب���ه،  علينا  ال��ل��ه  ف�ضل  عظيم  ال��ب��ح��ر  علمني 
�أح���د م�����س��ت��ودع��ات ال����رزق ال��ك�ربى في الأر�����ض: 
ا  طَرِيًّ مًا  ْ مِنْهُ َحل لِتَ�أْكُلُوا  الْبَحْرَ  رَ  الَّذِي �سَخَّ }وَهُوَ 
الْفُلْكَ  وَتَ���رَى  تَلْبَ�سُونَهَا  حِلْيَةً  مِنْهُ  وَتَ�سْتَخْرِجُوا 
تَ�شْكُرُونَ  كُمْ  وَلَعَلَّ لِهِ  فَ�ضْ مِنْ  وَلِتَبْتَغُوا  فِيهِ  مَوَاخِرَ 

{ فاللهم اجعلنا من ال�شاكرين!
علمني البحر و�أنا �أرى منظر ال�صيادين ي�صيدون 
ميتة  لنا  �أباحت  حيث  ال�شريعة  هذه  ي�سرَ  ال�سمك 
يْدُ الْبَحْرِ وَطَعَامُهُ مَتَاعًا لَكُمْ  البحر: }�أُحِلَّ لَكُمْ �صَ

ارَةِ{. يَّ وَلِل�سَّ
لبع�ض  ي��ق��ع  م���ا  �أرى  و�أن�����ا  ـ  ت��ف�����س��ي  في  وق���ل���تُ 
تتابع بع�ض الأ�سماك دفعة واحدة  ال�صيادين من 
في ال�شبكة �أو في ال�سنارة ـ: ماذا لو لم يجز لهذا 

ال�صياد �أن ي�أكل �إلا ما ذُكي؟!
�إذن لف�سد �أكثر �صيده، ولباء بالتعب، فالحمد لله 

على هذه ال�شريعة ال�سمحة.
الله التي  �آيات  �أرى من  علمني البحر التفكر فيما 
�آلاف  تحمل  ك��ب��ارٌ،  �سفنٌ  البحر:  ه��ذا  في  جعلها 
حينها  فتذكرتُ   .. الأرزاق  �أو  النفط  من  الأطنان 
�����وَارِ ِيف الْ��بَ��حْ��رِ  َ ق��ول��ه ت��ع��الى: }وَمِ����نْ �آيَ���اتِ���هِ اْجل
رِي  ْ الْفُلْكَ تَج �أَنَّ  تَرَ   ْ وتذكرتُ: }�أََمل مِ{!  كَالْأَعَْال
يَكُمْ مِنْ �آيَاتِهِ �إِنَّ ِيف ذَلِكَ  ِ هِ لُِري ِيف الْبَحْرِ بِنِعْمَتِ اللَّ

ارٍ �شَكُورٍ {. بَّ لَآيَاتٍ لِكُلِّ �صَ
يَكُمْ مِنْ  ِ هل ت�أملتَ ـ �أيها الم�ؤمن ـ هذه الِحكَم؟ }لُِري

�آيَاتِهِ{! 
وهل فت�شت عن �أثر هذا الت�أمل في تحققك بهذين 
ارٍ �شَكُورٍ  بَّ الو�صفين: }�إِنَّ ِيف ذَلِكَ لَآيَاتٍ لِكُلِّ �صَ
ال��ل��ه، و���ش��ك��ور لنعمه فلم  { ���ص��بّ��ار ع��ن مح���ارم 

يكفرها.
علمني البحر ـ و�أنا �أرى طيراً ينقر نقرةً عابرة على 
�سطحه ـ �شيئاً من معاني قوله �صلى الله عليه و�سلم 
ـ وهو يحدثنا عن ق�صة مو�سى مع الخ�ضر عليهما 
"يا مو�سى ما  ـ:  ال�سلام المخرجة في ال�صحيحين 
هذا  كنقرة  �إلا  ال��ل��ه  علم  م��ن  وعلمك  علمي  نق�ص 

الع�صفور في البحر" �أي: لم ي�أخذ. 

علمني البحر �أن من يغو�ص فيه ولو لأمتار قليلة، 

المخلوقات  �أن���واع  في  العظيم  التنوع  ه��ذا  وي��رى 
البحرية: فهذه �أ�سماك كبيرة وتلك �صغيرة، وهذه 
وهذه  مرجانية،  �شعب  وتلك  باللب،  ت�أخذ  �ألوانها 

�أع�شاب بحرية،
وفي كل �شيء له �آية **** تدل على �أنه واحد

على  دليل  لأع��ظ��م  المخلوقات  في  التنوع  ه��ذا  �إن 
كمال قدرة الله، وعظيم قيوميته، فمن يرزق هذه 
المخلوقات �إلا هو؟ ومن يحفظها �إلا هو؟ ومن يقوم 
يُّ  َ هُوَ اْحل �إِلَّا  �إِلَ��هَ  الذي }لَا  الله  �إنه  �إلا هو!  عليها 
نَةٌ وَلَا نَوْمٌ{، } �أَفَمَنْ هُوَ قَائِمٌ  ومُ لَا تَ�أْخُذُهُ �سِ الْقَيُّ
قُلْ  �شُرَكَاءَ  هِ  لِلَّ وَجَعَلُوا  كَ�سَبَتْ  ا  َ ِمب نَفْ�سٍ  كُلِّ  عَلَى 

وهُمْ {؟. �سَمُّ
�أ�ستطيع  لا  �شعوراً  �أورث��ن��ي  عِلْماً  البحر  علمني 

و�صفه!
ـ و�أنا �أرى هذه الأ�سماك  لقد مرّ من �أمام ناظريّ 
ــ  المتنوعة  البديعة  و�أل��وان��ه��ا  المختلفة  ب�أحجامها 
�أ�سماء و�صور لعلماء ودعاة في الحا�ضر والغابر: 
يَنْتَظِرُ{!  مَ��نْ  وَمِنْهُمْ  نَحْبَهُ  ى  قَ�ضَ مَ��نْ  }فَمِنْهُمْ 
عليهم  م��نّ  حين  عليهم  الله  ف�ضل  عظيم  فتذكرتُ 
الحديث  عندها  وت��ذك��رتُ  الخ�ري،  النا�س  بتعليم 
الذي �صح موقوفاً عن ابن عبا�س، وروي مرفوعاً 
الله وملائكته  "�إن  بها:  ب�أ�س  لا  �أخ��رى  من طرق 
و�أه�����ل ال�����س��م��وات والأر�����ض��ي�ن ح��ت��ى ال��ن��م��ل��ة في 
حجرها وحتى الحوت لي�صلون على معلم النا�س 

الخير".
وهذا ـ لعمر الله ـ ال�شرف الذي لا يلحقه �شرف!

الله  �إلا  عددهم  يعلم  لا  وحيتان!  ونم��ل!  ملائكةٌ! 
ت�ستغفر لمعلم النا�س الخير؟!

من  ���ش��يء  ف��ه��م  في  عظيماً  در���س��اً  ال��ب��ح��ر  علمني 
ـ وهو ي�ضرب لنا مثلًا في م�آل  معاني قوله تعالى 
يٍّ يَغْ�شَاهُ  ِّ �أعمال الكفار ـ: }�أَوْ كَظُلُمَاتٍ ِيف بَحْرٍ ُجل
هَا  مَوْجٌ مِنْ فَوْقِهِ مَوْجٌ مِنْ فَوْقِهِ �سَحَابٌ ظُلُمَاتٌ بَعْ�ضُ
 ْ يَرَاهَا وَمَ��نْ َمل يَكَدْ   ْ يَ��دَهُ َمل �أَخْ��رَجَ  �إِذَا  فَ��وْقَ بَعْ�ضٍ 

هُ لَهُ نُورًا فَمَا لَهُ مِنْ نُورٍ{. يَجْعَلِ اللَّ
ظلمات بع�ضها فوق بع�ض!

لقد ر�أيت من هذه الظلمات ظلمتين، فهالني الأمر، 
�إن��ه  الأخ����رى؟  ظلمات  ليعي�ش  غ��ا���ص  بم��ن  فكيف 

م�شهد يعز على الو�صف!

و�إن  كفره  على  مات  �إذا  الكافر  عمل  حقيقة  هذه 
ك���ان ي��ح��م��ل �أع��ل��ى ال�����ش��ه��ادات، �أو ي��ت��ب��و�أ �أع��ل��ى 

المنا�صب، فهنئياً لمن على التوحيد وال�سنة.

علمني البحر �أنه دواء ناجع لعلاج الكبر!
العباد،  على  التعالي  الفخر  من  ب�شيء  �شعر  فمن 
�أو القهر بغير حق، فليحمل نف�سه يوماً، ولينطلق 
�إلى هذا البحر ليعرف قدره، و�أن الكبر لا يليق �إلا 

بالجبار المتكبر!
لقد تذكرتُ، و�أدركتُ �شيئاً من حكمة الله �أن جعل 
البحر المحطة الأخيرة في حياة ر�أ�س من ر�ؤو�س 
�إِذَا  ى  }حَتَّ الدنيا:  هذه  في  المف�سدين  المتكبرين 
�آمَنَتْ  الَّذِي  لَّا  �إِ لَ��هَ  �إِ ��هُ لَا  نَّ �أَ �آمَنْتُ  قَالَ  الْغَرَقُ  �أَدْرَكَ��هُ 
ُ�سْلِمِيَن )90( �آلْآنَ وَقَدْ  بِهِ بَنُو �إِ�سْرَائِيلَ وَ�أَنَا مِنَ اْمل

دِينَ{! فُْ�سِ يْتَ قَبْلُ وَكُنْتَ مِنَ اْمل عَ�صَ
علمني البحر �أن ركوبه فر�صةٌ لتنمية عبادة التفكر 
التي تورث الخوف والرجاء والحب للرب العظيم، 
و�أن هذا التفكر من �أعظم ما يبني قواعد الإيمان.

ح��دي��ث كثير من  �أق���ر�أ في  �أو  �أ�ستمع  �إن��ن��ي ح�ني 
ن����وازع المع�صية،  م��ن  ي�����ش��ك��ون  ال��ذي��ن  ال�����ش��ب��اب 
حديث  كلماتهم  في  و�أ���ش��ع��ر  ال��غ��ري��زة،  ودواف����ع 
ال�صدق، والخوف من الله = �أقول لهم: لا تذهبوا 
بره  الكون،  �صفحة  في  �أب�صاركم  فقلبوا  بعيداً، 

وبحره وجوّه ..
القلب  تربية  ف���إن  والفتيات،  ال�شباب  �أيها  دونكم 
على عبادة التفكر والتدبر في �آيات الله ال�شرعية 
القلب، ودفعِ  الطرق ل�صلاح  �أق�صر  والكوينة من 
�أمثال هذه الواردات، ف�إن القلب �إذا امتلأ بتعظيم 
في  ي�ستمر  �أن  ي�ستحي  �أن  ي��و���ش��ك  ف���إن��ه  ال��ل��ه، 
الا�ستمرار  عن  ف�ضلًا  الله،  مع�صية  في  التفكير 
في مواقعتها، و�إن وقع فلا يلبث �أن يغ�شاه الحياء 
ت�ستقر  وهكذا في جهاد ومجاهدة حتى  والندم، 
قدمه على الطريق، و�إلى �أن يلقى ربه؛ لقاء المحب 

لحبيبه.
وارزقنا  و�إجلالك،  تعظيمك  من  قلوبنا  املأ  اللهم 

خ�شيتك في الغيب وال�شهادة.
د.عمر المقبل

الحلوى الطحينية والمفروكة كانت هي مقويات 
الأج��داد وقد كان لها �سمعة كبيرة ايام زمان 
والمدينة  مكة  معروفون في  بائعون  لها  وك��ان 
الم�شهورة  الغذائية  الم��ادة  ه��ذه  تذكرت  وج��دة 
اي���ام زم���ان ورغ��ب��ت في  في منطقة الح��ج��از 
ت��ف��ك��ي��ك مح��ت��واه��ا ودرا���س��ت��ه��ا لم��ع��رف��ة �سبب 
اي��ام  وك��ن��ت  الاي���ام  تلك  في  الكبيرة  �شهرتها 
والدي  لا�صدقاء  الع�شاء  ل�شراء  اذهب  ال�صبا 
يت�سامرون  كانوا  عندما  تعالى  الله  رحمهما 
ي��ت��ن��اول ال��ع�����ش��اء وك���ان���ت ورق����ة مقا�ضي  ث���م 
ال��ع�����ش��اء م��ك��ون��ة م��ن ال�����ش��ري��ك وه���و ن���وع من 
الطحينية  والحلوى  والزيتون  والجبنة  الخبز 
وم��ن  اللبنية  والح���ل���وى  الم��ف��روك��ة  والح���ل���وى 
الفاكهة  ال��ط��ر���ش��ي والم��خ��ل��ل وم���ن  الم��ح��دق��ات 
جامعة  م��ن  الكلية  م��ن  تخرجي  وبعد  الخ��رب��ز 
ال��درا���س��ة  طازجة  معلومات  ك��ان��ت  ال��ري��ا���ض 
الطحينية  الح��ل��وى  مح��ت��وى  بتحليل  وق��م��ت 
بعدها  عرفت  ثم  فوائدها  ومعرفة  والمفروكة 
والحلوى  ومفيدة..  م�شهورة  كانت  هي  لم��اذا 
ال��ط��ح��ي��ن��ي��ة ت��ت��ك��ون م���ن ال�����س��م�����س��م وال�����س��ك��ر 
والهيل والحلوى المفروكة تتكون من الحلوى 
اللبنية والحلوى الهري�سة  الطحينية والحلوى 
تخلط وتفرك مع بع�ضها لتكون حلوى مده�شة 
بطعم لزيد جدا لا يقاوم ومفيدة جدا وت�سكن 
ث��م يختمون  ي��ق��ول��ون ع��ن��ه��ا  ال��رك��ب ك��م��ا  في 
الع�شاء بفاكهة الخربز وهي نوع من القرعيات 
كانت تنمو في منطقة الحجاز لها رائحة زكية 
عديد  وكيمائي  غ��ذائ��ي  تركيب  ولها  وجميلة 
الفيتامينات والمعادن والبروتين.. اما ال�سم�سم 
الذي هو العن�صر الا�سا�سي في هذه الحلوى 
الزلنجان  او  الجلجان  او  ال�سم�سم  وي�سمى 
كغذاء  ي�ستخدم  ق��ديم  زي��ت��ي  مح�صول  وه��و 
ويحتوي على البروتينات والاحما�ض الدهنية 
وم�����ض��ادات الاك�����س��دة وال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات وبعد 
بي�ضاء  م��ادة  منه  ي�ستخرج  ال�سم�سم  ع�صر 

تعرف  ال�سم�سم  نوع  اللون ح�سب  �سمراء  او 
لل�سم�سم  ال��غ��ذائ��ي  التركيب  ام��ا  بالطحينة.. 
والالياف  وال�سكر  الكربوهيدات  من  فيتكون 
والبروتين المتعدد ي�صل الى ثلاث ع�شر نوعا 
اللي�سين والبرولين وغيرها وكذلك ن�سبة  مثل 
والام�ل�اح  والفيتامينات  وال��ده��ون  الم���اء  م��ن 
والمعادن مثل الكال�سيوم والحديد والمغنيزيوم 
وال��ف��و���س��ف��ور وال��ب��وت��ا���س��ي��وم وال�����ص��ودي��وم 
والزنك وال�سم�سم له انواع اما منفرطة الثمار 
او غير منفرطة الثمار ومن ا�شهرها ال�صنف 
الاح��م��ر وب���ذوره ح��م��راء داك��ن��ه غ��زي��رة النمو 
وال�����ص��ن��ف الاب��ي�����ض ب����ذوره ب��ي�����ض��اء وتعطي 
الطحينة  فيعطي  والاح��م��ر  البي�ضاء  الطحينة 
ال�سمراء ويمكن ا�ستعمال ال�سم�سم اما جاف 
قيمة  ذو  فهو  الحالتين  كلتا  وفي  محم�ص  او 
ال�سم�سم  زراع���ة  وتج��ود  ج��دا،  عالية  غذائية 
ونتدبر  وغيرها  وال�سودان  عمان  �سلطنة  في 
ال��ك��ريم )يا  ت��ع��الى في محكم كتابه  ال��ل��ه  ق��ول 
الذين امنوا كلوا من طيبات ما رزقناكم  ايها 
ت��ع��ب��دون( 172  اي��اه  كنتم  ان  الله  وا���ش��ك��روا 
في  والعافية  العفو  ن��سألك  ان��ا  الله   .. البقرة 
الدين والدنيا والاخرة والفوز بالجنة والنجاة 
وحبيبنا  نبينا  على  الله  – و�صلى  ال��ن��ار  م��ن 

محمد وعلى �أله و�صحبة اجمعين.

م��ن خ�ل�ال ���س�ربي لأم����ور ال��ن��ا���س ح��ولي 
وما يدور في مجال�سنا وجدت �أننا نعي�ش 
�أق�صد  خلافاً على جميع الم�ستويات , ولا 
ه��ن��ا الخ�ل�اف الح��ا���ص��ل ب�ني الأ���ش��خ��ا���ص 
و�ضعفت   , ال�شيطان  عليهم  ت�سلط  الذين 
ال�سنين  ي��ه��ج��رون  ف���أ���ص��ب��ح��وا   , عقولهم 
الطوال لأجل خط�أ تافه , �أو بدون خط�أ – 

وهو الأكثر – بل لمجرد الأوهام .
ين�شب  ال��ذي  و�إنم���ا ق�صدت هنا الخ�الف 
كثيراً بين �أ�صحاب المجل�س الواحد , �أوفي 
موقف من المواقف , �أو ر�أي من الآراء , 
 , ال��ر�أي  لهذا  انت�صاراً  الأ�صوات  وتتعال 
وبرهاناً على �صحة القول , والخلاف �أمراً 

�أراه طبيعياً لاختلاف المفاهيم والعقول .
هذا  يكون  �أن  طبيعي  الغير  الأم���ر  ولكن 
والنفرة  ال�����ص��دور,  لوغر  �سببٌ  الخ�الف 
بين الأ�صحاب , وربما كان �سبباً للقطيعة 
تقدير  �أق��ل  على  �أو   , وال��ه��ج��ران  الطويلة 
الأخ��وان  على  �شيء  النف�س  يكون في  �أن 
�أ�صحاب  ك��ان  ول��ذا   , لر�أيهم  ت�سفيهاً  �أو 
العقول الكبيرة لا يكترثون بهذا الخلاف .
�أحبابنا  من  اثنان  المجال  هذا  و�أذك��ر في 
مت�آخين منذ �أكثر من ع�شرين عاماً – �أدام 
يكونون  وحينما   – وثبتها  مودتهم  الله 
النا�س  �أ�شد  من  نراهم  المجل�س  في  بيننا 
يخرجون  فلا  ذا  ومع   , الآراء  خلافاً في 
– وما  وام��ت��دت   , �سوياً  �إلا  المجل�س  م��ن 
زالت - علاقتهم هذه ال�سنين الطوال وما 

ذاك �إلا لكمال عقولهم . 
�إن �أعظم �شيء يفعله المرء عند الخلاف هو 
التنازل عن بع�ض الر�أي , وعدم التع�صب 

المقيت له , وكم من ر�أي وطريقة كنا نظنها 
ه��ي الأن�����س��ب في ه���ذا الم��ق��ام وم���ع تقدم 
الزمان واكت�ساب الخبرة في الحياة تبين 

لنا خلاف ذلك .
ونقطة �أخرى مهمة لو نظرنا في اختلافنا 
يمكننا  تافه  �أم���ور  على  الغالب  في  نج��ده 
�أمور  �أو خلاف في   , م�شاكل  دون  حلها 
قرار  �إ���ص��دار  عن  البعد  كل  بعيدين  نحن 
�أو  ال�سيا�سي  ال��شأن  في  ك��ان  �سواء  لها 
في  متعلق  هو  مما  غيرها  �أو  الاجتماعي 
�أننا نختلف  الأم��ور العامة , ومع ذا تجد 
حل  �أي  تطبيق  ب�أيدينا  ولي�س  ونتخا�صم 

نطرحه .
�أخ��ي... ��سأذكر لك نماذج للخلاف يمكن 

قيا�س غيرها عليها . 
على الم�ستوى العام 

ت���ع���ال ن��خ��ت��ل��ف ع��ل��ى �أن الم�����س��ل��م�ني �أنم���ا 
�أ�صابهم الذل والهوان ب�سبب كذا وكذا , 
م�ؤخرة  في  �أنهم  النهاية  في  نتفق  ولكننا 

الركب , وهم بحاجة لرفع الذل عنهم . 
منا�سب  ال��ط��رق  �أي  ع��ل��ى  نختلف  ت��ع��ال 
للتغير في المجتمع المدني �أو على الم�ستوى 
نتفق  ولكننا   - الزوجين  – بين  الأ�سري 
�أننا بحاجة للترقي على جميع الم�ستويات .
المعي�شي في  الو�ضع  �أن  تعال نختلف في 
قبله  ال��ذي  العام  �أغلى منه في  ال�سنة  هذه 
فيهما  زاد  العامين  ك�ال  �أن  نتفق  ولكننا 

الغلا . 
وكذا  كذا  ينق�صنا  �أننا  على  نختلف  تعال 
�أننا  نتفق  ولكننا   , �أحوالنا  ن�صلح  حتى 

بحاجة للإ�صلاح .
وعلى الم�ستوى الفردي 

�أف�ضل  كذا  الجهاز  �أن  على  نختلف  تعال 
كلاهما  �أن  نتفق  ولكننا   , ك��ذا  جهاز  من 

جيد .
من  �أجمل  الفلاني  البلد  �أن  نختلف  تعال 
البلد الفلاني ولكننا نتفق �أن كلا البلدين 

جميل .
تعال نختلف ونحن في �سفر على �أن المتعة 
والنزهة �أن نذهب �إلى مكان كذا �أو مكان 

كذا , ولكننا نتفق �أننا بحاجة للنزهة 
 , خ�الف  بيننا  �أن��ه  على  نختلف  تعال  ب��ل 
ولكننا نتفق �أنه موجود وبحاجة للحلول .

�أن  ن�ستطيع  �أننا  �صديقي  يا  ترى  �آلا  �إذاً 
نتفق ؟. 

عادل بن عبدالعزيز المحلاوى

��سأمي -  فَ���رْط  م��ن  ي��ومً��ا -  وددتُ 
د �أن ينطفئ. للذي بداخلي يتوقَّ

ال�سقف  �أرى  لا  �أن��ن��ي  ل��و  ووددتُ 
��ا ع��ل��ى رغ��ب��ات��ي  وال�����زواي�����ا ق��ف�����صً

منكفئًا.
عن  �أك����فَّ  �أن   - ح��زنً��ا   - ووددتُ 
و�أنني  �سمائي  الف�ضاء  ه��ذا  ل  تخيُّ

ع�صفورٌ منطلق.
بعدُ،  عليَّ  ف  يتعرَّ لم  الوجود  ك���أنَّ 
دفينة  المظلمة  الأع��م��اقِ  في  ��ن��ي  ك���أنَّ

�أن�سحق.
يعتادُ  قلبي  �أن  ل��و  ي��ومً��ا  وح��ل��م��تُ 

الظلامَ فينام هانئًا لا يرهقه �أرق.

كي  �شيئًا؛  ل�ستُ  �أن��ن��ي  ل��و  وحلمتُ 
في  واغ�ت�راب���ي  ن�����ض��الي  يتعبني  لا 

وح�شة طريقٍ منغلق.
عت يومًا ما �أنا عليه، �ضيَّ

غلَّقتُ الأبواب،
ا بين يديَّ من ملَكَات، وتخلَّيتُ عمَّ

لكنني عبثًا فعلت!
فما في داخلي لا ينطفئ،

ي�شتعل،
يلتهب،

قني، وق�سرًا يعذبني، ي�ؤرِّ
يغيبني في غيابة الوحدة والأ�سر.

ف�أينما ولَّيتُ ب�صري لم �أجد ال�سماء

ي�ضلِّلني امتدادُ هذا الغ�سق.
وكلَّما نادى الف�ضاءُ حلَّ غيٌّ ونما

يق�ص �أجنحة المدى
دُ ما كان منها وما ات�سق. يُبدِّ

�أن دلوًا  ووددتُ في هذا الكربِ لو 
يُخرجُني

ة يهبني لق�صرِ الحريَّ
حُ النوافذُ المو�صدة فيه تُفتَّ

القلب  ب�����س��ات�نَي في  وي���زهِ���رُ الح���بُّ 
ذابلة

وفي عمرٍ ظننتُه �ضاع هباء
يحدثُ الأمرُ العزيز

ف�أطير،

و�أطير.
هذه �سماءٌ ف�سيحةٌ
وهذا فرحٌ غفير.

ابت�سام فهد

رد من م�س�ؤول
�سعادة رئي�س تحرير �صحيفة "البلاد" وفقه الله

ال�سلام عليكم ورحمة الله وبركاته
نود في البداية ان ن�شكر ل�صحيفة البلاد حر�صها 
ق�ضاياه،  بطرح  واهتمامها  الم��واط��ن،  خدمة  على 
الوطنية في  المياه  وهي في ذلك ت�سهم مع �شركة 
وتوفير  العامة،  الم�صلحة  ��شأنه تحقيق  من  ما  كل 
ال���راح���ة ل��ل��م��واط��ن�ني، وح����ول م��ا ورد في الخ�رب 
المن�شور ب�صحيفتكم يوم الاحد 17 يوليو 2016 
ب��ع��ن��وان )اح��ي��اء كيلو 14 ت��غ��رق.. وال��ب��ل��دي��ة في 
�سبات( نود ان نو�ضح ل�سعادتكم ولل�سادة العملاء 
عملائها  خ��دم��ة  على  ج��اه��دة  تعمل  ال�شركة  ب����أن 
لتح�سين  منها  �سعياً  وذل��ك  بملاحظاتهم،  والاخ��ذ 
ل��ه��م، ونفيدكم  ورف���ع م�����س��ت��وى الخ��دم��ة الم��ق��دم��ة 
تم  التي  الم�شاريع  �ضمن  يقع  المذكور  الموقع  ب���أن 

بموجب  بتنفيذ2ها  الوطنية  المياه  �شركة  تكليف 
حمى  ا���ض��رار  لمكافحة  ال��وزاري��ة  اللجنة  مح�ضر 
ال�ضنك بمحافظة جدة، وجميع تلك الم�شاريع تحت 
اجراءات التر�سية وفقاً للخطط الت�شغيلية لم�شاريع 
ال�شركة. وفي الختام، ترحب �شركة المياه الوطنية 
والم��واط��ن،  الوطن  يخدم  ا�ستف�سار  او  ر�أي  ب���أي 
التنويه  ل���زم  م��ا  ه���ذا  ال��ع��ام��ة.  الم�صلحة  وي��ح��ق��ق 
في  ن�شره  �سعادتكم  م��ن  �آم��ل�ني  وتو�ضيحه،  اليه 

�صحيفتكم. �شاكرين لكم حر�صكم واهتمامكم.
المهند�س/ محمد بن احمد الزهراني

مدير وحدة اعمال جدة ب�شركة المياه الوطنية
***

�سعادة رئي�س تحرير �صحيفة البلاد الموقر
ال�سلام عليكم ورحمة الله وبركاته الموقر

الم�����س��اه��م��ة في تح�سين  ن�����ش��ك��ر ���س��ع��ادت��ك��م ع��ل��ى 
الخدمات البلدية من خلال ن�شر الملاحظات ونود 
ت�أكيد حر�ص امانة محافظة جدة ومعالجة وا�شارة 
الى ما ن�شر في �صحيفة البلاد بتاريخ 23/ 10/ 

1437هـ تحت عنوان:
)كباري جنوب جدة تحولت الى مرمى نفايات(

نود نفيد �سعادتكم ب�أن م��سؤولية نظافة الكوبري 
النقل  وزارة  م��سؤولية  �ضمن  بالخبر  الم��ذك��ورة 
والموا�صلات ومع ذلك كلفت الامانة مدير م�شروع 
النظافة على مبا�شرة الموقع حيث تم ازالة كل ما 

يحيط بالكوبري وتنظيف المنطقة بالكامل.
هذا ما نود اي�ضاحه املين ن�شره في �صحيفتكم الموقرة.
مدير ادارة العلاقات العامة والتوا�صل
محمد عبود البقمي

 قناعتي في الحب
من يقول ب�أن الحب لم يعد له وجود ، 
حتماً �إنه مخطئ ، وقد قال ماقال �إما 
الإندفاع  يقودها  كان  فا�شلة  لتجربةٍ 
�أو ك��ان  ال��ع��اط��ف��ي  ال���ف���راغ  ب�����س��ب��ب 
ماح�سَّ بهِ هو �إعجاب فظن �إنه الحب 
، و�سبب الف�شل في كِلا الحالتين هو 
عليها  يُفر�ض  �أن  لاتقبل  الم�شاعر  �أن 

حتى و�إن كان دون ق�صد .
الحب : ماهو �إلا �إح�سا�س ي�صدر

�أن  مخلوق  �أي  لاي�ستطيع  الّ��ت��ي  الم�شاعر  م��ن   
علينا  ال��ل��ه  ن��ع��م  م��ن  نعمة  وه���ذه   ، ب��ه��ا  يتحكم 
الجن�سيات  �أو  ب��الأ���ش��ك��ال  لا  لاي��ع�ترف  لأن���ه   ،
فيما  نقع  �أن  لايعني  . الحب  ذلك  ما�شابه  وكل 
للت�سامح  داف��عٌ  لأن��ه و�إن وق��ع فهو   ، الله  ح��رم 

والتعاي�ش و�أي�ضاً فهو عبادة �إن كان 
ذلك الحب في الله .

ب�أن  و�أجزم  بها  �أوُمن  الّتي  وقناعتي 
الكثير يتفق معي فيها وهي :

 �أن المرء يُولد على مرحلتين ..
الاولى : من رحم بطن �أمُهِ .

والثانية : من رحم قلب هام بهِ ع�شقاً .
ويقول �أُ�ستاذي و�أخي الأمير ال�شاعر خالد بن 

�سعود الكبير
دنيا  بليّا  حب  دنيا  كئيبـة

الحب �إكْ�سير الحياة ورغدها
الحب عا�صي مايجي بالغ�صيبة

يم�شي على كيف القلوب و�سعدها
طلال الطرقي


