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احتجاز فريق طبي من ذوي متوفى بـ)عيون الاح�ساء( 

الجمعة 2/ذو القعدة/ 1437هـ
 الموافق 5/�أغ�سط�س/ 2016م ال�سنة 85 العدد 21660

�سمو �سفير المملكة في وا�شنطن يكرم وزير التعليم

وكيل الباحة يناق�ش الت�ساقطات ال�صخرية

 الت�شكيليون بجدة ير�سمون ر�ؤية )2030( 

توزيع الرطب على الم�سافرين

 ح�صة العو�ضي

�سلح نف�سكعندما تلت�صق بفرا�شك

مركز الملك عبدالله يحتفي بيوم اللغة العربية العالمي
 تقلي�ص انتكا�سة المر�ضى النف�سيين بالطب المنزلي

�سفارة المملكة ب�إندوني�سيا تكرم د. التركي
جدة - بخيت طالع الزهراني

الادب��ي  ج��دة  ن��ادي  برنامج  �ضمن 
ال�صيفي  تحت�ضن �صالة ر�ؤى الفن 
المملكة  "ر�ؤية  عن  ت�شكيلية  ور�شة 
2030" لمدة يومين يعقبها معر�ض 
رئي�س  ي��ف��ت��ت��ح��ه  ال��ور���ش��ة  لإن���ت���اج 
الا���س��ت��اذ  ال���ن���ادي  �إدارة  مج��ل�����س 
ال�سلمي  عويقل  عبدالله  ال��دك��ت��ور 
غدا ال�سبت ، حيث يتناول الفنانون 
الم�����ش��ارك��ون م���ن خ��ل�ال �أع��م��ال��ه��م 
ال��ف��ن��ي��ة ت��ط��ل��ع��ات��ه��م ل���ه���ذه ال���ر�ؤي���ة 
وي�����ش��ارك ب��ال��ور���ش��ة مج��م��وع��ة من 

الفنانين والفنانات ومن �أبرزهم : 
ه�����ش��ام ب��ن��ج��اب��ي, ن��ه��ار م����رزوق , 
مح��م��د ال���رب���اط  , ���ص��ادق غ��ال��ب  , 

محمد جميل ح�سنين  , محمد �سعد الحارثي  , نوره ال�شعلان  
,  ان�س علوي, مي�ساء عبدالعظيم ,الدكتور محمد كو�سة ,يو�سف 

�صادق, �سالي �صالح ,�سلوى الرفاعي . 

جاكرتا -وا�سد.ال�سلمي 
بجمهورية  ال�شريفين  الحرمين  خادم  �سفارة  �أقامت 
العام  الأم�ني  لمعالي  تكريما  ع�شاء  حفل  �إندوني�سيا 
ل��راب��ط��ة ال���ع���الم الإ����س�ل�ام���ي ال���دك���ت���ور ع��ب��دال��ل��ه بن 
حاليا  �إندوني�سيا  يزور  الذي   ، التركي  عبدالمح�سن 
للم�شاركة في ندوة "دور الم�ساجد في مواجهة الفكر 
وكان  الإندوني�سية.  الأزهر  بجامعة  وذلك  ال�ضال", 
في ا�ستقبال معاليه والوفد المرافق له القائم بالأعمال 

في �سفارة خادم الحرمين ال�شريفين لدى �إندوني�سيا 
في�صل �سعود الخنيني �وأع�ضاء ال�سفارة.

ح�ضر الع�شاء عددٌ من �سفراء وقنا�صل الدول العربية 
�إندوني�سيا،  لدى  المعتمدين  وال�صديقة  والإ�لاسمية 
ومدير عام الم�ؤتمرات والمنظمات بالرابطة رحمة الله 
عناية الله, ومدير عام العلاقات العامة بالرابطة محمد 
ب��ن �سعيد الم��ج��دوع��ي, وع���دد م��ن ور�ؤ���س��اء الم��راك��ز 

والم�ؤ�س�سات والجمعيات الإ�لاسمية.

الاح�ساء- البلاد
والأزم��ات  ال��ط��وارئ  �إدارة  نفذت 
ب�صحة الأح�ساء  خطة فر�ضية في 
م�ست�شفى مدينة العيون بم�شاركة 
ال�������ش���رط���ة، وال������دف������اع الم������دني، 
الجهات  لقيا�س جاهزية  والمرور، 
الم�شاركة في التدخل ال�سريع فور 
التزامها  وق��وع الح���ادث، وم��دى 
عليها  المتعارف  ال��ط��وارئ  بخطط 
وتدريب العاملين بالم�ست�شفى على 
مهامهم وم��سؤولياتهم في حالات 
ال���ط���وارئ لح�ي�ن و����ص���ول ال��ف��رق 

الم�شاركة.
بفر�ضية  النوعية  الخ��ط��ة  وب���د�أت 
احتجاز طبيب والفريق الطبي معه 
من قبل ذوي رجل متوفى وطلبهم 
با�ستخدام  �إ���س��ع��اف��ه  ال��ط��اق��م  م��ن 
الخطة  وانتهت  وال��ق��وة،  التهديد 
ب����إن���ق���اذ وتح���ري���ر جميع  ب��ن��ج��اح 
وفق  �إ���ص��اب��ات  ب��دون  المحتجزين 

الخطط المتبعة في ذلك.
ال��ط��وارئ  �إدارة  م��دي��ر  �وأو���ض��ح 
والأزم��ات ب�صحة الأح�ساء نظمي 
ت�أتي  الفر�ضية  �أن هذه  ال�شريدي 
وخ��ط��ط  دوري  ب���رن���ام���ج  ���ض��م��ن 

�إدارة  ع��ل��ي��ه��ا  ت��ع��م��ل  مج����دول����ة 
لأي  الا�ستعداد  بهدف  ال��ط��وارئ 
في  للا�ستمرارية  و�سعيًا  ط��ارئ، 
م�شيراً  ال�لاسمة،  مفاهيم  تطبيق 

�إلى �أنه تم عقد اجتماع بعد نهاية 
ال��ف��ر���ض��ي��ة م���ع ف��ري��ق ال���ط���وارئ 
الم�شاركة  والج��ه��ات  بالم�ست�شفى 

لمناق�شة الخطة.
الريا�ض - البلاد

�أطلق مركز الملك عبدالله بن عبدالعزيز الدولي لخدمة 
اللغة العربية,فعالياته الخا�صة بالاحتفاء باللغة العربية 
في يومها العالمي الذي يوافق 18 دي�سمبر من كل عام 
،" يوم الأح��د 19 ربيع الأول 1438ه��ـ "، من خلال 
عدد من البرامج التي يعمل عليها المركز بال�شراكة مع 
المملكة وخارجها،  داخل  اللغوية  الم�ؤ�س�سات  من  عدد 
الحكومية  الم�ؤ�س�سات  بع�ض  مع  تعاونه  �إلى  �إ�ضافة 

وو�سائل الإعلام �ضمن هذا ال�سياق. �وأو�ضح الأمين 
العام لمركز الملك عبدالله بن عبدالعزيز الدولي لخدمة 
اللغة العربية الدكتور عبدالله بن �صالح الو�شمي, �أن 
المركز يعمل بتوجيه معالي الم�شرف العام وزير التعليم 
متنوعة  ب��رام��ج  على  الأم��ن��اء  مجل�س  �أع�����ض��اء  ور�ؤى 
دوائ��ر  عمله �ضمن  ويجتهد في  ع��ام،  ك��ل  وم��ت��ج��ددة 
حد  على  وال��دول��ي��ة  المحلية  الم�ستويات  على  م��ت��ع��ددة 
�سواء، عاداً مثل هذه المنا�سبات الدولية فر�صة لتمكين 

اللغة العربية �وإطلاق المبادرات في خدمتها.

الباحة- البلاد
ال�شمري  مالح  بن  حامد  الدكتور  الباحة  منطقة  �إم��ارة  وكيل  التقى 
في مكتبه بالإمارة لفريق الجيولوجي لل�شركة اليابانية المتخ�ص�صة 
في درا�سة جيولوجية ال�صخور وحماية الت�ساقطات ال�صخرية .�وأكد 
�أمير  اللقاء حر�ص ومتابعة �سمو  ال�شمري في كلمة خلال  الدكتور 
على  والعمل  للمواطنين  الخ��دم��ات  �أف�ضل  تقديم  ب�ضرورة  الباحة 
راحتهم وتهيئة الطرق كافة بو�سائل ال�لاسمة الملائمة، خا�صة التي 

تربط القطاع التهامي بال�سراة ، م�شيرا �إلى �أن المنطقة ت�شهد �أمطارا 
التدابير  اتخاذ  من  له  بد  لا  ال��ذي  الأم��ر  عديدة  موا�سم  في  غزيرة 
اللازمة ل�لاسمة مرتادي تلك الطرق ، والت�أكيد على تنفيذ الم�شروعات 
وا�ستعر�ض   . المحدد  الزمنى  الج��دول  وفق  و�سيرها  عالية  بجوده 
�أعمال   ، �لاش�ش  المهند�س جمعان  بالباحة  والنقل  الطرق  عام  مدير 
 ، ، والباحة  التي �ستنفذها في طرق عقبات حزنه  اليابانية  ال�شركة 
على  العمل  جانب  �إلى   ، المت�ساقطة  لل�صخور  حمايات  وعمل  وقلوه 

درا�سة عدد من المواقع الأخرى للعمل على �لاسمة مرتاديها.

وفد غرفة مكة يتفقد �أحوال الم�سنين
مكة المكرمة- احمد الأحمدي

ال�صناعية  ال��ت��ج��اري��ة  ال��غ��رف��ة  م��ن  وف���د  زار 
غرفة  عام  �أم�ني  برئا�سة  المقد�سة  بالعا�صمة 
الدكتور  وال�صناعة  للتجارة  المكرمة  مكة 
دار  ال�شريف  غ��ال��ب  ال  �شاكر  ب��ن  عبدالله 

الرعاية الاجتماعية بمكة المكرمة .
تلم�س  الغرفة على �ضرورة  عام  �أمين  �وأك��د 
احتياجات فئات الم�سنين والأطفال من ذوي 
ال��زي��ارات  خ�لال  م��ن  الخا�صة  الاحتياجات 
الميدانية للوقوف على احتياجاتهم والإ�سهام 
في  م��ا  تعمل  الغرفة  �أن  مبينا  تلبيتها،  في 

و�سعها لخدمة �سكان مكة المكرمة.
مركز  عبر  �سترعى  الغرفة  �أن  �إلى  �وأ���ش��ار 
من  العديد  لها  التابع  الاجتماعية  الم��سؤولية 
الفعاليات والمنا�سبات التي يمكن �أن ي�شارك 
ف��ي��ه��ا رج����ال الأع���م���ال خ��دم��ة ل��ه��ذه ال��ف��ئ��ات 
للم��سؤولية  ت��ف��ع��ي�لاً  ق��ل��وب��ن��ا  ع��ل��ى  ال��ع��زي��زة 

الاجتماعية.
�أكد مدير دار الرعاية الاجتماعية  من جهته 
بمكة المكرمة عبدالله مطر الغامدي على الأثر 
�أف��راد  قبل  من  المختلفة  للزيارات  الإيجابي 

�سكان  نف�سية  على  والم���ؤ���س�����س��ات  المجتمع 
الدار، مبينا �أن زيارة وفد غرفة مكة المكرمة 
ن��ف��و���س الم�سنين،  ل��ه��ا وق��ع��اً ط��ي��ب��اً في  ك���ان 
ويت�ضح ذلك ب�شعورهم �أنهم ما زالوا و�سط 
المجتمع ومحاطين بدفئه، �وأن الجميع ي��سأل 

عنهم وعن احتياجاتهم و�صحتهم.
من  مفتوحة  الزيارة  �أب��واب  �أن  �إلى  �وأ�شار 
ي�شعر  لا  حتى  يومياً  المغرب  حتى  ال�صباح 

تنظم  كما  المجتمع،  عن  منقطع  ب�أنه  النزيل 
لهم زيارات �إلى الطائف وجدة للترفيه، مبينا 
�أن الاهتمام بالم�سنين من مهام �إدارة المركز، 
وقد وزعت الوحدات بح�سب الحالات، بينها 
وحدة طريحي الفرا�ش، والوحدة النف�سية، 
قاعة  المعدية، ف�ضلا عن  الأم��را���ض  ووح��دة 
مج��ه��زة بم���ع���دات وط���اق���م م��ت��خ�����ص�����ص في 

العلاج الطبيعي.

وا�شنطن - وا�س
الله بن في�صل بن تركي �سفير خادم  ال�سمو الأم�ري عبد  �أق��ام �صاحب 
الحرمين ال�شريفين لدى الولايات المتحدة الأمريكية، م�أدبة غداء في مقر 
العي�سى  �أحمد بن محمد  الدكتور  التعليم  ال�سفارة تكريماً لمعالي وزير 

والوفد المرافق له الذي يزور الولايات المتحدة حالياً.
ومديرو  ال�سفارة  في  الم��سؤولين  وكبار  الملحقون  الغداء  م�أدبة  ح�ضر 
المكاتب.وقد قام معالي وزير التعليم الدكتور �أحمد بن محمد العي�سى 

الدكتور  الثقافي  بالملحق  والتقى  وا�شنطن  الثقافية في  الملحقية  بزيارة 
خدمة  في  الملحقية  به  تقوم  ما  على  مطلعا  والم�سئولين،  العي�سى  محمد 
وا�ستمع  المملكة  �أبناء  من  بالمبتعثين  معاليه  التقى  كما  المبتعثين،  الطلبة 
�إلى �آرائهم ومقترحاتهم .كما زار جامعة جورج وا�شنطن التقى خلالها 
بمدير الجامعة ونائبه ، لمناق�شة مجالات التعاون الم�شتركة مع الجامعة 
في  العلمية  ال�ربام��ج  بع�ض  وت��ع��زي��ز  المعلمين،  ت��دري��ب  في  للم�ساهمة 

الجامعات ال�سعودية.

الريا�ض- البلاد
نجح برنامج الطب المنزلي الذي ينفذه مجمع الأمل لل�صحة النف�سية 
من  الم�ستفيدين  النف�سيين  المر�ضى  انتكا�سة  تقلي�ص  في  بالريا�ض 
برامجه وخدماته ب�شكل كبير. �وأو�ضح رئي�س ق�سم الطب المنزلي 
الأخ�صائي الاجتماعي فهد بن �سليمان ال�سبر �أن �إح�صائية جديدة 
عن دور البرنامج ك�شفت �أن ن�سبة الانتكا�سة بين المر�ضى الم�ستفيدين 
خ�لال ال��ف�رتة م��ن 1 / 1 �إلى 30 / 9 م��ن ه��ذا ال��ع��ام 1437ه���ـ لم 
�أن الإح�صائية  تتجاوز 1%، حيث بلغت 0.7% فقط. �وأف��اد ال�سبر 
الفترة  في  البرنامج  م��ن  الم�ستفيدين  المر�ضى  ع��دد  �أن  �أو�ضحت 
الحالية و�صل �إلى 708 مر�ضى نف�سيين من الجن�سين، جميعهم من 
مدينة الريا�ض، �وأن عدد المر�ضى الذين تعر�ضوا للانتكا�سة منهم 

خلال هذا العام كان 5 مر�ضى فقط ) 3 ن�ساء ورجلان (.

ال�سليل - البلاد
ب�����ادر ن�����ادي م��در���س��ة الح����ي في 
�إلى توزيع  �أم�س  ال�سليل  محافظة 
ال��رط��ب ع��ل��ى الم�����س��اف��ري��ن والم���ارة 
بمدخل المحافظة ال�شرقي ، تعبيرا 

والمملكة  المحافظة،  �أبناء  كرم  عن 
عموماً، وفر�صة لتعريف الآخرين 
التمور،  من  ال�سليل  منتج  بجودة 
بها  يم���ر  الم��ح��اف��ظ��ة  �وأن  خ��ا���ص��ة 
المتجهون نحو مناطق الا�صطياف 
في ع�سير من داخل المملكة ، ومن 

دول مجل�س التعاون الخليجي .
بن  �شبيب  النادي  مدير  �وأو�ضح 
عبدالله عبدالهادي، �أن النادي في 
زراعة  من  المثلى  الا�ستفادة  �إطار 
النخيل ، قام بتوزيع ثمار الرطب 
على الم�سافرين ،في بادرة الأولى 

من نوعها بالمحافظة.
بتلك  الم�سافرين  من  ع��دد  ورح��ب 
�أبناء  من  الم�ستغربة  المبادرة، غير 
المملكة، م�ؤكدين �أنها ت�ؤ�صل عدداً 
نفو�س  في  الا���س�لام��ي��ة  القيم  م��ن 
الم�شاركين بالتوزيع، والم�ستفيدين 
من الهدية وابنائهم المرافقين لهم، 
لا�سيما المقيمين ممن قدم للمملكة 
جزء  على  للتعرف  العمل  بغر�ض 

من قيم �أبناء هذا الوطن

كُلنّا ن�سعى للنجاح والتميّز في حياتنا، وكل ح�سب تخ�ص�صه ومجال عمله 
وحتى �أولئك الذين يعي�شون على هام�ش الحياة ولي�ست لديهم طموحات 
ا يتمنون النجاح ولكن دون �أن  �أنف�سهم �أي�ضً كبيرة ولا ي�سعون لتطوير 
يكّلفوا �أنف�سهم العناء، كما �أن للنجاح فرحة لا يمكن �أن ي�شعر بها �إلا من 
تعب ومن اجتهد وثابر �وأخل�ص في عمله �سواء كان في مرحلة تعليمية 
�أو وظيفية، فالنجاح لا ي�أتي من فراغ ولا تح�صل عليه �وأنت جال�س دون 
عمل، ومخط�أ من ح�صل على من�صب بالوا�سطة ودون اجتهاد فذلك لي�س 
ي�شّكلون  قد  الذين  والمميزين  الناجحين  مكانة  على  �سطوّ  �وإنم��ا  نجاحًا 

خطرًا عليه ف�أقل ما يفعله هو �إبعادهم عن طريقه.
الوحيد  وب�أنه  تعالى  بالله  الإيم��ان  لديك  يكون  �أن  يجب  النجاح  لتحقيق 
الكافي  وال��وع��ي  بنف�سك  الثقة  تتولد  ومنه  �أح�لام��ك  تحقيق  على  ال��ق��ادر 
لتقدير نف�سك ومكانتك وقدراتك وتحديد م�سارك وما تود �أن تكون عليه 
بعد �سنوات عملك بمعنى كيف ترى نف�سك م�ستقبلًا، وهذا لي�س بالأمر 
للظروف  التي تجعلك مرتكزًا غير مهتم  النجاح  �أهم خطوات  الهّني فهو 
ال�صعبة التي قد تمر بها �أو التى �سي�سعى �أعداء النجاح لتدبيرها لك، ففي 

النهاية �أنت تثق في نف�سك وفي قدراتك فلن يهزك الريح.
الخطوة التالية والتي لا تقل �أهميةً عن الأولى هي تحديد هدفك، فعندما 
تحدد �أهدافك ف�إنك �ستركز عليها و�ستّطور نف�سك في �سبيل ذلك و�ستعلم 
�أين هي نقاط ال�ضعف والقوة لديك، وكلما كنت دقيقًا في هدفك ودونته 
وربما ر�سمته ف�إنك �ست�صله لا محالة لأنك �ستعمل وفق خطة تقوم فيها 
بت�سليح نف�سك بالأدوات التي ت�ساعدك على الو�صول وتحقيق الهدف ولا 
مانع من ا�ستحداث �أهداف جديدة لم ت�ضعها في القائمة في بداية عملك.

�أجل  ب�إخلا�ص من  الم��سؤولية والعمل  الأخرى هي تّحمل  النجاح  خطوة 
تحقيق �أهدافك فالله �سبحانه يعتبر العمل عبادة ويحا�سبنا على تعاملاتنا 
عملنا  في  ال��ل��ه  م��راع��اة  علينا  ل��ذل��ك  العملية  �آمانتنا  وع��ل��ى  الآخ��ري��ن  م��ع 
وو�ضعه �أمام �أعيننا وتجنب ظلم الآخرين �أو التعدي على حقوقهم، كما 
�أن الم��سؤولية تحتم علينا تحمل �أعباء العمل �وإعطا�ؤه حقه وعدم التهاون 

في تنفيذ �أعمالنا �أو ت�أخير م�صالح الآخرين.
الا�ست�لاسم  وع��دم  الأخطاء  من  الا�ستفادة  ا  �أي�ضً النجاح  خطوات  ومن 
للف�شل، فكلنا نُخطئ ولا عيب في ذلك ولكن العيب �أن ن�ستمر في الخط�أ 
ونحن نعلم به، فت�صحيح الأخطاء يجعلنا �أكثر حكمة ومرونة وتوا�ضعًا 
ويخلق الاحترام بيننا وبين الآخرين، كما �أن الا�ست�لاسم للف�شل منذ �أول 
محاولة يُحّولنا �إلى �أ�شخا�ص �سلبيين فالأف�ضل تكرار المحاولة مع تغير 
بع�ض الخطط �وأخذ الاحتياطات اللازمة لتفادي الف�شل الأول والتركيز 

على الإنجاز والإنتاج ليكون فوق م�ستوى التوقعات.
- الأخلاق �وأ�سلوب التعامل وحب الآخرين والتجرد من الغيرة المدمرة 
�أنه  �أ�سباب النجاح، فلا خير في �شخ�ص يعتقد  والتناف�س ال�شريف من 

ناجح وهو عديم الأخلاق ومكروه ممن حوله!.

كثيراً ما �أت�ساءل، ما هو العجز ؟؟ هل هو �شكل ظاهري، يُتيح للآخرين �أن 
ينظروا نحونا بالعطف وال�شفقة، والدعاء لنا بال�شفاء ..؟؟ هل هو ذلك المظهر 
الذي يتيح لنا الح�صول على بطاقة نعلقها في مقدمة �سياراتنا، لتمنحنا حق 

الوقوف والا�صطفاف في المواقف القريبة جداً في �أي مكان نذهب �إليه..؟؟
�أم �أن العجز �شكل خا�ص من الأ�شكال التي لا يمكن لأي عقل �أن يراها �أو 
يت�صوّرها..؟؟ �إنها حالات غير طبيعية يمرّ بها الفرد منا في لحظات ع�صيبة 
من حياته، تجعله ي�شعر بالعجز ال�شديد، والك�سل والخمول، وربما هو ما 
�أطلق عليه العلماء ظاهرة الاكتئاب..؟؟هو حالة تجعلك ت�شعر ب�أنك ملت�صق 
بفرا�شك وو�سادتك بغراء قوي المفعول، بحيث لا يمكنك حتى �أن تتحرّك من 
�أنك تتمتع  �أو تفتح عينيك العاجزتين حقاً عن الحركة، رغم  ذلك الفرا�ش، 

بج�سد �سليم، �وأطراف �صحيحة كاملة، وعينين حادتي الب�صر �أحياناً ..؟؟
الأجهزة  من  خا�صاً  جهازاً  هناك  �أن  لو  تتمنى  يجعلك  ما  هو  العجز،  هذا 
التي تطلقها التكنولوجيا في �أيامنا هذه، فقط ليقر�أ �أفكارك ويدوّنها قراءة 
تريد، وما  تعلن عما  �أن  �إلى  �أنت  �أي�ضاً، حتى لا ت�ضطر  و�صوراً، و�صوتاً 
ترغب في قوله �أو طلبه.�إنه ما يعتريني دائماً، في هذه الفترة من الزمان، بعد 
والمنال،  البلوغ  �وأ�صبحت �صعبة  بداخلي،  وال�سطور  الكلمات  �أن تجمدت 
قوقعتها  بالانطلاق والخروج من  �وأ�ستجديها  لها،  لأتذلل  وك�أنها تترقبني 
الر�صا�ص،  بقلمي  الإم�ساك  من  يمنعني  الذي  العجز  ذلك  بداخلي،  المغلقة 
تفخر  والتي  البي�ضاء،  ال�صفحات  ذات  الجديدة،  الدفاتر  على  والت�سطير 
محاولة  حتى  �أو  والمفكرين..  الأدب��اء  مكاتب  في  والمفقود  النا�صع  بلونها 
يرافقني في حلي  ال��ذي  ال�صغير  الكومبيوتر  الكتابة في  لوح  على  الطرق 
ببع�ض  ليتمتع  يخرج  �أن  دون  ال�سوداء،  حقيبته  قابع في  وهو  وترحالي، 
الهواء العليل، والكلمات ال�صافية، وال�سطور المليئة بن�سائم النهار الجميلة 
�أبعد  ق��ادرة على ر�ؤي��ة ما هو  ال��ذي يجعلني غير  العجز، هو  المنع�شة. ذلك 
يُ�صيب  ما  �سوى  ب�صري،  علة في  �أي  من  �أ�شكو  لا  �أنني  رغ��م  قدمي،  عن 
الآخرين ممن تجاوزوا بع�ض العقود الطويلة من الزمان. هل مررت مثلي 
بلحظات تقف فيها كالأبله )وعذراً لهذا الت�شبيه(، حيث تجد نف�سك عاجزاً 
عن اختيار الكلمات المنا�سبة للردّ على من �أمامك، عاجزاً عن معرفة معنى 
التركيز  عاجزاً عن  ج���داً..؟؟،  بديهي  �أن��ه  رغم  عليك  المطروح  ال��سؤال  ذلك 
معهم، عن متابعتهم في نقا�شهم وحوارهم، رغم �أنك لا تعاني من �أي خلل 

في عقلك �أو ن�شاطك العقلي والفكري ..؟؟
�أو  ال�صغير،  ال��ردّ على رن�ني هاتفك  ال��ذي يمنعك حتى من  العجز  ذل��ك  هو 
حتى  �أو  الإلكترونية،  ال��ذاك��رة  تلك  تحويها  التي  الر�سائل  معرفة  محاولة 
قراءة بريدك الإلكتروني، والذي يطلق لك �إ�شارات بين كل �آن �وآخر مترجياً 
منك رحمته، �وإطلاق تلك الر�سائل الكثيرة المتراكمة من بين ملفاته القابلة 
للانطلاق دون ع��ودة.. وحين يطلب مني �إب��داء ال��ر�أي، �أجد نف�سي في وادٍ 
�آخر غير ال��وادي الذي هم فيه، وفي عالم �آخر لي�س موجوداً على خريطة 
الكرة الأر�ضية.. عالم يت�سم بالفراغ الكبير بين كل حرف �وآخر، بين كل 
كلمة �وأخرى، بين كل �سطر �وآخر.. تُرى هل يوجد هذا العالم حقاً، �أم �أنه 
في ذهني �أنا فقط ..؟؟ تُرى هل هي الحياة بكل ثقلها وكل �أحمالها، توقف 
منا  لتطلب  العمر،  �ساعات  من  الكثير  في  والفكرية  الحركية  �أن�شطتنا  لنا 

التوقف عن كل �شيء.. حتى عن ال�شعور بالعجز !!


