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عائ�سة �سلطان

من يقتل الآخر؟بدون مكياج

طبية )اأم القرى( 
تن�شر براءة اختراع 

مكة المكرمة- احمد الأحمدي
ب��راءة  اأول  القرى  اأم  بجامعة  التطبيقية  الطبية  العلوم  كلية  ن�شرت 
اختراع لها بمكتب البراءات الأمريكي والأوروبي من �شمن 7 براءات 
عن  القرى  اأم  بجامعة  الفكرية  الملكية  بمكتب  للكلية  م�شجلة  اخ��تراع 
بحث بعنوان " دور فيتامين "د" في علاج اللتهاب الكبدي الوبائي 
"�شي" با�شم كل من الدكتور عادل ال�شيمي الأ�شتاذ الم�شارك بق�شم 
طب  بق�شم  الم�شاعد  الأ�شتاذ  رفعت  با�شم  والدكتور  المختبرات  طب 
الطبية  العلوم  اأحمد بن محمد ع�شي عميد كلية  المختبرات والدكتور 
الرئي�س  والباحث  المختبرات  طب  بق�شم  الم�شارك  الأ�شتاذ  التطبيقية 
للم�شروع البحثي المدعوم من مدينة الملك عبدالعزيز للعلوم والتقنية , 
�شمن الخطة الوطنية للتحول المعرفي , حيث تم ت�شجيل البراءة عن 

طريق مكتب الملكية الفكرية بجامعة اأم القرى.
الخطوة  ه��ذه  اأن  ع�شي  محمد  بن  اأحمد  الدكتور  الكلية  عميد  واأك��د 
تاأتي في اإطار الخطة التطويرية التي ت�شهدها الكلية العلوم في جميع 
المجالت الأكاديمية والبحثية بدعم واهتمام من معالي مدير الجامعة 
الدكتور بكري بن معتوق ع�شا�س والإ�شهام في رفع ا�شم جامعة اأم 

القرى عالياً كمنارة للعلم والبحث العلمي.

)الهلال الأحمر( يطلق قافلة توعوية في الحج

الريا�ض - البلاد
د�شنت هيئة الهلال الأحمر ال�شعودي, حملتها التوعوية الخا�شة بالحج هذا 
بالق�شيم ثم  م��روراً  الريا�س  التوعوية من  قافلتها  اإطلاق  العام, من خلال 
المدينة المنورة, و�شولً اإلى الم�شاعر المقد�شة في مكة المكرمة, التي تتكون 
من حافلة كبيرة ت�شم معر�شا متنقلًا, يحوي على �شا�شات عر�س داخلية 
وخارجية, ومج�شمات لغرف العمليات, ول�شيارات الإ�شعاف, ومج�شمات 
عمليات  في  الم�شتخدمة  الطبية  الأج��ه��زة  اإلى  بالإ�شافة  وم�شعف,  لم�شاب 

الإ�شعاف والإنقاذ التي تقوم بها فرق الهيئة الإ�شعافية.
رجال  ودور  باأهمية  المجتمعي  الوعي  تعزيز  اإلى  التوعوية  القافلة  وتهدف 
الإن�شانية,  مهامهم  لتاأدية  معهم  التعاون  و�شرورة  الأحمر,  الهلال  هيئة 
�شواء من خلال �شرعة التبليغ, اأو اإف�شاح المجال ل�شيارات الهلال الأحمر 
خلال تنقلاتها في الطرق, اأو البتعاد عن مواقع الحوادث, وعدم التجمهر 

حولها, خلال اللحظات الحرجة.
الجدير بالذكر اأن القافلة �شتنفذ خلال العام القادم برامج زيارات توعوية 

وتثقيفية للمدار�س والمجمعات والأ�شواق التجارية .

 3 اآلف كتاب متنقل في مهرجان ال�شرقية 

الريا�ض - البلاد
الجتماعية  والتنمية  العمل  وزارة  ف��رع  ع��ام  م��دي��ر  زار 
عبدالله  بن  اإبراهيم  الريا�س  بمنطقة  الجتماعية  للتنمية 
المنيع , المبنى الحكومي الجديد لموؤ�ش�شة التربية النموذجية 
لرعاية الأيتام بالريا�س الواقع في حي النا�شرية - طريق 
التقى   , الفرع  م�شوؤولي  من  ع��دد  يرافقه   ,- التخ�ش�شي 
عدد  اإلى جانب  الق�شام  وروؤ�شاء  الموؤ�ش�شة  ب��اإدارة  خلالها 
على  ووق��ف  م��ن خدماتها  الم�شتفيدين  الأي��ت��ام  الأب��ن��اء  م��ن 
احتياجاتهم وعلى ا�شتعداد الموؤ�ش�شة للافتتاح الر�شمي بعد 

انتقالها من مبناها القديم.وتجول المنيع خلال الزيارة على 
كامل مرافق المبنى �شملت �شالة الطعام, وال�شالة الريا�شية 
والق�شام   , الداري  والق�شم  المك�شوفة,  والملاعب  المغطاة, 
لمبيت  المخ�ش�شة  والفلل   , مرافقه  بكل  والم�شجد  الداخلية, 
بما  اإعجابه  ومبديا   ) فلة  كل  اأي��ت��ام في   8 بواقع   ( الأي��ت��ام 
م��ق��دم��اً �شكره   , م��راف��ق وتج��ه��ي��زات متكامله  م��ن  ���ش��اه��ده 
للقائمين على الموؤ�ش�شة وموجهاً بالعمل على اإكمال ما تبقى 
لينعم  الج��دي��د  المبنى  اإلى  النهائي  الن��ت��ق��ال  اإج����راءات  م��ن 

الأبناء بهذا المقر النموذجي .

الدمام - حمود الزهراني
العزيز  عبد  الملك  مكتبة  ا�شتقطبت 
العامة "المتنقلة" في مهرجان �شيف 
الملك  ال�شرقية 37 والمقام في منتزه 
بالدمام,  البحرية  بالواجهة  الله  عبد 
ال�شرقية,  المنطقة  اأمانة  تنظمه  الذي 
ال��ذي��ن  الجن�شين  م��ن  ال����زوار  اآلف 
ا���ش��ت��م��ت��ع��وا ب��ف��ع��ال��ي��ات��ه��ا الم��ت��ن��وع��ة 

وبرامجها الثقافية والتعليمية.
التن�شيق  ق�����ش��م  رئ��ي�����س  واأو�����ش����ح 
المتنقلة  المكتبة  بم�شروع  والزيارات 
ع��ب��دال��ل��ه ال��ك��ث��يري اأن���ه ان��ط��لاق��ا من 
روؤي�������ة الم��ك��ت��ب��ة في ع�����دم اخ���ت���زال 
الثقافة والقراءة في الأماكن الثقافية 
والمكتبات, �شعت المكتبة الى الذهاب 
الى النا�س في اأماكن تجمعاتهم من 
خ���لال تج��ه��ي��ز ع���دد م���ن الح��اف��لات 
اآخر  الى  مكان  من  النتقال  يمكنها 

بهدف اإتاحة الفر�شة لفئات المجتمع 
المكتبة  خ���دم���ات  م���ن  وال���ش��ت��ف��ادة 
الوعي  ون�شر  المتنوعة,  وفعالياتها 

العام للقراءة والتعريف بفوائدها.
وح������ول الخ����دم����ات ال���ت���ي ت��ق��دم��ه��ا 
الم��ك��ت��ب��ة الم��ت��ن��ق��ل��ة ل������زوار م��ه��رج��ان 
ق�شم  رئي�س  ق��ال  ال�شرقية  �شيف 

المكتبة  تقدم  وال��زي��ارات:  التن�شيق 
من  اأك���ر  الم��ه��رج��ان  ل���زوار  المتنقلة 
3000 كتاب, وتقدم كافة الخدمات 
الإع��ارة,  على  ت�شمل  والتي  المكتبية 
داخ��ل  او  المكتبة  داخ���ل  والط����لاع 
مناطق محدودة بالقرب من محطات 

توقفها.

الدمام - حمود الزهراني
ي��ن��ظ��م )م�����ش��ت��ق��ب��ل��ي( ال��ت��اب��ع لخ��يري��ة 
في  نوعه  من  الأول  الملتقى  القطيف 
الجامعي  الإع����داد  ملتقى   " المنطقة 
ال�شنة  ط���لاب  ي�����ش��ت��ه��دف  ال����ذي   "

التح�شيرية بالدرجة الأولى.
اأرك���ان  ثمانية  الملتقى  �شي�شاحب 
اإثرائية وهي كيف اأبداأ وكيف اأ�شتعد 
وم����ع م��رت��ب��ة ال�������ش���رف والب���ت���ع���اث 
بالإ�شافة  لغتي وتمكّن  و�شوتي في 
اإلى رك��ن��ي لم�����س اأف���ك���ارك وري���ادة 

الأعمال .
“�شوتي في لغتي” فيهتم  اأما ركن 
طريق  عن  الإنجليزية  اللغة  بتطوير 
اأن�شطة تفاعلية مع الم�شتفيدين وركن 
“لم�س اأفكارك”  يحفز الم�شتفيدين 

على الإبداع والبتكار.
اأما ركن “ريادة الأعمال” ف�شرحت 
الركن  م�شوؤولة  ال�شعود  اأب��و  زينب 
على  ال�شوء  ت�شليط  اإلى  يهدف  باأنه 

اإم��ك��ان��ي��ة ال���ش��ت��ف��ادة م��ن ال��درا���ش��ة 
الجامعية وتوظيفها لتكوين م�شروع 
التعريف  خ��لال  م��ن  تنموي  ري���ادي 

باأ�شا�شيات ريادة الأعمال .

                                                ت�شليم المناهج الرقمية بالباحة
الباحة- البلاد

الباحة  بمنطقة  للتعليم  العامة  الإدارة  اأن��ه��ت 
ت����وزي����ع اأك������ر م����ن 15 األ������ف ق���ر����س م��دم��ج 
 DVD الدرا�شية  للمناهج  الرقمي  للمحتوى 
تمهيداً  بالمنطقة,  التعليم  مكاتب  جميع  على 
لتوزيعها على مدار�س المنطقة قبل مطلع العام 
ال�  الحلقة  الأق��را���س  القادم.وتمثل  الدرا�شي 
الم�شاحبة  التعليمية  الم���واد  م�����ش��روع  م��ن   32

واللغة  ال�شرعية  العلوم  لمواد  الدرا�شية  للكتب 
البنات  " للبنين و  العربية والعلوم الجتماعية 
مع  تما�شياً  "للبنات",  الإ�شلامية  والتربية   ,"
الدرا�شي  للعام  للا�شتعداد  الإدارة  اأه���داف 
الجديد وتحقيق اأهداف الم�شروع الذي ي�شعى 
ال�شامل  للم�شروع  الدرا�شية  الكتب  لتحويل 

لتطوير المناهج اإلى كتب اإلكترونية تفاعلية.
ودع��ا مدير اإدارة التجهيزات المدر�شية بتعليم 

وقائدات  ق��ادة  ج��لال  اإبراهيم  �شلطان  الباحة 
الم���دار����س ل��لا���ش��ت��ف��ادة م��ن الم��ح��ت��وى ال��رق��م��ي 
وتوظيفها بال�شورة المثلى داخل ال�شف وعبر 
الم�شروع  اأه����داف  ي��دع��م  بم��ا  التعليم  م�����ش��ادر 
ومراجعة  والطالبات  للطلاب  الفائدة  ويحقق 
اأي  وج���ود  عند  الم��در���ش��ي��ة  التجهيزات  اإدارة 
بالمحتوى  ل�شده وتزويدها  المواد  عجز لإحدى 

الرقمي المنا�شب.

ثمانية اأركان اإثرائية في )م�شتقبلي(

التوا�شل ب�شحبة  ال�شخ�شية عادة على مواقع  النا�س �شوره���م  يرفع 
اأبنائهم اأو اأ�شدقائهم, في اأ�شفارهم اأو في منازلهم اأو في اأثناء ممار�شة 
زينتهم  كام��ل  يبدو الجميع في  ال�شور  الت�شوق, في كل  اأو  الريا�شة 
اأط��ب��اء  وب�شمات  م�شففة  �شعورهم  »مطلية«,  وج��وه��ه��م  وترتيبهم, 

التجميل تبدو وا�شحة اأحياناً عند منحنيات العيون وال�شفاه!
وج��وائ��ز  الم��م��ي��زة  الأدوار  �شاحبة  روب��رت�����س,  جوليا  ه��ول��ي��وود  نجمة 
�شنواتها الخم�شين  م��ن  ت��ق��ترب  وال��ت��ي  الأع���ل���ى,  والأج����ر  الأو���ش��ك��ار, 
على  الخا�س  ح�شابها  على  لها  �شورة  ن�شرت  وحكمتها,  ن�شجها  بكل 
»في�شبوك« من دون مكياج, وكتبت معلقة: »ال�شعي للكمال هو مر�س هذا 
الع�شر, نحن نغطي وجوهنا باأطنان من المكياج, نح�شل عل« البوتك�س, 
نحن  المثالي,  المقا�س  اإلى  للو�شول  الطعام  من  اأنف�شنا  بحرمان  ونقوم 
نحاول اإ�شلاح الأ�شياء الظاهرة, في حين اأن الروح هي التي تحتاج اإلى 

عملية جراحية, حان الوقت لكي نتخذ موقفاً من كل ذاك«!
لم���اذا الإ���ش��رار على التزين وال��ت��اأن��ق ط���وال ال��وق��ت, وم��ط��اردة اأط��ب��اء 
العيوب؟  م��ن  الخ��الي  وال��وج��ه  الم��ث��الي  الج�شد  نحو  وال�شعي  التجميل 
الم�شكلة لي�شت في ال�شعي للجمال, لأنه نعمة جالبة للمحبة وال�شعادة, اإل 
اأن الجمال �شيء, واأطنان الأ�شباغ وعمليات التجميل �شيء اآخر تماماً, 
اإن اإخفاء التجاعيد يدل على رف�س اعتبارات العمر و�شيرورة الزمن, 
اأن يحبك  تتوقع  اإذاً, كيف  بالتجاعيد والترهلات,  نف�شك  اأنت ل تحب 

النا�س ويقبلوك واأنت ل تقبل ول تحب نف�شك؟
»عليك اأن تكون �شعيداً ومتقبلًا نف�شك, ل يهم كيف تبدو من الخارج 
فما في الداخل هو الأهم, لذلك قررت جوليا اأن ت�شع �شورتها كما هي, 

خالية من المكياج ومن اأي اإ�شافات اأخرى!
ون�شارتها,  جمالها  على  و�شهرتها  نجوميتها  تتوقف  لم��راأة  بالن�شبة 
اأن  اأري���د  الأم���ر ل يخلو م��ن م��غ��ام��رة, م��ع ذل��ك كتبت جوليا: »ال��ي��وم, 
اأ�شارككم ب�شورة خالية من المكياج, اأعلم اأن لدي تجاعيد على وجهي, 
نف�شي  اأقبل  اأن  اأري��د  اأنا  اأبعد من ذلك,  اأن تروا ما هو  اأريدكم  ولكني 
على حقيقتها واأت�شالح معها, واأريدكم اأي�شاً اأن تت�شالحوا مع اأنف�شكم 

وتتقبلوها كما هي«.

هل فعلًا الزواج مُتهم بقتل الحب بين الزوجين؟ ومن يقتل الآخر, الحب 
اأم الزواج؟ جدلية ل يمكن الو�شول اإلى حقيقة مطلقة حيالها, فالزواج 
ال�شتمرار  في  ال��زوج��ين  اأف�شل  ما  اإن��ه  للحب,  بقتله  متهماً  يكون  قد 
وقد  اقترانهما,  قبيل  عا�شاها  التي  الأ�شطورية  الحب  ق�شة  رغم  معاً 
الزوجية,  بالت�شبب في هدم الحياة  المتهم  اآخر هو  يكون الحب حيناً 
خ�شو�شاً اإذا ما تحول الحب اإلى تملك خانق مُنفر, اأو ت�شببت الغيرة 

المر�شية اإلى الطلاق رغم حب الزوجين لبع�شهما.
ولنحاول اأن نكون من�شفين, فكرة هل اإن الزواج يقتل الحب, والتي 
قد تتوارد هنا وهناك بين عقول المترددين في ال��زواج, اأو المتخوفين 
اأمر ل يحدث  الع�شق والهيام,  الإق��دام عليه كي ل يفقدوا حلاوة  من 
اأنف�شهم. فالحب وال��زواج بريئان من �شلوكيات  اإل بت�شرف الأف��راد 

الب�شر.
يعطي  مقد�س  رب��اط  وال���زواج  وكيمياء,  واأحا�شي�س  م�شاعر  فالحب 
ال�شرعية للتعبير عن هذا الحب في اإطاره المحلل, والحب ل يتوقف عند 
اأبيات �شعرية, اأو المع�شول من الكلام, فالحب اأفعال ول نقلل بالطبع من 
وزن الأقوال. وما يغفل عنه البع�س اأن للحب مراحل واأوجها مختلفة, 
فحب الع�شاق مختلف عن حب الزوجين في �شنوات حياتهما الزوجية 
بعد ع�شرين  مثلًا  الزوجين  الأخ��ير مختلف عن حب  الأولى, والح��ب 
عاماً من الع�شرة والزواج واإنجاب الأبناء, ومن يبكي على اأطلال حبه 

في بداياته كمن يقتل حبه الحالي مع �شبق الإ�شرار والتر�شد.
اقترانهما  ب��داي��ة  في  ال��زوج��ين  وح��ب  ع�شق  يكون  اأن  الطبيعي  م��ن 
ما  اأف�شل  يُظهر  الزوجين  كلا  اأن  خ�شو�شاً  اأحياناً,  ومتلهفاً  حالماً 
�شورة  في  للخروج  اأحياناً  يكذبان  اأو  يتجملان  وقد  للاآخر,  عنده 
�شيمله  قناعاً  يلب�س  كان  من  وال�شنوات,  الوقت  م��رور  ومع  مثالية. 
�شتت�شخم  والم�شوؤوليات  عليها.  تعود  التي  حياته  ليعي�س  و�شيرميه 
مع اإنجاب الأبناء, ناهيك عن تطور عجلة الحياة, فيعتقد البع�س خطاأ 
باأن الزواج هو من قتل حبهما, ل.. اإنهما هما من ا�شت�شعبا الحياة 

وم�شوؤولياتها.
الزوجين  بيد  الزوجية,  الحياة  في  طبيعي  اأم��ر  الح��ب  ج��ذوة  خفوت 
ا�شتمرار مر�شه, وربما  يتعاونا على  اأن  اأو  نب�س حبهما,  ينع�شا  اأن 
ي�شهمان معا في موته ودفنه, فالروتين عدو لكل اأمر في حياتنا, ومن 
بينها الحياة الزوجية, فاأحاديث الأم�س والق�ش�س الم�شوقة, �شتكون 
مكررة مملة مع الأيام ف�شتلقي بظلالها على العلاقة الزوجية, و�شيت�شلل 
ال�شمت الزواجي بينهما, حينها �شيتدمر اأحدهما اأو كلاهما ثم يلقيان 

التهم الجزاف على الزواج اإذا ما مات اأو مر�س حبهما.
ال��زواج, وخو�س  اأو روميو وجوليت  لقي�س وليلى  قُدر  لو  يا�شمينة: 
اأ�شماوؤهم م�شرباً للحب  دورة الحياة الزوجية بم�شوؤولياتها لما بقيت 

ولم يكونوا يوماً اأ�شطورة يترنم بها الع�شاق.


