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كل �أربعاء
حاتم الم�شهديبهيرة محمود الحلبي

تحكيم �شركات الت�أمين الطبي
الإن��ف��اق  ل��زي��ادة  ت��رج��ع  ال���دول(  )مديونية  ا�سباب  �أح���د  �أن  تعلم  ه��ل 
ال�سكان. ع��دد  ارت��ف��اع  م��ع  ط��ردي��ا  ال�صحة(  )وزارة  على  الحكومي 
ال�صحة  مخ�ص�صات  ت�صل  حتي  مفرغة..  حكومي  �إن��ف��اق  حلقة  �أى 
�أمريكا  الدولة كما ح�صل مع بع�ض بلاد  لما يزيد عن ن�صف ميزانية 
اللاتينية التي اعتمدت على �سيا�سة )الدعم الا�شتراكي( بدلًا من تبني 
الغربية.تفر�ض  الدول  انظمة  ر�ؤية اقت�صادية معا�صرة م�ستوحاة من 
�أغلبية الدول الأوروبية )منظومة الت�أمين ال�صحي الاجباري( على كل 
خدمات  لتقديم  ال�سيارات(  على  الاجباري  الت�أمين  )مثل  المواطنيين 
�شركات  افلا�س  ولتحا�شي  ا�ستثناء  دون  المواطنين  لجميع  �صحية 

الت�أمين  جراء قلة الم�شتركين.
مع  المري�ض  م�صلحة  تعار�ض  في  المنظومة  ه��ذه  �ضعف  نقطة  تكمن 
عمليات  زادت  كلما  ارب��اح��ه��ا  ترتفع  ال��ت��ي  ال��ت���أم�ني  �شركة  م�صلحة 

)الرف�ض( للحالات المر�ضية!
كان ذلك �سبب مبادرة )بيل كلينتون في اواخر الت�سعينات مع �أوبرا 
�شركات  على  ال�ضغط  في  م��ور(  مايكل  ال�سينمائي  والمنتج  وينفري 
الت�أمين كي يقبلوا بتحكيم )طرف ثالث م�ستقل( في الموافقة او الرف�ض 
لعلاج المراجعين.. بدلًا من تحكيم )موظف �شركة الت�أمين( الذي ترتفع 
مدخولاته و بون�صاته ال�سنوية مع زيادة حالات الرف�ض بحجة )حالة 

المري�ض لا ت�ستدعي!(
يحلم الامريكان بالتحول لنظام ت�أمينات �صحية �أف�ضل.. كالذي دعي 
ت�أمين  )�شركات  كابيتل  دا���س  كتاب  في  �ضمنياً  مارك�س  ك��ارل  اليه 
وبنوك تملكها الدولة( تعيد تدوير ارباحها لتو�سيع خدماتها وتطوير 
�شركات  �أ�سهم  لرفع  العادة  في  يذهب  الذي  المالي  بالفائ�ض  �أبحاثها 

الت�أمين.
للتربح  ولي�س  المجتمع  الت�أمين.. لخدمة  �شركات  الدولة تمتلك  �أن  �أي 
من ورائه... بعد �أن ت�ستقطع من موظفيها قيمة ت�أميناتهم ال�سنوية ) ثم 
توفر لهم ت�أمين �شامل، وتوفر كذلك بولي�صة ت�أمين مجانية لكل ا�سرة 

مدرجة على قوائم ال�ضمان الاجتماعي(.
وال�بري��ط��اني  الفرن�سي  ال�صحي  للنظام  الأق����رب  ه��و  ال��ن��ظ��ام..  ه��ذا 
لوبي �شركات  بتطبيقه تحت )ممانعة  الذي يحلم الامريكان  والكندي 
الإنتخابات  حملات  في  خيالية  مبالغ   يدفع  ال��ذي  ال�صحي(  الت�أمين 
الرئا�سية لمنع �إدخال اى تعديلات على نظام الت�أمين الحالي الذي يدر 
الحالات  الاف  علاج  رف�ض  ج��راء  الت�أمين  ل�شركات  �سنوياً  المليارات 

تحت اعذار واهنة.
درجة الدكتوراه، الجامعة الأوروبية، الكونفدرالية ال�سوي�سرية. 

 تجهيز 8 �أطنان مواد 
غذائية فا�سدة للتوزيع

جدة - �إبراهيم المدني
بيع  �أع��م��ال  ب�إحباط  الفرعية  الجنوب  بلدية  قامت 
المنتهية  الغذائية  الم��واد  من  كبيرة  كميات  وتوزيع 
بثمانية  تقدر  التجارية  الم��ح�الت  على  ال�صلاحية 
�أطنان وتجهيز كميات في اكيا�س وكراتين بجنوب 

البلدية  رئ��ي�����س  و�أو����ض���ح  الخ���م���رة.   منطقة  غ���رب 
المهند�س محمد الزهراني ب�أنه تم ر�صد الموقع الذي 
، حيث   والإقامة  العمل  لنظام  عمالة مخالفة  تديره 
من  كبيرة  كميات  وتجهيز  تجميع  ب���أع��م��ال  تقوم 
المواد الغذائية الفا�سدة وغير ال�صالحة للا�ستهلاك 

الآدمي وتعبئتها لأكثر من ٨٠٠ كرتون وكي�س في 
ال�سكاني  النطاق  عن  وبعيدة  ف�ضاء  �أر���ض  موقع 
�إزالة  تم  ب�أنه  .مبيناً  والتعليمات  للأنظمة  ومخالفة 
واتلاف جميع الكميات وما يحتويه الموقع علما ب�أن 

العمالة هربت �أثناء �أعمال ال�ضبط. 

النوم نعمة لغد �أف�ضل

الك�شافة تحتفل باليوم العالمي للمنديل 

انطلاق فعاليات ليالي المحافظات ب�أبها

الريا�ض- البلاد
�شاركت جمعية الك�شافة العربية ال�سعودية ك�شافة العالم 
الاحتفال "باليوم العالمي للمنديل الك�شفي" ، الذي يقام 
في الأول من �شهر �أغ�سط�س من كل عام ، حيث يرتدي 
المنديل  والقدماء  العالم الحاليين  الك�شافين حول  جميع 
لإظهار  فر�صة  الوطنية، ويتخذونه  الر�سمي لجمعياتهم 
الحركة الك�شفية، و�إي�صال �صورتها لمختلف المجتمعات 

.
الرئي�س  مقرها  في  بالمنا�سبة  حفلًا  الجمعية  و�أق��ام��ت 
�أب��رزت  الجمعية،  �أم��ان��ة  من�سوبي  بم�شاركة  بالريا�ض 
خ�الل��ه الم��ن��دي��ل ال��ك�����ش��ف��ي ب��ع��دة ����ص���ور، ك��م��ا احتفلت 

خلال  من  والمحافظات  المناطق  في  الك�شفية  ال��وح��دات 
�أن��دي��ة الأح��ي��اء والأن���دي���ة الم��و���س��م��ي��ة،�إلى ج��ان��ب مكاتب 
الرواد الك�شفية بالمملكة ،حيث تبادل الك�شافون التهاني 

بالمنا�سبة عبر و�سائط التوا�صل الاجتماعي.
النم�سا  ك�شافة  من  دع��وة  �إلى  اليوم  ه��ذا  فكرة  وتعود 
لت�شجيع   ، العالمية عام 2007  الك�شفية  المئوية  بمنا�سبة 
فيما   , المجتمعات  مختلف  في  الك�شفي  العمل  ف��ك��رة 
حيث   ، الح��رك��ة  ب��داي��ة  ت��اري��خ  �إلى  المنديل  فكرة  ترجع 
اختار م�ؤ�س�سها اللورد بادن ب�أول المنديل المثلث كرمز 
مختلف  في  منه  لي�ستفيدوا   ، �أعناقهم  حول  للك�شافين 

�أعمالهم ومنها الإ�سعافات الأولية.

�أبهـا - البلاد
 " المحافظات بمهرجان  ليالي  فعاليات  �أولى  الأول  �أم�س  م�ساء  انطلقت 
�إمارة منطقة ع�سير الم�ساعد  " لهذا العام, بح�ضور وكيل  �أبها يجمعنا 
بن  محمد  عبيدة  ���س��راة  ومح��اف��ظ  القحطاني  مفلح  التنموية  لل��شؤون 
المعد  الحفل  ب�أبها.وبدئ  المفتاحة  م�سرح  على  وذل��ك  ج��زوا,  بن  �سعيد 
�سراة  �ألقى محافظ  ثم  الكريم,  القر�آن  من  �آي��ات  بتلاوة  المنا�سبة  بهذه 
عبيدة كلمة �أهالي المحافظة ثمن خلالها حر�ص ومتابعة �صاحب ال�سمو 
الملكي الأمير في�صل بن خالد بن عبدالعزيز �أمير منطقة ع�سير لبرامج 
وفعاليات �صيف �أبها يجمعنا , م�شيراً �إلى �أن م�شاركة محافظة �سراة 
الخا�ص  والح��رفي  والفلكلوري  ال�شعبي  الم��وروث  لإحياء  ت�أتي  عبيدة 

بالمحافظة.
عقب ذلك ا�ستمع الح�ضور �إلى ق�صيدة �شعرية بهذه المنا�سبة, ثم �شاهد 
الجميع فيلماً وثائقياً بعنوان " �سراتنا ال�شماء تاريخ وح�ضارة "; �أبرز 
المنجزات التنموية التي ت�شهدها المحافظة، ثم �أبوريتاً بعنوان " �صيف 

وطن ".
وفي نهاية الحفل �أديت العر�ضة ال�سعودية وعدد من العر�ضات والألوان 

الفلكلورية التي تحاكي الموروث ال�شعبي لمحافظة �سراة عبيدة.

 تثقيف �أ�سر الم�سنين بالدمام

)نيدا( يلغي150 رحلة جوية في هونج كونج

الدمام- البلاد
نظمت دار الرعاية الاجتماعية بالدمام، ندوة تثقيفية بعنوان" رعايتي تبد�أ 
من بيتي" وذلك في مركز الأميرة جواهر لم�شاعل الخير، وهدفت الندوة 
�إلى توعية الأ�سر بالم�سنين وبالم�شكلات الاجتماعية والنف�سية والطبية لهذه 

الفئة، وطرق الرعاية المنزلية لهم.
الرعاية  دار  في  الن�سائي  الق�سم  لرئي�سة  كلمة  الندوة  فعاليات  وتخللت 
الاجتماعية بالدمام حنان ح�صو�صة؛ م�ؤكدة فيها ب�أهمية العناية والرعاية 
الدكتور  العامة  الجراحة  لا�ست�شاري  محا�ضرة  �أقيمت  كذلك  بالم�سنين، 
النف�سية  الم�شاكل  و  ال�شيخوخة  �أمرا�ض  عن  فيها  تحدث  الدولة،  قا�سم 
وتفهم  معهم  التعامل  بالم�سنين وطريقة  العناية  للم�سنين، وطرق  والعقلية 
م�شاكلهم.  و�أكدت م�س�ؤولة البرنامج الأخ�صائية ابت�سام �آل داوود، �أهمية 
الاجتماعية  م�شكلاتهم  وتفهم  الم�سنين،  بفئة  الأ�سري  والوعي  التثقيف 

والنف�سية والطبية، �إ�ضافة �إلى طرق رعايتهم التعامل معهم في المنازل.

هونج كونج - وكالات
اجتاح الإع�صار المداري "نيدا" �أم�س، هونج كونج ، مما ت�سبب في �إلغاء 150 
رحلة جوية ، فيما تم رفع م�ستوى الت�أهب �إلى الدرجة الق�صوى جراء الرياح 
العاتية والأمطار الغزيرة.وجلب �أول �إع�صار مداري رئي�سي في هونج كونج 
هذا العام ، رياحاً تزيد �سرعتها عن 100 كيلومتر في ال�ساعة بعد �أن �ضرب 
في وقت �سابق الياب�سة في �إقليم "جوانغدونغ" ال�صيني ودفع مر�صد الأحوال 
"هونج  مطار  �سلطات  غ��زي��رة.و�أف��ادت  �أمطار  من  تحذير  �إ�صدار  �إلى  الجوية 
كونج" ، عن �إلغاء �أكثر من 150 رحلة جوية ، في حين تقطعت ال�سبل بمئات 

الركاب في المطار.

 100 محل تجاري تقدم عرو�ضها لزوار نجران 

نجران- البلاد
عرو�ضها  ت��ق��دم  م��ن 100 مح��ل تج����اري  �أك��ث�ر 
للأهالي والزوار �ضمن فعاليات الت�سوق والترفيه 
مركز  في  37،والم��ق��ام  نج��ران  �صيف  بمهرجان 
والم�ؤتمرات  للفعاليات  عبدالله  بن  م�شعل  الأم�ري 

بـ�شليا.
والترفيه  الت�سوق  مهرجان  على  الم�شرف  و�أب��ان 

الفعاليات ا�ستقطبت  �آل �سدران،�أن  �صالح عامر 
الت�سويق  في  المتخ�ص�صة  ال�شركات  م��ن  ع���دداً 
وال�ت�رف���ي���ه، ل��ت��ق��ديم خ��دم��ات��ه��ا ���ض��م��ن ف��ع��ال��ي��ات 
ال�����ص��ي��ف ل���ه���ذا ال���ع���ام، ل�ل��أه���الي وال�������زوار بما 
من  �أج��واء  وتوفير  احتياجاتهم  تلبية  في  ي�سهم 
خلال  من  والطفل  للأ�سرة  والترفيه  الا�ستمتاع 

تنوع الأن�شطة.

يقول ال�شاعر عمر الخيام  :  
ما �أطال النوم عمراً .. ولا ق�صر في الأعمار طول ال�سهر 

ويظل هذا الكلام  جميلًا في ال�شعر واللحن ،  ولكنه لا يجانب الحقيقة والواقع 
من  الاك��ث��ار  مع  فيه  والقلة    ، الأع��م��ار  يطيل في  الكافي  النوم  �أن  وال�صحيح   ،
ال�سهر  ت�ضعف الأبدان  وتقلل من انتاجية الان�سان ، ففي الزمن الما�ضي وقبل 
انت�شار القنوات الف�ضائية واكت�ساح ال�شبكة العنكبوتية  حياتنا اليومية كو�سائل 
التوا�صل الاجتماعي وغيرها ،  كان النوم يت�سلل �إلينا ويداعب �أهدابنا في وقت 
مبكر ويحنو علينا كالأم الر�ؤوم لن�سهو بملء �أعيننا  وننعم بليلة هادئة من غير 
جاثوم مظلم ولا �أحلام مزعجة تعك�س  م�ؤثرات  الانترنيت و ما تبثه من �أخبار 
مزعجة تتواتر �إلى م�سامعنا على مدار الثانية . النوم هو ظاهرة طبيعية لإعادة 
ونتيجة  الحية.  الكائنات  في  الأخ��رى  الحيوية  والفعاليات  الدماغ  ن�شاط  تنظيم 
لإ�صابة الإن�سان بالأرق فقد تظهر عليه علامات مثل  احمرار في العينين  �شحوب 
�أثناء الحديث ، الخمول  في الوجه .و�شيخوخة مبكرة في الجلد ، عدم التركيز 
،الانفعال الزائد لأتفه الأ�سباب. ا�ضطراب في الجهاز المناعي ، زيادة في مخاطر 
الج�سم  من  ال�سامة  البروتينات  ازال��ة  عن  ،،والتوقف  القلبية  بالنوبة  الإ�صابة 
مريح ونحن  هانئ  بنوم  لنا  �أي��ن  من  ولكن   . للدماغ  العقلية  القدرات  تعيق  التي 
ن�سهر يومياً �إلى �ساعات مت�أخرة من الليل ، والمغريات من حولنا عديدة ومتنوعة  
الأح��داث  متابعة  �أ�صبحت  وحيث   ، النهار  في  وح��ارق��ة  مرتفعة  الج��و  وح���رارة 
ينتهي لكثرة ما يحمله من  الذي لم  ال�شاغل وهاج�سنا  الإقليمية والعالمية �شغلنا 
�أوطاننا  نت�ألم ونحزن ونخاف على م�ستقبل  م�آ�سي وعظائم الأمور، مما يجعلنا 

وحياة �أبنا�ؤنا فتت�أزم حالتنا النف�سية وت�ضطرب �صحتنا الع�ضوية .
الآن وقد ح�صل لنا ما ح�صل من توتر و�أرق واكتئاب ، ما ذا نحن فاعلين بهذه 
الفو�ضى المزعومة التي نعي�شها ،  وكيف نعالج الم�شكلة التي نعاني منها ونزيل 
ن�ضبط  �أن  .علينا   .. انتاجية  و�أف�ضل  وطئاً  �أك�رث  مواطنين  ون�صبح  القلق   هذا 
ال�ساعة البيولوجية للنوم بحيث لا تزيد عن العا�شرة  م�ساء وفي هذا يقول ر�سولنا 
الكريم " بورك لأمة في بكورها " ،، و�أن نتناول يوميا وجبة الإفطار ،والحر�ص 
ريا�ضة  نمار�س  و�أن   ،  3 واوميغا  المغنيزيوم  بم��ادة  غنياً  الطعام  يكون  �أن  على 
على  لنح�صل  ال�شم�س  لأ�شعة  نتعر�ض   ، الا�سترخاء   على  ت�ساعدنا  التي  الم�شي 
هرمون ال�سعادة ونتخفف الاكتئاب ، و�أن ن�شرب الأع�شاب الطبيعية مثل البابونج 
واليان�سون وزهرة الآلام ) passion flower (  وال�شاي الأخ�ضر و�شاي 
 . العطري  بالانتعا�ش من زيته  ال�شعور  يقلل من الاجهاد ويمنح  الذي  اللافندر  
وعلينا �أن نبتعد عن تعاطي الأدوية المهدئة ب�شكل ع�شوائي وخا�صة في مراحل 
وبعد  ندمنه  لا  و�أي�ضاً حتى   ، الطبيعي  النوم  ي�شبه  لا  مفعوله  لأن  الأولية  الأرق 
فترة ن�ضطر �أن نزيد في الجرعة فنخ�سر �صحتنا ونفاقم من �أزمتنا . وفوق كل 
هذا ، لا بد �أن نبتعد عن م�سببات التوتر ومنغ�صات العي�ش وندعو الله �أن ننام 
في  ذكرهم  ج��اء  الذين  ك��ه���ؤلاء  ونكون  ون�شاط  همة  في  ون�صحو  العين  قريري 

القر�آن الكريم: 
�سٍ �شَدِيدٍ(.  ةٍ وَ�أوُلُو بَ�أْ ) قَالُوا نَحْنُ �أوُلُو قُوَّ

Twitter:@bahirahalabi

وفاة العالم الم�صري �أحمد زويل الفائز بجائزة نوبل
القاهرة-وكالات

ت���وف���ى م�����س��اء �أم�������س ب���ال���ولاي���ات الم��ت��ح��دة 
الدكتور  الكبير  الم�صري  العالم  الأمريكية 
�أح��م��د زوي��ل ع��ن عمر يناهز 70 ع��ام��اً بعد 

�صراع مع المر�ض.
الإع�الم��ي  الم��ت��ح��دث  ف����ؤاد  �شريف  وك�شف 
با�سم العالم الراحل �أن زويل �أو�صى بدفنه 

فى م�صر. 
ف�براي��ر   26( �أح��م��د ح�سن زوي���ل  وال��ف��ق��ي��د 
كيميائي  عالم   )2016 �أغ�سط�س   2-1946
على  حا�صل  الجن�سية  و�أم��ري��ك��ي  م�صري 
1999م  ل�سنة  الكيمياء  في  ن��وب��ل  ج��ائ��زة 
لأبحاثه في مجال كيمياء الفيمتو حيث قام 
باختراع ميكرو�سكوب يقوم بت�صوير �أ�شعة 
وهكذا  فمتوثانية  م��ق��داره  زم��ن  في  الليزر 
يم��ك��ن ر�ؤي�����ة الج��زي��ئ��ات �أث���ن���اء ال��ت��ف��اع�الت 

ال��ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة، وه���و �أ���س��ت��اذ 
الفيزياء  و�أ�ستاذ  الكيمياء 
ك���ال���ي���ف���ورن���ي���ا  م���ع���ه���د  في 

للتقنية.
ولد في 26 فبراير 1946 
مع  وانتقل  دمنهور  بمدينة 
د�سوق  مدينة  �إلى  �أ���س��رت��ه 
تعليمه  وت��ل��ق��ى  ن�����ش���أ  ح��ي��ث 
بكلية  التحق  الأ���س��ا���س��ي.. 
العلوم بجامعة الإ�سكندرية 
بكالوريو�س  على  وح�صل 

العلوم بامتياز مع مرتبة ال�شرف عام 1967 
في الكيمياء، وعمل معيداً بالكلية ثم ح�صل 
ع��ل��ى درج���ة الم��اج�����س��ت�ري ع��ن ب��ح��ث في علم 
ال�ضوء. �سافر �إلى �أمريكا في منحة درا�سية 
جامعة  من  ال��دك��ت��وراه  درج��ة  على  وح�صل 

الليزر  علوم  بن�سلفانيا في 
جامعة  في  باحثاً  عمل  ث��م 
كاليفورنيا، بركلي )1974 
- 1976(. ثم انتقل للعمل 
ك���ال���ي���ف���ورن���ي���ا  م���ع���ه���د  في 
منذ  )كالتك(  للتكنولوجيا 
1976 وح�صل في 1982 
الأمريكية.  الجن�سية  على 
تدرج في المنا�صب العلمية 
جامعة  داخ����ل  ال��درا���س��ي��ة 
�أ���ص��ب��ح  �أن  �إلى  ك���ال���ت���ك 
وهو  ب��ه��ا،  الكيمياء  لعلم  رئي�سياً  ا���س��ت��اذاً 
�أعلى من�صب علمي جامعي في �أمريكا خلفاً 
جائزة  على  ح�صل  ال���ذي  باولنغ  للينو�س 
والثانية  الكيمياء  في  الأولى  مرتين،  نوبل 

في ال�سلام العالمي.

مدني جازان يحذر من ال�سيول
جازان- البلاد

دعت مديرية الدفاع المدني بمنطقة جازان الأهالي والمقيمين 
بالمنطقة لأخذ الحيطة والحذر خلال هذه الأيام التي ت�شهد 
فيها المنطقة هطول �أمطار غزيرة م�صحوبة بعوا�صف رعدية.
بمنطقة  الم��دني  ال��دف��اع  لمديرية  الر�سمي  المتحدث  و�أو���ض��ح 
جازان الرائد يحيى القحطاني، �أن المنطقة تتعر�ض لأمطارا 
متفرقة عمت �أرجاء محافظات المنطقة �سالت على �أثرها عدد 

من الأودية وال�شعاب.
�إدارات ومراكز الدفاع المدني  �أنه تم الت�أكيد على  وبين 
م�ستمرة  ومتابعة  الا���س��ت��ع��داد  م�ستوى  ل��رف��ع  بالمنطقة 
لتفقد  ال�سلامة  دوري����ات  ون�شر  ح���وادث  �أي  لمبا�شرة 
الأودي�����ة وتح��ذي��ر الم��واط��ن�ني والم��ق��ي��م�ني , م�����ش��دداً على 
تحذيرات  و�إت��ب��اع  والمقيمين  المواطنين  تعاون  �ضرورة 
ال��دف��اع الم���دني وع���دم الم��ج��ازف��ة ودخ���ول الأودي����ة وقت 
ج��ري��ان��ه��ا والاب��ت��ع��اد ع��ن م��واق��ع تج��م��ع��ات الم��ي��اه وع��ن 
م�صادر الكهرباء �أثناء هطول الأمطار وجريان ال�سيول.


