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عبدالله فراج ال�شريف

م�سافات

 ريهام زامكه 

الاحت�ساب التطوعي انتهى زمانهالنوم �سلطان

براعم الك�شافة يتعرفون على الحقوق الإعلاميةمهرجان الحبلة يجذب اهتمام ال�شباب  )عمرة( تبهر زوار عكاظ 

 ال�شعر ي�صدح في �صيف عرعر 

من �أب�سط حقوقنا الب�شرية التمتع بجميع تفا�صيل حياتنا مادمنا على 
قيد الحياة، ولكن لي�س جميع المتُع في الحياة تحتاج لأن نكون بكامل 
البع�ض وي�سيء  يت�سرع  لا  �أن  و�أرجو  العقلية،  و�إدراكنا وقوانا  وعينا 

فهمي هنا!
ف�أنا �أتحدث عن )نعمة النوم( العظيمة وما �أجمل تلك النعمة وما �أتع�س 
الإن�سان المحروم من متعتها. فهل فكرتم يوماً بها ؟ وهل �أدركتم مدى 

عظمتها وعدم قدرتنا على الإ�ستغناء عنها ؟!
قالوا قديماً : )النوم �سلطان( وهذا اعتراف وا�ضح و�صريح ب�أن للنوم 
لها  �آدم لا ي�ستطيع مقاومتها فير�ضخ  البني  هيبة و�سلطة وهيمنة على 
حتى  لأحلامه  وي�ست�سلم  وكيانه  وعقله  وج�سده  نف�سه  وي�سلم  ويخور 
يفيق، فالإن�سان يق�ضي حوالي ثلث حياته نائماً ، و�أنا �أعتقد لو حاولنا 
اح�صاء المعدل المتو�سط ل�ساعات النوم في حياتنا لغلبنا "�أهل الكهف" 
لكن بالتق�سيط وعلى �ساعات ودفعات ولي�س ب�شكل متوا�صل مثلهم على 

مر ال�سنين.
فنعمة النوم نعمة عظيمة وهي حالة طبيعية يمر بها الإن�سان ويكون في 
علمياً  المثبت  الواقع  وفي  والذهن  الج�سد  �إليها  يحتاج  ا�سترخاء  حالة 
للمخ  المعقدة  الأن�شطة  من  العديد  نومه  وقت  للإن�سان خلال  يحدث  �أنه 
ال�شخ�ص كفايته  �أخذ  اذا ما  تت�أثر �سلبياً  والج�سد ب�صفة عامة، والتي 

من النوم.
وقد قال العرب في ترتيب النوم مايلي :

�أن �أول النوم النعا�س: وهو �أن يحتاج الإن�سان �إلى النوم ، ثم الو�سن: 
وهو ثقل النعا�س ، ثم الترنيق: وهو مخالطة النعا�س العين ، ثم الكرى 
التغفيق:  ثم   ، واليقظان  النائم  بين  الإن�سان  يكون  �أن  وهو  والغم�ض 
النوم الخفيف  الإغفاء: وهو  ثم   ، القوم  ت�سمع كلام  و�أن��ت  النوم  وهو 
وهو  الرقاء:  ثم   ، القليل  النوم  وهو  والتهجاع  والغرار  التهويم:  ثم   ،
النوم الطويل ، ثم الهجود والهجوع والهيوع: وهو النوم الغرق ، ثم 

الت�سبيخ: وهو �أ�شد النوم.
ب���أني لا  اع�رتف  �أن  ه��ذا وج��ب علي  قولهم  ق���ر�أت  بعدما  وفي الحقيقة 
�إلى  النعا�س  مبا�شرةً من مرحلة  انتقل  ف�أنا   ، �أعلاه  �أمر بجميع ماذكر 
ولا مجنونة  مهمومة  ولا  بعا�شقة  فل�ست   ، الحمد  ولله  الت�سبيخ  مرحلة 
ولا ت�شغلني �أمور الدنيا وتقلق راحتي عن نعمتي ونعيمي ومتعتي في 
الروحية،  ب�سلامتي  �سهولة  بكل  �أ�ضحي  �أن  عليكم  بالله  فكيف  نومي. 

والفكرية، والعقلية، والج�سدية، والوقتية من �أجل �أمور دنيوية ؟!
�صحيح �إنني �أطرب وا�ستمتع بكذب )نجاة ال�صغيرة( على حبيبها وهي 

تقول :
�أعرف جيداً  ) و�أنا رم�شي ما داء النوم وهو عيونه ت�شبع نوم ( لكني 
�أن الم��سألة مجرد كلام ع�شاق ، و�إن حبيبها نائم طوال الليل و)بي�شخِر( 
نجاة  يا  )بك�ش(  وبلا�ش  �سلطان  فالنوم   ، النهار  ط��وال  نائمة  وه��ي   ،
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ان  المنكر  ع��ن  والنهي  بالمعروف  الأم���ر  �أو  الاحت�ساب  �ضوابط  م��ن  ان  نعلم 
علماً  المنكر  من  عنه  ينهي  او  المعروف  من  به  ي�أمر  بما  عالماً  المحت�سب  يكون 
يقينيا لا يعتريه �شك او كان محل اختلاف بين المذاهب والعلماء، فقد ا�س�سوا 
قاعدة لذلك �ألا ي�ؤمر او ينهى في �أمر مختلف عليه، وفي قواعد مذهب الامام 
ال�شافعي لا انكار الا في ما هو مجمع عليه، ابتعاداً عن ال�صراع بين المختلفين، 
�أم��را منكراً ولا يراه الآخ��رون كذلك، و�أن يق�صد خا�صة  حتى يرى بع�ضهم 
في الانكار منع ما حرم الله بالنهي عنه قولًا، فق�ضية الاحت�ساب باليد بازالة 
يزال  �ألا  ي��رون  العلماء  جعلت  م�شكلات،  من  اليه  ادت  لما  زمانها  ولى  المنكر 
�إلا من قبل ال�سلطات لا من قبل الاف��راد الم���ؤدي الى نزاع بينهم  المنكر باليد 
جهازاً  الدولة  توجد  لا  حينما  بالح�سبة  م�أمرون  الاف��راد  ولعل  الاقتتال،  او 
ت���ؤدي الى نزاع بين  بالمهمة وفق قواعد متفق عليها لا  يقوم  للح�سبة ر�سمياً 
فلدينا جهاز حكومي  النا�س، ولعل هذا متوفر في بلادنا في اجلى �صورة، 
مما  يومية،  بان�شطة  المنكر" يقوم  عن  والنهي  بالمعروف  الام��ر  "هيئة  ا�سمه 
يجعل المتطوعين بالح�سبة ممن لا يعلم مقدار علمهم بالمعروف الذين ي�أمر به 
او المنكر الذي ينهى عنه، فكثير من ه�ؤلاء الذين يتطوعون بالح�سبة بمراجعة 
وقائعهم نعلم ق�صور علمهم في هذا المجال، فعنده المكروه كالمحرم، والواجب 
كالمندوب، بل لعلهم يختلف فيما ينهى عنه مع جمهور الامة المحتفظ ب�أقوالهم 
انه يرى كل مكروه ح��رام، ويرى كل مباح لا  ال�شرعي، ذلك  العلم  في كتب 
النا�س، ثم  بينه وبين  النزاع  �أ�سباب وقوع  �أ�شد  يوافق معتقده حرام، وهذا 
ان من �ضوابط الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر المتفق عليها بين اهل العلم 
ان يكونا اي الامر بالمعروف والنهي عن المنكر بلين ورفق، فاذا تجاوزها الى 
العنف كان النهي عن المنكر بما هو انكر منه الم���ؤدي الى العداوة والبغ�ضاء 
بين النا�س، وقد ي�ؤدي الى تقاتلهم بالايدي او بال�سلاح فيما بعد، وقد حفظ 
لنا التاريخ هبات ممن ظنوا انهم قادرون على النهي عن المنكر يرى وما وقع 
فيها من ا�ضطراب اختل معه الامن ووقع الكثير من ال�شرور بازهاق ارواح 
واعتداء على الاع�ضاء والابدان، وهذا كله من اعظم المنكرات، ولو افتر�ضنا 
ان من فعل ذلك ق�صد حقيقة انكار المنكر ظاهر لكنه اخط�أ الا�سلوب فارتكب 
منكرا اعظم، لذلك حذر علماء الامة على مختلف مذاهبهم وازمنتهم من هذا، 
وقيدوا ازالة المنكرات بالذات بالكثير من ال�ضوابط حتى لا تقع منكرات اعظم، 
ووظيفة الح�سبة التي هي في الا�صل وظيفة الامة كلها لقول الله عز وجل )كنتم 
خير امة اخرجت للنا�س ت�أمرون بالمعروف وتنهون عن المنكر وت�ؤمنون بالله( 
لذا كان لزاماً على الامة ان تختار من بين افرادها �أكثرهم علماً بهذه الوظيفة 
واتقاهم لله فالله يقول: )ولتكن منكم امة يدعون الى الخير وي�أمرون بالمعروف 
تقوم في  م�سلمة  الدولة  كانت  واذا  المفلحون(  و�أولئك هم  المنكر  وينهون عن 
انظمتها على الا�سلام وتطبق ال�شريعة ما امكنها ذلك فالامر بالمعروف والنهي 
عن المنكر منوط بها، تختار من بين مواطنيها من يقوم بهذه الوظيفة اذا توافر 
علم،  بلا  الفري�ضة  لهذه  الت�صدي  من  المطلوبة، وتمنع غيرهم  ال�صفات  فيهم 
حتى لا ي�ؤدي ذلك بين الم�سلمين من التنازع المف�ضي الى ال�شر، فاذا كنت في 
مجتمع ت�ؤمن بانه من خير مجتمعات الم�سلمة اليوم، فلي�س لك كم�ؤمن ان ت�شق 
الع�صا وتقوم بما منعت منه من اجل ان ت�ؤيد بما تفعل تياراً بعينه او جماعة 
تن�سب اليها، لتن�شر في البلاد نزاعاً في غنى عنه، ن��سأل الله عز وجل �أن يهدي 
ال�ضال الى الهدى، وان تكون غايتنا جميعاً اقامة الدين دون �شطط او غلو، 

وان نعت�صم بحبل الله جميعا ولا نتفرق، فهو ما نرجو والله ولي التوفيق.
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�أبها- مرعي ع�سيري
ال�صيفي  ال�شبابي  المهرجان  ا�ستطاع 
الذي   ، ال�سلاح  وبرنامج خطر حمل 
انطلق في متنزه الحبلة جنوب مدينة 
والم�صطافين  ال��زوار  يجذب  �أن  �أبها، 
وفعالياته  المتنوعة  برامجه  خلال  من 
وا����س���ع���ة ال���ن���ط���اق، و����س���ط ح�����ض��ور 

جماهيريٍ كبير من فئة ال�شباب.
وب��������د�أت ف���ع���ال���ي���ات ال����ي����وم ال���ث���اني، 
بم�شاركة عدد من الفرق ال�شعبية التي 
ال�شعبي  الموروث  �أبرز  �أحيت خلالها 
والخ��ط��وة  العر�ضة  مثل  المنطقة  في 
" الترفيهي  ق��دم فريق" م��ودي  ثم   ،
ع���ددا م��ن ال��ل��وح��ات الإن�����ش��ادي��ة التي 
�إثر ذلك  بالم�صايف في ع�سير.  تغنت 
، ا���س��ت��ع��ر���ض ال��ف��ر���س��ان م��ه��ارات��ه��م 
ب���الخ���ي���ول ال��ع��رب��ي��ة الأ����ص���ي���ل���ة،  ثم 
ا���س��ت��ع��ر���ض ف��ري��ق م��ت��ح��دون ع�سير 
ب��اي��ك��رز ل��ل��دراج��ات ال��ن��اري��ة وف��ري��ق 
ال�������س���ي���ارات ال��ك�ال���س��ي��ك��ي��ة والم��ع��دل��ة 

انتباه  لفتت  متنوعة  مهارات  بالمنطقة 
الح�ضور ، كما �شهدت الفعالية تقديم 
الم�����س��اب��ق��ات والج���وائ���ز ال��ق��ي��م��ة. وفي 
�أبها  م��دي��ر مكتب  ن��ائ��ب  ق��دم  الخ��ت��ام 
للريا�ضة بمنطقة ع�سير  العامة  للهيئة 

�إدارة  معتق جرمان ، بح�ضور مدير 
بن  ال�شبابية خالد  والوفود  الرحلات 
عن  عبارة  هدايا  المحبوب  عبدالعزيز 
ب�سيارات  للفائزين  �آي��ف��ون  ج���والات 

التحجير.

القاهرة - البلاد
الم�����ش��ارك بالملتقى  الم��م��ل��ك��ة  ي��وا���ص��ل وف���د ك�����ش��اف��ة 
المنعقد  ال�صغير  للإعلامي  الثالث  العربي  الك�شفي 
الملتقى  ب��رام��ج  م��ع  وتفاعله  م�شاركته   ، بالقاهرة 
على حقوق  الم�شاركين  م��ع  ال��وف��د   ت��ع��رف  ، حيث 
الطفل في الإعلام  بمحا�ضرة قدمتها مدير الإعلام 
ايمان  الا�ستاذة  والتنمية  للطفولة  العربي  بالمجل�س 
البهي ، �أكدت فيها على اهمية تنمية وعي الجمهور 
بماهية حقوق الأطفال ، و�أن ت�صبح  و�سائل الإعلام 
عر�ض  لتبني  الطفل  حقوق  عن  للمدافعين  �صوتاً  
على  الملقاة  بالم��سؤوليات  الوعي  وتنمية   ، �آرائ��ه��م 
ومنظمات  والم�ؤ�س�سات  والجماعات  الأف��راد  عاتق 
ثم   ، ال��ط��ف��ل  ح��ق��وق  ق�ضايا  ن��ح��و  الم���دني  المجتمع 
ور�شة عمل عن ر�صد تناول الإعلام لق�ضايا الطفل 
وحقوقه ،واختتم يوم ام�س بتطبيق عملي من خلال 
المجموعات على �إخراج المنتجات الإعلامية ) المقال 

ال�صحفي ، البرنامج الإذاعي ، اللقاء التلفزيون(.

 �أمير ع�سير يد�شن فيلم )زفَِيفْ(

�أبها- مرعي ع�سيري
د�شن �صاحب ال�سمو الملكي الأمير في�صل بن خالد بن عبدالعزيز �أمير 
رعايته  بالمنطقة، خلال  ال�سياحية  التنمية  رئي�س مجل�س  ع�سير  منطقة 
فيلم  الما�ضية،  قبل  الليلة  المفتاحة  بم�سرح  المحافظات  ت��ك��ريم  حفل 
"زَفِيفْ"، الذي يعدّ من الأفلام الإبداعية الق�صيرة على م�ستوى المملكة.

و�شهد �سموه العر�ض الأول للفيلم الذي �صور بجودة عالية، وا�ستغرق 
لتوثيق  ا�ستثنائية  �أ�شهر، مقتن�صا لحظات جوية  �أكثر من 9  ت�صويره 

التنوع المناخي في المملكة.

منطقة  �أمير  �سمو  زاهر رعاية  �آل  الفلم وم�صوره طارق  وثمن مخرج 
ال��ذي  الفيلم  �أن  مبيناً   ، لها  ودع��م��ه  كافة  ال�شبابية  للفعاليات  ع�سير 
�سيعر�ض في 20 من ال�شهر الجاري بم�سرح المفتاحة الداخلي، ي�أتي 

�ضمن فعاليات مهرجان �أبها يجمعنا لهذا العام .
وو�صف �آل زاهر الفيلم �أنه عين لا تعرف التزييف، قائلا : " كل �شيء 
وبيوتنا،  �أرواح��ن��ا،  في  تح��دق  التي  العين  حتى  مختلف،  ال�سماء  من 
محاولة  ع��ن  بعيداً  الطبيعية  ب�أحجامنا  نحن،  كما  ت�شاهدنا  وحياتنا 
التغيير والتجميل"، م�شيراً �إلى �أن ت�صوير الفيلم روعي فيه الت�أمل في 

الطبيعة ومقدار جمالها الرباني بدون �أي مح�سنات.

الموهوبون يكت�شفون انف�سهم في الاثراء ال�صيفي
الدمام-حمودالزهراني

التحق  "120 " طالبا موهوبا بالمنطقة ال�شرقية في فعاليات البرامج المحلية 
�أطلقته  الذي   2016 لعام  ال�صيفي  الإثرائي  موهبة  لبرنامج  التفرغية  غير 
م�ؤ�س�سة الملك عبد العزيز ورجاله – موهبة - بمدار�س منارات الخبر، بعد 
�أو  �أن اجتازوا اختبارات مقيا�س موهبة، وي�ضم البرنامج خم�س وحدات 
م�سارات هي: الإح�سا�س والإدراك – الروبوت – الاختراعات – العلوم 
والرحلات  الترفيهية  الأن�شطة  من  ع��ددا  ي�ضم  كما  – الأرق���ام  والهند�سة 
وا�ستغلال  الطلاب  لدى  والابتكار  الإب��داع  تنمية  بهدف  والثقافية  العلمية 

الإجازة ال�صيفية بما يعود على ه�ؤلاء الموهوبين بالنفع.

عرعر - البلاد
تتوا�صل فعاليات مهرجان �صيف عرعر 
النادي  في  �شعرية  �أم�سية  ب���إق��ام��ة   37
الأدب������ي بم��ن��ط��ق��ة الح�����دود ال�����ش��م��ال��ي��ة، 
�أحياها ال�شاعر خلف الم�شعان ، وعودة 
نزال العنزي ، و�أحمد مروي ال�سديري.

كما ت�ضمنت الفعاليات م�صاحبة ق�صائد 
�شعبية �ألقاها الجمهور ، وفرقة العر�ضة 
ال�سعودية ، والدحة ، وق�صة وق�صيدة .

الطائف- البلاد
ا�ستطاعت الحرفية عمرة ال�سفياني ، من فئة ذوي الاحتياجات الخا�صة، 
�أن تعطي لزائري فعاليات �سوق عكاظ 10 درو�س مهمة في الإ�صرار 
والتغلب على التحديات وعدم الا�ست�سلام تحت �أي ظرف ، متحدية بذلك 
الإعاقة ، فلم تعد منتجاتها محدودة ، بل كان لمواقع التوا�صل الاجتماعي 
دور بارز في تو�سيع رقعة �أعمالها الحرفية لمختلف مدن المملكة . وقد 
تقريباً،  �سنوات  ثلاث  منذ  الكور�شيه  خياطة  عمرة  الحرفية  احترفت 
ال�سوق  تغطي  �أن  �أحبت  ولفطنتها  اعتيادية،  �أعمالًا غير  قدمت خلالها 
المحلي المليء بالمناف�سين بمنتجات مختلفة عن ال�سائد، التي تركزت في 
�أحذية وما يرتبط بها، فابتكرت العديد من الأعمال  �أعمال المواليد من 
الحرفية التي وجدت طريقها بين الم�ستهلكين ، من خلال ت�صميم مج�سم 

يحكي مراحل زراعة الورد الطائفي ال�شهير بطريقة �سهلة.
الحرفية  بهمة  النهاري  تغريد  ال�ربك��ة  �سوق  م��دي��رة  �أ���ش��ادت  ب��دوره��ا 
�أوجدنا   : وقالت  المنتجة  الأ�سر  من  الم�شاركات  وبقية  ال�سفياني  عمرة 
هذا ال�سوق لدعم المبدعات ، من خلال الم�شاركة في �سوق عكاظ بـ 60 
�أ�صحاب الحرف  لل�سيدات  مقابل  دون   ، بالكامل  جناحاً تم تجهيزها 
للم�شاركة في  ت�سعى  ال�سوق  �إدارة  �أن  ، م�ضيفة  المنزل  الم�صنوعة في 

مدن المملكة المختلفة لدعم الأ�سر المبدعة.


