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رواد التوا�سل ين�سرون ثقافة الم�سوؤولية 

التى غر�سها الأج��داد, تحتاج رعاية م�ستمرة  – الإفريقية  اإن �سجرة ال�سداقة ال�سينية   
من الأحفاد جيلا بعد جيل  "هيو جنتاو" الرئي�س ال�سينى فى كلمته الفتتاحية للمنتدى 
الفت�سادي ال�سينى - الإفريقى ببكين 2012م .... ودعونا ندقق معا قرائى الكرام فيما 
تريد ال�سين تر�سيخه فى اأذهان الأفارقة. وكنا قد تحدثنا فى مقالنا ال�سابق عن التواجد 
ال�سينى فى القارة ال�سمراء, وعر�سنا �سريعا لوجهات نظر ثلاث بخ�سو�س هذا التواجد , 

وختمنا باأننا �سوف نتعر�س فى تلك المرة لإ�ستراتيجية عمل ال�سين فى اإفريقيا.
وتعالوا بنا ن�ستعين بلغة الأرقام فى الأ�سطر القادمة:  ففى عام 1978م لم تكن تتعدى قيمة 
الرقم  واإفريقيا مبلغ ال700 مليون دولر, تت�ساعف هذا  ال�سين  التجارية بين  المبادلت 
بلغ 20 مليار دولر, وو�سل  قد  , وفى 2004م  كان  لي�سل الى %700  الت�سعينات  فى 
ااإلى 100 مليار دولر بنهاية 2008 م وهو ما كانت قد خططت ال�سين للو�سول اإليه فى 

2010م.
فماذا فعلت ال�سين للو�سول اإلى هذه الرقام؟؟؟ وتحقيق تلك المعدلت المرتفعة !!!!!.

المتتبع منا لتطور العلاقات ال�سينية – الإفريقية يلاحظ الآتى : اأن ال�سين قد ركزت على 
الح�سور المادى والمتمثل فى تكثيف زيارتها للقارة ال�سمراء �سواء كان ذلك ب�سكل ر�سمى 
رفيع الم�ستوى اأو ب�سكل غير ر�سمى , فلا نن�سى مثلا الزيارة التاريخية ل" �سوان لى" 
"تنزانيا" فى عام  لدولة  ال�سينية  البحرية  القوات  اأ�سطول  ال�ستينات, و كذلك زيارة  فى 
2000 م فى �سابقة هى الأولى من نوعها. اأما بالن�سبة للح�سور غير الر�سمى فيتمثل فى 
القارة  دول  من  عدد  فى  ال�سلام  لقوات حفظ  الأمنية  للجهود  ال�سينيين  م�ساركة الجنود 
الع�سكريين  للمراقبين  لإر�سالها  بال�سافة  هذا   ,  ) ال�سودان.....  ليبيريا,  )الكونغو,  مثل 
اأي�سا. ون�ستطيع القول باأنه منذ منت�سف الت�سعينات تحديدا كانت قد تزايدات وتيرة تلك 
الزيارات ب�سكل كبير لدرجة اأ�سبحت فيها زيارة وزير الخارجية ال�سيني لإفريقيا تقليدا 
دبلوما�سيا �سنويا. ونلاحظ  اأي�سا اأن ال�سين فى كل تلك الزيارات كانت ولتزال تحر�س 
على ترديد العبارات التى توؤكد مدى اهتمامها الكبير باإفريقيا وتعزيز الت�سامن والتعاون 
معها , واأن اأفريقيا مكون اأ�سا�سى فى ال�سيا�سة الخارجية ال�سينية,  وجدير بالذكر اأي�سا 

اأن زيارات ال�سين لإفريقيا تركز على ا�ستك�ساف النفط والمعادن بالأ�سا�س.
"خطاب ذكى" حر�ست من  اأي�سا تبنت  اأن ال�سين  اآخ��ر  نجد  هذا من جانب ومن جانب 
خلاله على تاأكيد دورها الريادى بالن�سبة العالم النامى ودول العالم الثالث وذلك فى اإطار 
التقاء م�سالحها كاأكبر دولة نامية بم�سالح الدول الإفريقية, ويجب اأن ن�سير هنا اإلى ما 
ما�سيا  تملك  ل  اأنها  حيث  الأوروب���ى  التواجد  بها  تناف�س  هامة  ميزة  من  ال�سين  تمتلكه 
ا�ستعماريا فى  القارة , ومن هنا �سهل عليها ترويج �سورة "الدولة ال�سديقة"  التى تدافع 
عن م�سالح الأفارقة فى اإطار مبداأ عدم التدخل فى ال�سئون الداخلية, وقد تم تاأكيد ذلك من 

خلال اإعلان بكين عام 2000 م. 
اأو بعبارة اأخرى بنيات �سيا�سية  اأن ال�سين  تعمل على و�سع اأ�س�س �سيا�سية  واأخيرا نجد 
لتر�سيخ و تقوية العلاقات التى تقوم ببنائها مع اإفريقيا واإمداد تلك العلاقات بالآليات اللازمة 
للحوار و التن�سيق بين القادة هنا وهناك  ,وفى ذلك مثلا نجدها لجاأت لمحاكاة  الكومنولث 
من  عليها  تحر�س  التى  و  بها  الخا�سة  التعديلات  اإ���س��اف��ة  م��ع  ك��ن��م��ادج,   وال��ف��ران��ك��وف��ون 

خ�سائ�س العالم الثالث , لذا قامت بتاأ�سي�س ما يعرف بمنتدى التعاون ال�سينى الإفريقى.
بالتعاون  تت�سم  اإفريقيا  فى  ال�سينى  التواجد  اإ�ستراتيجية  ب��اأن  القول  نجمل  اأن  ويمكن 
اآقت�سادى(,  وتعاون  �سيا�سى  )ح��وار  المتبادلة  والمنفعة  الم�ساواة  و  البرجماتى,  العملى 
فال�سين ا�ستطاعت توفير �سروط نجاحها فى اآفريقيا وجعلت من قارتنا ال�سمراء م�سدر 
للموارد  والمواد الخام و اأي�سا �سوق للمنتجات,  رافعة �سعار )رابح/رابح(  بحد تعبير 
من  اأ�س�س  على  واإقت�ساد  �سيا�سة  لبناء  ت�سعى  اأنها  على  دائما  موؤكدة  ال�سينى,  الخطاب 

العدالة والم�سداقية.. فهل لنا فى ال�سين عبرة؟.

الدمام- حمود الزهراني
ال�سرقية  المنطقة  اأه��الي  من  الآلف  يتوافد 
وزواره��������ا ع��ل��ى خ��ي��م��ة م���ه���رج���ان �سيف 
ال��واج��ه��ة  في  الم���ت���م���رك���زة   37 ال�����س��رق��ي��ة 
البحرية بالدمام. وت�سجل الخيمة التي تبلغ 
م�ساحتها 900 متر مربع, زيادة م�سطردة 
يوماً بعد اآخر في عدد الزوار من الجن�سين, 
بجميع  الإلم�������ام  ع��ل��ى  ي��ح��ر���س��ون  ال���ذي���ن 
والتفاعل  الم��و���س��م,  ه��ذا  المقدمة  الفعاليات 

معها.
و���س��ج��ل��ت ال���ع���دي���د م���ن ف��ع��ال��ي��ات وخ��ي��ام 
الم���ه���رج���ان, ال�����ذي ت��ن��ظ��م��ه اأم����ان����ة الم��ن��ط��ق��ة 
تج�سد  مُ��ب��ك��رة,  نج��اح  ع��لام��ات  ال�سرقية, 
ذلك في الزدحام عليها منذ حفل النطلاق 
الطفل  الما�سي, وج��اءت خيمة  الثلاثاء  يوم 
باإقبال  حظيت  التي  الفعاليات  مقدمة  في 
ك��ب��ير م���ن الأط���ف���ال واآب���ائ���ه���م, ع��ل��ى م���دار 
التي  الطفل,  خيمة  وت�سم  اليوم,  �ساعات 

تت�سع ل�200 متفرج, ع�سرة اأركان متنوعة 
وتنمية  والتعليم  الترفيه,  �سملت  المجالت, 

الذات وتعليم الفنون, والم�سرح  وغيرها.
توفيق,  �سعاع  الخيمة  م�سرفة  واأ���س��ادت 
وبرامج  فقرات  من  الطفل  خيمة  تقدمه  بما 
واأن�����س��ط��ة ع��ل��ى م����دار ال���ي���وم, وو���س��ف��ت��ه��ا 
مختلف  على  الأط��ف��ال  لجميع  ب�"المفيدة" 
"الخيمة  وق��ال��ت:  واهتماماتهم.  اأع��م��اره��م 
متنوعة,  اأرك����ان   10 الم��و���س��م  ه���ذا  �سمت 
والع�سيرات,  ال��وج��ب��ات  �سنع  رك��ن  وه��ي 
وجباتهم  ي�سنعون  كيف  الط��ف��ال  لتعليم 
باأنف�سهم,  الطازجة  والع�سيرات  الخفيفة 
وال��ن��ظ��اف��ة,  ال�����س��لام��ة  و���س��ائ��ل  م�ستخدمين 
الك�����س�����س��وارات,  تعليم  رك��ن  اإلى  اإ���س��اف��ة 
وط����رق ���س��ن��ع اأط�����واق ال�����س��ع��ر وال����س���وار 
التعليم  رك����ن  وه���ن���اك  ال���ب���ن���ات,  ل��لاط��ف��ال 
الذاتي, وهو عبارة عن مكتبة تحتوي على 
ورك��ن  والأل���ع���اب,  ال���ذات  تطوير  في  كتب 

في  الطمي  ي�ستخدم  ال��ذي  الطفل,  حديقة 
الر�سم و�سناعة ال�سكال".

اأي�سا  الخ��ي��م��ة  "�سمت  ���س��ع��اع  واأ���س��اف��ت 
ال�سحي  الك�سف  يتم  وفيه  للاأ�سنان,  ركناً 
متخ�س�سين,  اأطباء  قبل  من  ال�سنان  على 
والر����س���ادات  الن�سائح  الأط��ف��ال  واإع��ط��اء 
لوقاية اأ�سنانهم من الت�سو�س, والإكثار من 
الأطعمة المفيدة للاأ�سنان, اإ�سافة الي توزيع 

�سهادات للاأطفال".
األعاب  "ركن  اأن  الخيمة  م�سرفة  واأ�سافت 
ال��ب��لاي�����س��ت��ي�����س��ن, اح���ت���وي ع��ل��ى الأل���ع���اب 
على  الركن  وحر�س  الهادفة,  اللكترونية 
اإعطاء الأطفال بع�س الر�سادات عن م�سار 
الب��ت��ع��اد عنها  الأل���ع���اب, و���س��رورة  بع�س 
وتجنبها", مو�سحة اأن "ركن الم�سرح لفت 
الم�سابقات  على  احتوى  لأن��ه  اإل��ي��ه,  الأن��ظ��ار 
وت���وزي���ع الج���وائ���ز والأل����ع����اب ال��ترف��ي��ه��ي��ة 

والتثقيفية واألعاب الخفة".

ثقافة وفنون جدة تكرمّ ال�ساعر م�سطفى زقزوق
جدة - �شالم بكو�ش

ال�ساعة  ب��ج��دة  وال��ف��ن��ون  الثقافة  جمعية  تنظم 
احتفالية  الث��ن��ين,  ال��ي��وم  م�����س��اء  م��ن  التا�سعة 
"م�سطفى  الأدي�����ب  الم��ك��ي  ل��ل�����س��اع��ر  ت��ك��ريم��ي��ة 
ال�سخ�سيات  م��ن  ن��خ��ب��ة  ب��ح�����س��ور  زقزوق", 

والإع��لام��ي��ين,  والمثقفين  والأدب����اء  وال�سعراء 
وذلك بمقر الجمعية بالكورني�س.

وقال مدير جمعية الثقافة والفنون بجدة الدكتور عمر الجا�سر, اأن 

الجمعية  برنامج  �سمن  تاأتي  الحتفالية  هذه 
بتكريم روّاد الثقافة والفنون تقديرًا لعطاءتهم 
وال�ساعر  ثقافية,  اإ�سهامات  من  قدموه  ولم��ا 
الكبير الأ�ستاذ م�سطفى زقزوق من ال�سعراء 
الم��ع��روف��ين ول��ه ع��ط��اء ب���ارز وه���ذه الحتفالية 
ل��ه وكلمة �سكر لما  ه��ي ع��ب��ارة ع��ن لم�سة وف��اء 
مفتوحة  والدعوة  �سعرية,  اإبداعات  من  قدمه 
هذه  وم�ساركتنا  للح�سور  الإب��داع  ومتذوّقي  ال�سعر  لكافة محبي 

الحتفالية المميزة ل�ساعرنا المميز م�سطفى زقزوق.

عمر الجا�شر م�شطفى زقزوق 

المدينة المنورة -جازي ال�شريف
بداأت جمعية طيبة الن�سائية للتنمية الجتماعية الت�سجيل 
في برنامجها الخا�س بذوي الإعاقة ال�سمعية ) برنامج 
واحة طيبة للتخاطب ( في مقرها بحي الهدا امام مبنى 
�سعاف  ف��ئ��ة  ال��برن��ام��ج  .ي�ستهدف  ال��ق��ديم  الج�����وازات 

ال�������س���م���ع مم�����ن ي�����س��ت��خ��دم��ن 
�سماعات   ( �سمعية  م��ع��ي��ن��ات 
او اجهزة قوقعة ( من عمر 4 
و   , �سنه   24 حتى  و  �سنوات 
الع��ت��م��اد  م��ن  لتمكينهن  ذل���ك 

بالن�ساطات  ال�ستمتاع  على  وم�ساعدتهن  ال��ذات  على 
مهنيا  توظيفها  و  حياتهن  في  تطبيقها  و  لهن  المتوفرة 
عن طريق دورات للحرف اليدوية في حا�سنة اعمال ) 
مديني ( لدمجهن بالمجتمع المحلي و �سوق العمل ب�سكل 
طبيعي لك�سب حياة كريمة لهن .وقد او�سحت م�سرفة 
البرنامج الأ�ستاذة ندى عبا�س اأن واحة طيبة للتخاطب 

ا�ستاأنفت عملها ام�س.

الدمام -حمود الزهراني
في مبادرة جديدة عقد مجل�س المنطقة ال�سرقية للم�سوؤولية 
الجتماعية اجتماعا مع رواد مواقع التوا�سل الجتماعي 

ل��ن�����س��ر ال��ث��ق��اف��ة ال�����س��ح��ي��ح��ة ع���ن الم�����س��وؤول��ي��ة الج��ت��م��اع��ي��ة  
وا�ستثمار مواقع التوا�سل في ن�سر القيم النبيلة لكافة فئات 
المجتمع. واأو�سحت اأمين عام المجل�س ال�ستاذة لولوة عوّاد 
رئي�سة  توجيهات  ح�سب  ياأتي  الجتماع  هذا  ان  ال�سمري 
ايمانا  تركي  بن  في�سل  بنت  عبير  الم��يرة  المناء  مجل�س 
منها بالدور الفاعل الذي تلعبه مواقع التوا�سل الجتماعي 

وتزامنا مع انطلاقة الم�سروع الفعلية في المنطقة ال�سرقية
بينه  التكاملية  الى  ي�سعى  المجل�س  ب��اأن  ال�سمري  واف���ادت 
الم�سوؤولية,  دع��م  في  والع���لام  الع���لان  موؤ�س�سات  وب��ين 
الواقع  وه��ي  رئي�سية  مح��اور  مناق�سة   تمت  باأنه  م�سيفه 

والماأمول لل�سوؤولية الجتماعية والعلام,وماذا تريد مواقع 
تجارب  ا�ستعرا�س  الى  المجل�س,بال�سافة  من  التوا�سل 

الم�سوؤولية المحلية والعالمية.

جازان- ابراهيم عريبى  
الوطني  وال��تراث  لل�سياحة  العامة  الهيئة  ف��رع  نفذ   
مفاجئة بم�ساركة  تفتي�سية  , جولت  بمنطقة جازان 
م��دي��ر ع����ام ال���ف���رع الم��ك��ل��ف ع��ل��ى م��ن�����س��اآت الإي�����واء 
وال��وح��دات  ال��ف��ن��ادق  م��ن  ع���دداً  �سملت  ال�سياحي, 
على  للاطلاع   , ج��ازان  بمنطقة  المفرو�سة  ال�سكنية 
الجودة  الإي��واء بمعايير  قطاع  م�سغلي  تطبيق  مدى 
اأو�ساعها  الت�سنيف, وموائمة  لمعايير  وفقاً  المطلوبة 
وفقا ل�ستراطات وت�سنيف الهيئة , ومدى جاهزيتها 

ل�ستقبال زوار المنطقة  .
واأو�سح مدير عام فرع الهيئة بمنطقة جازان المكلف 
ت�سمح  ل��ن  الهيئة  اأن  قطر  مناجي  ع��ب��ده  المهند�س 
بوجود من�ساآت �سياحية مرخ�سة اأو غير مرخ�سة ل 
تحقق الحد الأدنى للاأمن و�سلامة الت�سغيل, موؤكداً 
اأن هذه الزيارات تحظى باهتمام �سمو امير المنطقة - 
رئي�س مجل�س التنمية ال�سياحية, وتنفيذاً لتوجيهات 
�سمو رئي�س الهيئة بعمل جولت دورية لمعرفة مدى 
ال�سياحية  الخ���دم���ات  ع��ن  وال���زائ���ر  ال�����س��ائ��ح  ر���س��ا 
لوائح  لتطبيق  م�سغلي الخدمة  مع  وال�سعي  المقدمة, 

واأنظمة ت�سغيل المرافق ال�سياحية.
الهيئة يقوم بجولت  اأن فرع   وقال 
ت�سمل  ال�سيف  ف�سل  في  تفتي�سية 
المقدمة,  ال�سياحية  الخدمات  جميع 
والج���ت���م���اع م���ع م�����س��ت��ث��م��ري��ن في 
الفر�س  وت��ق��ديم  ال�سياحي  الم��ج��ال 
اأن  م��وؤك��دا  بالمنطقة,  ال�ستثمارية 
رئي�س  ج����ازان  منطقة  اأم���ير  �سمو 
الأم���ير  ال�سياحية  التنمية  مجل�س 
مح��م��د ب���ن ن��ا���س��ر ب���ن ع��ب��د ال��ع��زي��ز 
م��ت��اب��ع ب��اه��ت��م��ام م��ل��ف ال���س��ت��ث��م��ار 

الم�ستثمرين  بدعم  �سموه  ووجه  بالمنطقة,  ال�سياحي 
وا�ستقطابهم للا�ستثمار بالمنطقة.

الدمام- حمود الزهراني
ك�سفت اأمانة المنطقة ال�سرقية عن البدء في تطبيق المرحلة الأولى من 
ا�ستخدام الكيا�س الورقية في محال مخابز التمي�س والأفران , فيما 

تم اإعطاء اأ�سحاب المحال مهلة زمنية لتاأمين اأكيا�س ورقية.
واأو�سح مدير عام اإدارة العلاقات العامة والعلام المتحدث الإعلامي 
بيان  في  ال�سفيان  العزيز  عبد  ب��ن  محمد  ال�سرقية  المنطقة  باأمانة 
اإل��زام جميع مح��ال مخابز  ب��داأت في  اأن وكالة الخدمات  �سحافي, 
م�سيرا  ال��ورق��ي��ة,  الأك��ي��ا���س  با�ستخدام  العربية  والأف����ران  التمي�س 
الكيا�س  م��ن  ب��دل  الورقية  الأك��ي��ا���س  ا�ستخدام  تطبيق  اأهمية  الى 
تم  ان��ه  الى  لفتا  المخابز,  في  اأولى  كمرحلة  تدريجياً  البلا�ستيكية 
ملاحظة قيام العاملين في محلات مخابز التمي�س والأفران العربية 
با�ستخدام ق�سا�سات الكراتين الغير �سالحة للحفظ "الملوثة" وكذلك 
اأكيا�س البلا�ستيكية الغير مقاومة للحرارة, مبينا ان الإدارة العامة 
التابعة  البلديات  كافة  مع  وبالتعاون  الخدمات  بوكالة  البيئة  ل�سحه 
والمرتبطة بالأمانة بادرت بتطبيق المرحلة الأولى ل�ستخدام الأكيا�س 

الورقية في محلات مخابز التمي�س والأفران العربية.

تدريب 32 موظفا وموظفة على برنامج )را�سل(
الريا�ش - البلاد

مركز  في  ممثلة  ال��ري��ا���س  بمنطقة  للتعليم  ال��ع��ام��ة  الإدارة  اأن��ه��ت 
برنامج  م�سروع  على  الم�سرفين  مع  وبالتن�سيق  التربوية  التقنيات 
"را�سل" المرحلة الأولى من البرنامج التدريبي لم�ستخدمي النظام 

بق�سميه الرجالي والن�سائي حيث تم تدريب 32 موظفا وموظفة .
اأن  ال�سقيه  فهد  الم�ساندة  للخدمات  العام  المدير  م�ساعد  واأو�سح 
المرحلة الثانية من البرنامج التدريبي �ستبداأ في ال�سابع ع�سر من 
�سهر ذو الحجة القادم وت�ستهدف موظفي وموظفات مكاتب التعليم 
الإدارة  في  اللكترونية  الخ��دم��ات  لتطوير  الخارجية  والإدارات 
وتدريب الموظفين والموظفات على البرنامج الإداري "را�سل" وذلك 
حر�سا من الإدارة على ت�سهيل الإج��راءات .وقدم ال�سقيه �سكره 
للمعلومات  الوطني  الم��رك��ز  في  ال��برن��ام��ج  على  للقائمين  وت��ق��دي��ره 

التربوية على جهودهم المبذولة في اإقامة الدورة. 

معنى  ت�سبّ جميعها في  تعاريف  بعدّة  الجتماعي  النف�س الخجل  علماء  ف  يُعرِّ
واحد وهو الخوف من التواجد الجتماعي بين النا�س, وينعك�س هذا الخوف على 
�سكل و�سلوكيات الخائف فنجده يُ�ساب بالتعرّق والتلعثم واحمرار الوجه وتوتر 
الع�سلات وزيادة �سربات القلب وجفاف الفم وارتجاف ال�سوت, وتُعرّ�س هذه 
الأعرا�س �ساحبها لمواقف مُحرجة تجعله يعتزل المجتمع اأكثر حتى يتجنّب المرور 

بهذا ال�سغط النف�سي والذي بدوره يهزّ �سخ�سيته اأمام الآخرين.
 وقد ارتبط الخجل الجتماعي بفترة المراهقة لما يتعرّ�س له المراهق من تغييرات 
هرمونية وج�سمانية و�سكلية تعرّ�سه للخجل من الختلاط بالنا�س, وي�سير علماء 
الجتماع والنف�س اإلى اأن الخجل الجتماعي قد ي�سل اإلى مرحلة مر�سية ويطلق 

عليه الرهاب مما ي�ستدعي العلاج النف�سي الطويل للمري�س.
ما  اإذا  ال�سخ�س  يُ�سيب  وخ��وف  وتوتر  قلق  باأنه  الجتماعي  ال��ره��اب  ويُ��ع��رف   
قام باأمر ما فعل اأو قول اأمام النا�س ولأنه يخ�سى التعرّ�س للخطاأ اأو ال�ستهزاء 
من الآخرين فاإنه يعتزلهم.  واأحاول في هذا المقال وبهذه المقدّمة تف�سير الخجل 
اأف��راد المجتمع  اأو بع�س  اأخ��رى, وتحليل واقع ال�سباب  الجتماعي ولكن بطريقة 
ب�سورة مب�سطة, فلو ر�سدنا الفعاليات المتنوّعة ا, نلاحظ �سعف اإقبال المواطنين 
عليها,  اأي�سا مجال اآخر نجد فيه الخجل الجتماعي هو عزوف البع�س عن طرح 
الأ�سئلة على اأي من كان فالبع�س ل ي�ساأل حتى عن الخطاأ في فاتورته ال�ستهلاكية 
لأنه )ي�ستحي(, بع�س الموظفين يح�سرون اجتماعات ول يتجراأ اأحدهم على التعبير 
اإلى  بالبع�س  الجتماعي  وي�سل الخجل  يفهمه,  ل  اأم��ر  عن  ال�سوؤال  اأو  راأي��ه  عن 
حرمان اأهل بيتهم من الخروج �سويًا لأنه يخجل من كلام النا�س, البع�س ل يذهب 
اإلى المطاعم, الحدائق, ال�سينما, خجلًا من النا�س, البع�س قد ل يخرج مع زوجته 
العامة خجلًا من المجتمع, والبع�س يرف�س وظيفة متوا�سعة خجلًا من  للاأماكن 
النا�س وهناك اأمثلة كثيرة ل ت�سعها الم�ساحة ولكن لو تاأملنا و�سعنا قليلًا لكت�سفنا 
اأننا ل نتمتّع بحياتنا ب�سبب الخجل الجتماعي الذي يعلق البع�س منا اأ�سبابه على 
العادات والتقاليد وهي قواعد و�سعية معرّ�سة للتغيّر خا�سة في وقتنا الحا�سر 
يُعاني من  ال�سباب  اأن بع�س  العالم قرية �سغيرة.  وقد لحظت  اأ�سبح فيه  الذي 
الخجل الجتماعي ونجده يغرّد في �سبكات التوا�سل الجتماعي بجراأة في حين 
ال�سخ�س  هذا  �سخ�سية  بازدواجية  للحظة  فتعتقد  مبا�سرة  لقائه  عند  يرتبك  اأنه 
قادر على مواجهة  اأنه غير  الرائعة في كتاباته في حين  الأفكار  الفعّال و�ساحب 

النا�س والتخاطب براحة معهم ويفتقد اإلى الجراأة والمبادرة.
 والخجل الجتماعي الذي اأعنيه هنا هو )الم�ستحي( كما نقولها بالعامي فكم منا 
ذهبت حقوقه لأنه ي�ستحي المطالبة بها ويحاول تجنّب كلام النا�س, وكم منا قال 
ولم��اذا نحرم  الآخرين  نعمل ح�ساب  فلماذا  داخله,  اأن��ه راف�س في  نعم في حين 
اأنف�سنا من التمتّع بحقوقنا لأننا نخجل فكل منا له الحق في التعبير عن اآرائه وعن 
التمتّع بحياته كما يريد طالما اأنه لم يغ�سب الله, فالنا�س اآخر ما يجب اأن نفكر فيه 
لأن ر�سا النا�س غاية ل تُدرك, ولكل منهم ذوق وراأي واإذا م�سينا وراءهم فاإننا 

لن نر�سيهم و�سن�سيّع اأنف�سنا ولن نعي�س حياتنا.
  ما نحتاجه كثيًرا من الجراأة, لأجل اأنف�سنا ولي�س من اأجل النا�س وتنفيذ رغباتهم 

على ح�ساب اأنف�سنا, الم�ساركة في الفعاليات والملتقيات والإف�ساح عن اآرائنا.
الم�ساركة  ال�سابقة ول تمثل  الأج��ي��ال  اأوف��ر حظًا من   *ق��د يكون الجيل الح��الي 
المناظرات  وفن  للظهور  توؤهلهم  مراكز  من  به  يتمتعون  لما  مقلقًا  اأم��رًا  المجتمعية 

واأدبيات الحوار 


