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الن�صر يتدرب على ثلاث مجموعات

الريا�ض- البلاد
تدريباته  الن�صر  بنادي  القدم  لكرة  الأول  الفريق  وا�صل 
اليومية على ملعب الأمير عبدالرحمن بن �سعود  يرحمه اللّه  
ركز من خلاله المدير الفني زوران ما ميت�ش على الجوانب 
لمجموعتين  الال�ع��ب�ين   ق�����س��م  ح��ي��ث  وال��ل��ي��اق��ي��ة  التكتيكية 
في  بالتحرك  لهم  واوع���ز  ملعب  ن�صف  على  مجموعة  ك��ل 

م�ساحات مختلفة مع تبادل لتمرير الكرة فيما بينهم بدقه  
تلا ذلك تدريبات لياقية با�ستخدام �أجهزه متنوعة للتوازن 

والتقوية .
وفي ختام التدريب ق�سم اللاعبين لثلاث مجموعات طبقوا 
المرمى  على  والت�سديد  المراوغة  على  تعتمد  تكتيكية  جمل 
�شيعان  وح�سين  العنزي  عبدالله  المرمى  حرا�س  بم�شاركة 

بالتدريبات  الفريدي  احمد  واكتفى   . ال�شمري  وعبدالله 
اللياقية في حين تواجد ح�سين عبدالغني بالعيادة الطبية .

عام  ام�ين  القريني  �سلمان  ح�ضور  ال��ت��دري��ب��ات  و�شهدت 
والدكتور  ال�صندوق  ام�ين  ال�شلهوب  من�صور  و  ال��ن��ادي 
عبدالله الدخيل ع�ضو مجل�س الادارة  وبدر الحقباني مدير 

عام كرة القدم ونائبه  طلال النجار.

منتخبنا يوا�صل الا�ستعداد .. والمولد والمقهوي يطالبان بدعم الجماهير

المن�سق الإعلامي - فهد ال�سليم 
ت�صوير - يزيد ال�ضويحي 

 وا�صل منتخبنا  الأول لكرة القدم م�ساء ام�س  
تدريباته على ملاعب تدريب كرة القدم بنادي 
ال�����ش��ب��اب ا���س��ت��ع��داداً لم��واج��ه��ت��ه ال��ق��ادم��ة �أم���ام 
�سبتمبر  �شهر  من  الأول  في  تايلاند  منتخب 
التدريبية  الح�����ص��ة  وب�����د�أت  ه���ذا   . م   2016
عبر  الإحماء  تمارين  ثم  الملعب  حول  بالجري 
الفني  المدير  بعدها  ليجري  متعددة  مربعات 

ال�سيد بيرت فان مارفيك مجموعة من التمارين 
في  الا�ستحواذ  على  تركزت  التي  التكتيكية 
الم�ساحات ال�صغيرة و منت�صف الملعب و لعب 
الفني  المدير  بعدها  ليق�سم  ال�سريعة  ال��ك��رات 
الم��ن��ت��خ��ب لمجموعتين  م��ارف��ي��ك لاع��ب��ي  ال�����س��ي��د 
خلالها  م��ن  ط��ب��ق  تكتيكية   م���ن���اورة  ل��ي��ج��ري 
العديد من الجمل التكتيكية و اختتمت الح�صة 
باتجاهات  الثابتة  ال��ك��رات  بتمرين  التدريبية 
مختلفة . على �صعيد مت�صل لم ي�شارك اللاعب 

محمد البريك في التدريبات الجماعية ل�شعوره 
�أ�سفل ​ع�ضلة ​ الفخذ الخلفية حيث  ب��الألم في 

�أجرى ع�صر اليوم �أ�شعة رنين  . 
التدريبية ح�ضورا ومتابعة   و�شهدت الح�صة 
القدم  لكرة  ال�سعودي  العربي  الاتح��اد  رئي�س 
الأ���س��ت��اذ �أح��م��د ب��ن ع��ي��د الح��رب��ي و�أع�����ض��اء 
ال�سعودي لكرة  العربي  �إدارة الاتحاد  مجل�س 
�أحمد  والأ���س��ت��اذ  المقرن  خالد  الدكتور  القدم 
ال�سعودي لكرة  العربي  العقيل و�أمين الاتحاد 

القدم الأ�ستاذ �أحمد الخمي�س ورئي�س مجل�س 
�إدارة نادي ال�شباب الأ�ستاذ عبدالله القريني . 

محا�ضره في قوانين كرة القدم 
لجنة  م���ع  ب��ال��ت��ع��اون  الم��ن��ت��خ��ب  �إدارة  �أق���ام���ت 
ال�سعودي  العربي  بالاتحاد  الرئي�سية  الحكام 
لكرة القدم محا�ضرة تعريفية للاعبي المنتخب 
كرة  قوانين  على  الم�ستحدثة  التعديلات  ل�شرح 
القدم والمطبقة حالياً في جميع مناف�سات كرة 
ال��ق��دم ه���ذا و ق��دم��ه��ا الم��ح��ا���ض��ر ع��ب��د المح�سن 

الزويد. 
المولد  فهد  منتخبنا  و���س��ط  خ��ط  لاع��ب  تح��دث 
افتتاحية  في  ت��ايال�ن��د  منتخب  م��واج��ه��ة  ع��ن 
العالم  ل��ك���أ�س��  الم���ؤه��ل��ة  الآ���س��ي��وي��ة  الت�صفيات 
�سهله  ت��ك��ون  ل��ن  م��واج��ه��ة   : ق���ال  و  م   2018
ب�شكل  نف�سه  قدم  متطور  منتخب  �أم��ام  كونها 
مميز في الت�صفيات الأولية لذا ي�ستلزم علينا 
التركيز طوال مجريات هذا اللقاء و الان�ضباط 
الم��درب  تعليمات  تطبيق  خال�ل  م��ن  التكتيكي 
المنتخب  ق���وة و ���ض��ع��ف  ن��ق��اط  ي��ع��رف  ال����ذي 
المناف�س . و اختتم المولد حديثه قائلًا : نتطلع 
لح�����ض��ور ج��م��اه�ير ال��وط��ن و دع��م��ن��ا في ه��ذا 
اللقاء الهام و نعدهم بتقديم ما لدينا من �أجل 

�إ�سعادهم . 
و���ص��ف لاع���ب خ��ط و���س��ط الم��ن��ت��خ��ب   ح�سين 
و  بال�صعبة  تايلاند  منتخب  مواجهة  المقهوي 
الت�صفيات  الأولى في  ال��ل��ق��اءات  دائ��م��اً   : ق��ال 
ب��ه��ا مم��ا يجعلها ت�صل  تح��م��ل ط��اب��ع��اً خ��ا���ص��اً 
الم��ق��اب��ل ن�سعى  ل��ك��ن��ن��ا في  ال�����ص��ع��وب��ة  لم��رح��ل��ة 
الأول  ال��ظ��ه��ور  م��ع  ب��ق��وة  ح�ضورنا  لت�سجيل 
في الت�صفيات و عدم التفريط ب�أي لقاء لنكون 
قادرين على تحقيق الهدف . و اختتم المقهوي 
دافع  �أكرب�  تمنحننا  الجماهير   : قائلًا  حديثه 
داخ���ل �أر���ض��ي��ة الم��ل��ع��ب وت��رف��ع م��ن معنويات 
الجميع لذا �أتطلع �أنا وزملائي لم�ساندة جماهير 

الوطن لنا .  ​ 

الاتحاد يتدرب على ٣ فترات .. واللاعبون يوا�صلون  الرك�ض
جدة- عبدالعزيز عركوك

وا�صل الفريق الكروي الأول لكرة القدم بنادي الاتحاد 
و�سط  تركيا  بدولة  الإع��دادي  مع�سكره  في  تح�ضيراته 
حيث  م�سعود  �أحمد  الإدارة  مجل�س  رئي�س  من  متابعة 
المدرب  فر�ضه  وال��ذي  ام�س  التدريبي  البرنامج  ت�ضمن 
تدريبية  ح�ص�ص  ثال�ث   على  لوي�س  خو�سية  الت�شيلي 
ا���ش��ت��م��ل��ت ع��ل��ى  الج���ان���ب ال��ل��ي��اق��ي وال��ف��ن��ي ب�ين� ملعب 
التدريبات في الفترة الأولى والتي تركزت على الجوانب 
م�سافات  م��ن  للت�سديد  بالإ�ضافة  والتكتيكية  الم��ه��اري��ة 
الثانية  ال�صباحية  التدريبية  الح�صة  اقيمت  ثم  بعيدة 
اللاعبين وفي  لتقوية ع�ضلات  البدنية  اللياقة  �صالة  في 
�إقامة  على  الفني  الجهاز  حر�ص  الم�سائية  الثالثة  الفترة 
اختبارات بدنية م�ستمرة للاعبين لقيا�س التقدم اللياقي 
كل  يحتاجها  التي  التدريبية  الجرعات  وتحديد  لتقييم 
لاعب في الفريق حيث كرر المدرب مافعله �سابقا ب�إلزام 
اللاعبين بالرك�ض لأكثر من ١٠ كيلو وذلك لرفع المعدل 

اللياقي لدى اللاعبين.

لجنة الم�سابقات ت�صدر جدول 
الدور الــ )16( لك�أ�س ولي العهد

الريا�ض- البلاد
الم�سابقات  لجنة  �أ���ص��درت 
لكرة  ال�سعودي  ب��الاتح��اد 
ال�����ق�����دم، ام���������س  ج����دول 
من   16 ال���ـ  دور  م��ب��اري��ات 

م�سابقة ك�أ�س ولي العهد.
دور  م���ب���اري���ات  و���س��ت��ق��ام 

�أي���ام  ال���ـ 16 ع��ل��ى م���دار 4 
كالتالي:

الاثنين 26 �سبتمبر:
الرائد - الهلال

الثلاثاء 27 �سبتمبر:
الأهلي - الفي�صلي

الوطني - الن�صر

ال�شباب - نجران
الأربعاء 28 �سبتمبر

هجر - الفتح 
الاتحاد - القاد�سية

الخمي�س 29 �سبتمبر:
التعاون - الباطن
الوحدة - الخليج

 الكبار والبراعم يحرزون البرونز

�شباب �أخ�ضر الطاولة
 ي�شع بالذهب في تون�س

تون�س – الموفد الاعلامي
وا�صل منتخبنا  لكرة الطاولة ت�ألقه خلال مناف�سات 
الطاولة  لكرة  والع�شرين  الخام�سة  العربية  البطولة 
التون�سية، حيث  والمقامة حاليا في مدينة الحمامات 
ال��ط��اول��ة في  ل��ك��رة  الأول  ال�����س��ع��ودي  المنتخب  نج��ح 
المنتخب  على  تغلبه  عقب  البرونزية،  الميدالية  اح��راز 
الجزائري في مباراة تحديد المركزين الثالث والرابع 

بثلاثة �أ�شواط نظيفة.
وكان المنتخب ال�سعودي مر�شحا قويا للح�صول على 
الميدالية الذهبية لو لا تواجد لاعب المنتخب القطري 
النهائي،  ن�صف  ال���دور  م��ب��اراة  في   " بينج  لي   "
القطري  المنتخب  ت�أخر  قلب  في  الفعالة  وم�ساهمته 
بثلاثة  انت�صار  الى  واح���د  ���ش��وط  مقابل  ب�شوطين 

�أ�شواط ل�شوطين.
الأخ�ضر ال�شاب يخطف الذهب

المنتخب  نج��ح  �سنة،   )21( تح��ت  ال�شباب  فئة  وفي 
ال�سعودي المكون من الثلاثي المميز علي الخ�ضراوي 
ال�����ش��ري��ف وعبد  ب��و �شليبي ومح��م��د  ال��ع��زي��ز  وع��ب��د 
عقب  الذهبية،  الميدالية  تحقيق  من  العمري  العزيز 
نهائي خليجي  البحريني في  المنتخب  انت�صاره على 
مثير، تمكن المدير الفني للمنتخب ال�سعودي يو�سف 
ربيع من ادارته باقتدار ومفاج�أة المنتخب البحريني 
�ضمن  العمري  العزيز  عبد  البديل  اللاعب  بتواجد 

القائمة الرئي�سية.
براعم الأخ�ضر تخطى الجزائر وح�صد البرونز

م��ن خطف  ال��ط��اول��ة  ك��رة  ب��راع��م  فيما تمكن منتخب 
الثالث،  المركز  في  حلوله  عقب  البرونزية،  الميدالية 
بتفوقه على المنتخب الجزائري بثلاثة �أ�شواط مقابل 
اللاعبين:  ي�ضم  الرب�اع��م  منتخب  ب���أن  يذكر  واح���د. 
خالد  القرني،  فهد  ال�سويلم،  �سالم  ال�شريف،  خالد 
عماد  �إداري����ا  المنتخب  على  ي�شرف  فيما  الح��رب��ي، 

النامي، وفنيا �أحمد اليحيا. 
نجاح  على  دليل  الطاولة  �أخ�ضر  يقدمه  ما  ال�سليم: 

خططنا
لكرة  ال�����س��ع��ودي  الاتح���اد  رئي�س  �أك���د  ناحيته،  م��ن 

المنتخب  ا���س��ت��ع��دادات  ب����أن  ال�سليم  ب��ن��در  ال��ط��اول��ة 
 )25( الـ��  العربية  البطولة  في  للم�شاركة  ال�سعودي 
ب��ت��ون���س�� ك��ان��ت مم��ي��زة ج���دا، م��ن خا�ل�ل �إق���ام���ة ع��دة 
ال�صين  في  خ��ارج��ي��ة  و�أخ����رى  داخ��ل��ي��ة،  مع�سكرات 
يقدمها  التي  الرائعة  الم�ستويات  ب���أن  مبينا  والمجر، 
لاعبو المنتخب ال�سعودي بمختلف فئاته منذ انطلاق 
البطولة هو م�ؤ�شر هام على نجاح الخطط المو�ضوعة 
لتطوير اللاعب ال�سعودي والو�صول به �إلى الم�ستوى 
الذي ي�ؤهله للمناف�سة على الم�ستوى القاري والدولي.
مواهب  ال�سعودية  الطاولة  ك��رة  تملك   " و�أ���ض��اف: 
واع�����دة ج����دا، واح��ت��ك��اك��ه��ا م���ع لاع��ب��ي الخر�ب��ة في 
الم���ع�������س���ك���رات الخ���ارج���ي���ة وال����ب����ط����ولات الم��خ��ت��ل��ف��ة، 
العديد  وتحقيق  ال�سريع،  التطور  على  �سي�ساعدها 
من الإنجازات التي ت�سجل با�سم الوطن في مختلف 

البطولات الخارجية ".
الحظ  يحالف  �أن  حديثه  خ��ت��ام  في  ال�سليم  وتم��ن��ى 
من  ع��دد  �أكر�ب�  لتحقيق  ال�����س��ع��ودي  المنتخب  لاع��ب��ي 
الم��ي��دال��ي��ات الم��ل��ون��ة، وال��ذه��ب��ي��ة ع��ل��ى وج���ه التحديد، 
م�ؤكدا ب�أن هذه الم�شاركة هي احدى مراحل الخطط 
الم�ستقبلية المو�ضوعة لكرة الطاولة ال�سعودية من �أجل 

الو�صول بها للعالمية.
العابد: تواجد " بينج " �أ�ضاع مجهوداتنا

�أكد قائد المنتخب ال�سعودي الأول لكرة الطاولة عبد 
العزيز العابد ب�أن الموافقة على م�شاركة لاعب المنتخب 
الدور  مباراة  الأ�صل في  ال�صيني  بينج  القطري لي 
ن�صف النهائي �أ�ضر المنتخب ال�سعودي ب�شكل كبير، 
بها  قمنا  التي  الم��ج��ه��ودات  ك��ل  �إ���ض��اع��ة  في  و�ساهم 
خلال فترة الا�ستعداد، مبينا ب�أنهم كلاعبين لأخ�ضر 
هذه  خال�ل  قدموه  عما  الر�ضا  كل  را�ضين  الطاولة 
هي  لي�ست  البرونزية  الميدالية  كانت  وان  البطولة، 

طموحهم.
�أم��ام  خ�سارتنا  عند  كثيرا  نتوقف  " ل��ن  و�أ���ض��اف: 
ال��ن��ه��ائ��ي، بل  ال����دور ن�صف  ال��ق��ط��ري في  الم��ن��ت��خ��ب 
�سنعتبرها بمثابة الدر�س الذي يجب �أن نتعلم منه في 

المرحلة المقبلة، ون�صر على تخطيه ".


