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الأخ�صائي النف�سي �أبو رجيلة : 

الأمير خالد بن عبدالله �أكمل ال�ضلع الرابع واهتم باللاعبين نف�سيا  

• متى يحتاج اللاعب طلب الم�ساعدة 
من الأخ�صائي النف�سي؟

- هناك العديد من الأم��ور ومنها في حالة 
�شعور اللاعب ب�أن هناك م�شكلة لا ي�ستطيع 
حلها وتجاوزها و�أي�ضا �إذا تفاجئ بم�شكلة 
وعند  ع��دة  م�شاكل  منها  ينبثق  �أن  ممكن 
هموم  م��ن  ي�ضايقه  م��ا  اخ���راج  في  رغبته 
واح����زان والم��ح��اف��ظ��ة ع��ل��ى ال��ه��دوء في كل 
الأوق��ات وعند اختلال نظام الغذاء والنوم 
�أو  الم��در���س��ة  في  لم�شكلة  تعر�ضه  حالة  في 

المنزل �أو الحي.
زي��ارة  من  اللاعبين  يتخوف  هل   •

الاخ�صائي النف�سي ؟
- في ال��ب��داي��ة ي��ج��ب ع��ل��ى الاخ�����ص��ائ��ي �أن 
لتعريفهم  اللاعبين  مع  جيدة  علاقة  يكون 
حياتهم  في  النف�سي  الجانب  �أهمية  بم��دى 
الاج��ت��م��اع��ي��ة وال��ري��ا���ض��ي��ة ب��الإ���ض��اف��ة �إلى 
نف�سي لا  زي��ارة الاخ�صائي   ب���أن  توعيتهم 
انه  بل  مر�ض  من  يعاني  اللاعب  �أن  يعني 
تج��اوزه��ا  عليه  وي�صعب  م��ا  م�شكلة  ل��دي��ه 
النف�سي  الج��ان��ب  دور  ي���أت��ي  وهنا  بم��ف��رده 
من  العديد  ع��ل��ى   الح�صول  في  لم�ساعدته 
لتلك  اللاعبين  جميع  فهم  ف���أن  ل��ذا  الحلول 
المفاهيم �ستجعلهم يك�سروا حاجز الخوف 
عند  النف�سي  الأخ�صائي   �إلى  التوجه  من 

الحاجة.
ال���ذي���ن  ال�ل�اع���ب�ي�ن  تم���ي���ز  ك���ي���ف   •

يحتاجون لدعم نف�سي؟

بع�ض  فنجد  الو�سائل  من  العديد  هناك   -
ال�الع��ب�ني ه��م م��ن ي���ب���ادرون ب��ال��ذه��اب �إلى 
�شعورهم  ح��ال��ة  في  النف�سي  الأخ�����ص��ائ��ي 
ال��داخ��ل��ي ب���أن��ه��م ي��ح��ت��اج��ون ل��ت��دخ��ل ط��رف 
الفني  �أن الجهازين  �آخر لحل الم�شكلة كما 
يلاحظون  الأح���ي���ان  غ��ال��ب  في  والإداري 
ت���غ�ي�ر في ����س���ل���وك���ي���ات ب��ع�����ض ال�الع��ب�ني 
كما  معنا  والتوا�صل  ب�إر�سالهم  ويقومون 
ب���ج���ولات م��ي��دان��ي��ة  ي��ق��وم  �أن الأخ�����ص��ائ��ي 
لم�����ش��اه��دة ال��ت��دري��ب��ات والم���ب���اري���ات وع��ل��ى 
الذين  الأ�شخا�ص  ي�ستطيع تحديد  �ضوئها 
بع�ض  في  وتعديل  توجيه  �إلى  يحتاجون 
ال�سلبيات  وت�صحيح  �سلوكهم   ج��وان��ب 

والأخطاء التي وقعوا فيها.
يواجهها  التي  ال�صعوبات  ماهي   •  

الاخ�صائي في عمله؟
في  �صعوبة  ي��ج��دوا  اخ�صائيون  ه��ن��اك   -
الفني  الجهاز  مع  بالتعامل  الأحيان  بع�ض 
والإداري  فمدرب الفريق �أحيانا   يرف�ض 
مع  بالتوا�صل  النف�سي  الاخ�صائي  تدخل 
للجانب  ال��ن��ج��اح  ين�سب  لا  حتى  ال�الع��ب�ني 
ال��ن��ف�����س��ي وي���ت���م اه���م���ال الج����ان����ب  ال��ف��ن��ي 
والتكتيكي و بع�ض الإداريين هم الآخرين  
ي��ف�����ض��ل��ون ال��ق��ي��ام ب��������أدوار ن��ف�����س��ي��ة تج��اه 
ال��ذي قد يدخل الفريق في  اللاعبين الأم��ر 
خفايا  ومعرفة  اخت�صا�صية  لعدم  متاهات 

الجانب النف�سي
في  الأه��ل��ي  ال��ن��ادي  دور  م��اه��وا   •

الجانب النف�سي؟
- حظي النادي الأهلي منذ ن��شأة الأكاديمية 
بدعم واهتمام �صاحب ال�سمو الملكي الأمير 
ب��ال��دور  عبدالعزيز   ب��ن  عبدالله  ب��ن  خ��ال��د 
النف�سي الذي يعتبر عامل مهم بالن�سبة �إلى 
�أرب��ع  �إلى  القدم وال��ذي يحتاج  ك��رة  لاع��ب 
جوانب  مهمة  ت�شكل هويته داخل �أر�ضية 
ال��ع��ام��ل الم���ه���اري والخططي  الم��ل��ع��ب وه���ي 
وال��ل��ي��اق��ي ب��الإ���ض��اف��ة �إلى ال�����ض��ل��ع ال��راب��ع 
ان��شأ  حيث  النف�سي  الجانب  وه��و  والأه���م 
والقيا�سات  النف�سي  الدعم  وح��دة  النادي 
النف�سية والتي تحتوي على مركز متكامل 
طريق  ع��ن  الكترونية  اخ��ت��ب��ارات  ب��ه  توجد 
من   ع���ده  ج��وان��ب  لقيا�س  الآلي  الح��ا���س��ب 
�أداء  تطور  في  ت�ساهم  ال�الع��ب   �شخ�صية 
ال�الع��ب�ني �أث���ن���اء الح�����ص��ة ال��ت��دري��ب��ي��ة وفي 

المناف�سات 
قيا�س  النف�سي  ال��دع��م  وح��دة  في  يتم  كما 
م�����س��ت��وى ال���ذك���اء بم��خ��ت��ل��ف �أن���واع���ه منها 
اللفظي والب�صري وال�سمعي ولكن اللاعب 
الحركي  ال��ذك��اء  �إلى  �أك�ب�ر  ب�شكل  يحتاج 
بالإ�ضافة للذكاء المتعدد فيتوجب �أن يكون 
لديه قدرة على الفهم والا�ستيعاب والتركيز 
والان��ت��ب��اه وال��ت��ح��ل��ي��ل و�أي�����ض��ا ي��ت��م قيا�س 
من  الكثير  هنا  ونج��د  والإدراك  التركيز 
اللاعبين المميزين في الأداء يفتقد للتركيز 
داخ����ل الم��ل��ع��ب لان�����ش��غ��ال��ه ب���أ���ش��ي��اء خ���ارج 
قيا�س  هناك  �أن  كما  الأخ�ضر   الم�ستطيل 

ا�ستح�ضار  وهي  الحيوية  الراجعة  للتغذية 
ما تعلمه اللاعب في الح�صه التدريبية عن 
المتعدد  العقلي  بالت�صور  ماي�سمى  طريق  
وج��ود  �إلى  �إ�ضافة  التعلم    عملية  لتثبيت 
العديد  و�إق��ام��ة  وجماعية   ف��ردي��ة  جل�سات 
والنف�سية في �شكل  التربوية  البرامج   من 

محا�ضرات ح�سب كل  فئة عمرية.
التي  الم��ح��ا���ض��رات  �أن����واع  • م��اه��ي 

تقدمها ؟
وال�����ش��ب��اب  ال��ن��ا���ش��ئ�ني  ل��ق��ط��اع  بالن�سبة   -
على  كبير  ب�شكل  التركيز  يتم  والأولم��ب��ي  
بناء ال�سمات النف�سية الم�ؤثرة في الأداء مثل 
العزيمة وحب الفوز وع�شق التحدي و الثقة 
والطموح  والدافعية  والإ���ص��رار  بالنف�س 
الأه����داف وال�رتك��ي��ز والتحكم في  ور���س��م 
الأكاديمية     للاعبي  بالن�سبة  �أم��ا  الانفعال 
يتم التركيز - في بداية الأمر على الجوانب 
التربوية والقيم وبناء ال�شخ�صية بتعليمهم 
تبني  التي  الايجابية  ال��ع��ادات  م��ن  الكثير 

�شخ�صية اللاعب المحترف منذ ال�صغر 
فيها  ي��ت��م  ال��ت��ي  ال��ك��ي��ف��ي��ة  م��اه��ي   •
ال����ت����وا�����ص����ل م�����ع ال��ل�اع����ب��ي�ن لح��ل 

م�شكلاتهم  ؟
ت�سمى   الأولى  الطريقة  طريقتان   هناك   -
ب��الج��ل�����س��ة   ال��ف��ردي��ة  وت��ك��ون فيها حرية 
ما  وهي  الثانية  الطريقة  �أما  الخ�صو�صية  
الج��م��ع��ي   لمجموعة من  ب��الإر���ش��اد  ي�سمى 
ونف�س  الم�شكلة  وح���دة  تربطهم  ال�الع��ب�ني  

ن�ستخدم  الطريقتين  وك�ال  العمرية   الفئة 
والطريقة  النف�سي  الإر���ش��اد  فنيات  فيها 
ال��ث��ال��ث��ة ع��ن ط��ري��ق الم��ح��ا���ض��رات الم��وج��ه��ة 
�أن  معظم  �أن ننبه على  الهادفة  لكن يجب 
اللاعبين لا يحتاجون �إلى �أكثر من جل�ستين 
وو���ض��ع  الم�شكلة  ع��ر���ض  ي��ت��م  الأولى  في 
وفي  منها  للتخل�ص  الح��ل��ول  م��ن  ال��ع��دي��د 
الثانية يتم الت�أكد من اجتياز الم�شكلة وعمل 
�أو  اللفظي  �سواء  ال�الزم  النف�سي   التعزيز 
درج��ة  �إلى  ال�الع��ب   ي�صل  لكي  ال�سلوكي 

الر�ضا والتوافق النف�سي المثالي 
قبل  اللاعبين  طاقات  توظف  • كيف 

المباريات ؟
- بعد تجهيز اللاعبين في الثلاث الجوانب 
الأخرى والمتمثلة في المهارة واللياقة والخطة 
ي�أتي الدور النف�سي بعمل اختبارات �سريعة 
لقيا�س م�ستوى الجاهزية النف�سية  للاعبين  
عن طريق الملاحظة المبا�شرة او الاختبارات 
النف�سية المقننة  لا�ستغلال طاقات اللاعبين 

ايما ا�ستغلال   داخل �أجواء المناف�سة  .
ل�الع��ب�ني  ن�����ص��ي��ح��ة  ت���ق���دم  • م�����اذا 

الانفعاليين؟
الانفعاليين  ال�الع��ب�ني  م��ن  الكثير  ه��ن��اك   -
بالمواقف  ي��ت���أث��رون  وال��ذي��ن  الملعب  داخ���ل 
ال�����ض��اغ��ط��ة داخ�����ل الم��ن��اف�����س��ة ي��ن��ت��ج عنها 
ا�ستكمال  تفقدهم  ق��د  انفعاليه  ا�ستجابة 
بها  ب�����د�أوا  ال��ت��ي  ال����روح  بنف�س  الم��ن��اف�����س��ة 
المناف�سة وق��د   تت�سبب في ح�صولهم على 
ثلاث  فهناك   . حمراء  �أو  �صفراء  بطاقات 
�أن يطبقها اللاعب لل�سيطرة  خطوات يجب 
على حالة الانفعال والتوتر   الأولى تغيير 
الو�ضع �أي �صرف النظر عن مكان الحدث 
الذي   المكان  ت��رك  وثانيا   الاتج��اه  وعك�س 
اهدا  �إلى  النظر  الانفعال  وثالثا  فيه  حدث 
لاعب في الفريق للا�ستفادة منه في كيفية 
التحكم في الانفعال  والتركيز على تقديم 
م�����س��ت��وى لائ����ق  في م���ا  ت��ب��ق��ى م��ن اوق���ات 

المناف�سة.

حوار- عبدالعزيز عركوك
يعمل الدكتور فالح �أبو رجيلة حاليا في النادي الأهلي بجميع مراحله ابتداء من الأكاديمية ولقطاع النا�شئين 
وال�شباب والاولمبي ك�أخ�صائي نف�سي . در�س في جامعة �أم القرى بمكة المكرمة وح�صل على درجة البكالوريو�س 
في مجال التربية الريا�ضية في عام 1408 ثم وا�صل درا�سة الماج�ستير بنف�س الجامعة في مجال علم النف�س 
تخ�ص�ص الإر�شاد النف�سي كونه قريب من الريا�ضة وكانت الر�سالة في علم النف�س الريا�ضي وبعد ذلك ح�صل 
على درجة الدكتوراه من جامعة الأزهر بم�صر في عام 1429 وله العديد من الم�ؤلفات ما يقارب 21 كتاب في 

مجال علم النف�س وعلم النف�س الريا�ضي.

وحدة للدعم النف�سي في الأهلي
 تقدم اختبارات  ومحا�ضرات توعوية

هناك 3 خطوات لتفادي الح�صول على البطاقات الملونة

ن�شوة الوحدة مهددة بالرائد
تقديم - �أحمد �إليا�س

الثانية من دوري جميل  مناف�سات الجولة  اليوم  تنطلق م�ساء 
الرائد  فريقي  تجمع  وحيدة  مباراة  ب�إقامة  وذل��ك  للمحترفين 
عبدالعزيز  بن  عبدالله  الملك  مدينة  �إ�ستاد  ملعب  على  والوحدة 
ال�ساعة)8.45(   تنطلق  بريدة في مواجهة  الريا�ضية بمحافظة 
انت�صار  تحقيق  �أم��ل  على  المباراة  الرائد  فريق  ويدخل  م�ساءً 
من  خ�سارته  رغم  والاولى  الجولة  المميز في  ادائ��ه  بعد  اليوم 
وينتهج  ن��ق��اط  دون  التا�سع  الم��رك��ز  ال��ف��ري��ق  ويحتل  الاتح���اد 
التون�سي نا�صيف البياوي مدرب الفريق الرائدي على طريقة 
1/5/4 الذي يعمل على موازنة الهجوم مع الدفاع ويركز في 
الو�سط على اللاعبين �سلطان البرقان محور الارتكاز وفار�س 
الفا�سي  ع��ي��د  وال��ع��م��اني  ال�����ش��ري��ف  �سلطان  والم��م��ي��ز  ال��ع��ي��اف 
ويعتمد  هلمكي  هندريك  الألعاب  و�صانع  ال�سوادي  و�سلطان 
�ألفي�س  و�أدري��ان��و  البي�شي  و�سياف  حبيب  �أحمد  مدافعه  على 
الغيني  �أو  ال�شهري  �صالح  اللاعب  على  هجومه  في  ويعتمد 

�إ�سماعيل بانغورا المزعج لدفاعات الخ�صم .
وفي الطرف الأخر يلعب الفر�سان وهم في المركز الخام�س 
فريق  الأولى على  ف��وزه في الجولة  بعد  نقاط  بر�صيد ثلاث 
التعاون في ال�شرائع وي�سعى الوحدة لم�ضاعفة ر�صيده اليوم 
والانطلاق قي �سباق الدوري ويعمل المدرب الجزائري خير 
للفريق علو الحفاظ  ال�صحيحة  الدين م�ضوي بعد الانطلاقة 
متطور  ال��وح��داوي  ال��ف��ري��ق  ويعتبر  وال��ن��ه��ج  ال���روح  بنف�س 
ومن  و�إم��ك��ان��ي��ات  مميزين  �شباب  لاع��ب�ني  الفر�سان  ويم��ل��ك 
ب�شكل  والاعتماد  بطريقة 1/4/5  يلعب م�ضوي  �أن  المتوقع 
المناف�س  ومباغتة  ال�سريعة  المرتدة  الهجمات  على  �أ�سا�سي 
برناوي  الخالق  عبد  على لاعبيه  و�سيعتمد  الطويلة  بالكرات 
ويحيى  عواجي  ويحيى  مدخلي  ومو�سى  المالكي  وعبدالإله 
الم�سلم وادولفو ليما في الو�سط واللاعب معتز النو�سى في 
مختار  الخ�صوم  لدفاعات  المزعج  واللاعب  الارتكاز  �ضبط 

فلاته في الهجوم .


