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لوي�س يختبر لياقة النمور في �أول �أيام مع�سكر تركيا
جدة- عبدالعزيز عركوك

الاتح��اد  بنادي  القدم  لكرة  الأول  الفريق  �أدى 
�أولى تدريباته في المع�سكر الخارجي الذي يقام 
حاليا في تركيا وذلك اعتبارا من �أم�س الجمعة 
ت��رك��زت  وق���د  وم�سائية  �صباحية  ف�ترت�ين  ع��ل��ى 
الأولى على قيا�س معدلات اللياقة لدى اللاعبين 
م��ن خ�ل�ال اخ��ت��ب��ارات م��ي��دان��ي��ة اج��راه��ا م��درب 
ال��ف��ري��ق لوي�س ���س�يرا ب���أح��دث الأج��ه��زة داخ��ل 
مرانه  الفريق  �أدى  فيما  البدنية  اللياقة  �صالة 
الم�سائي في تمام ال�ساعة ال�ساعة ال�ساد�سة على 
الملعب والذي ا�ستمر لمدة �ساعتين وا�شتمل على 
�إلى  بالإ�ضافة  �أي�ضا  اللياقية  الج��وان��ب  تكثيف 

لعب الكرة من لم�سة واحدة
مطول  اج��ت��م��اع  عقد  التدريبة  الح�صة  و�سبق 
على �أر�ضية الملعب بين مدرب الفريق واللاعبين 
اياهم  مطالبا  الإع���دادي  البرنامج  عن  للحديث 
ب��ب��ذل ق�����ص��ار ج��ه��ده��م ل��ل��م�����س��اه��م��ة في انج���اح 
المع�سكر والخروج بنتائج مفيدة ومر�ضية ت�سهم 
في معالجة الأخطاء التي وقع فيها اللاعبون في 
تبوك  الدولية في  البطولة  ال�سابقة خلال  الفترة 

ودوري جميل وم�سابقة ك�أ�س ولي العهد 
وقد �شهدت التدريبات م�شاركة جميع اللاعبين 
و���ص��ول  ب��ع��د  للمع�سكر  اخ��ت��ي��اره��م  تم  ال���ذي���ن 
�إلى  باجندوح  وج��م��ال  �شهيل  عبدالله  الثنائي 
دخل  الذي  النخلي  بدر  للاعب  بالإ�ضافة  تركيا 
جراء  لل�شفاء  تماثله  عقب  الجماعية  التدريبات 
الإ�صابة التي تعر�ض لها بخلع في الكتف فيما 
وا�صل المدافع �أحمد ع�سيري برنامجه العلاجي 
والت�أهيلي بالرك�ض حول الم�ضمار قبل الدخول 
في التدريبات الجماعية  والتي تحتاج �إلى فترة 
ن��ظ��را لإ�صابته في  الم�الع��ب  �إلى  ل��ل��ع��ودة  �أط���ول 
مرانا  الخيبري  ماجد  اللاعب  �أدى  كما  الركبة 

انفراديا �ضمن البرنامج الت�أهيلي المعد له.

الناظري .. كفاية ظلم وال�شبهات تدور على خليفة  
جدة - علي العُمري 
�أث��������ار ا����س���ت���ب���ع���اد �أح���م���د 
ال����ن����اظ����ري ع����ن م��ع�����س��ك��ر 
في  الم���ق���ام  الأول  ال��ف��ري��ق 
ت��رك��ي��ا ا���س��ت��غ��راب��ا ك��ب�يرا 
في الأو���س��اط الإتح��ادي��ة ، 
ولمح اللاعب عبر ح�ساباته 
ال���ت���وا����ص���ل  م�����واق�����ع  في 
" ����س���ن���اب  الاج����ت����م����اع����ي 
���ش��ات " و" ان�����س��ت��ق��رام " 
ع���ن ت��ع��ر���ض��ه ل��ظ��ل��م كبير 
ب��الا���س��ت��ب��ع��اد ال����ذي ت��ل��ق��اه 
ح��ي��ث ع�ب�ر ع���ن ذل����ك ب���ـ " 
دار ال��ظ��الم ظ�الم ول��و بعد 
وا�ضح  تلميح  في   " ح�ين 
و���ص��ري��ح لإ���ش��ارت��ه لأح��د 
الم�����س���ؤول�ين ب��ا���س��ت��ب��ع��اده ، 
الاتهام  �أ���ص��اب��ع  و�أ���ش��ارت 
الم����درب  م�����س��اع��د  �أن  �إلى 
وراء  ك�����ان  خ��ل��ي��ف��ة  ح�����س��ن 
�إمكانيات من الناظري  �أقل  ذلك حيث ا�ستغرب الاتحاديون ان�ضمام لاعبين 
ب�أن  الجماهير  من  فئة  علقت  فيما   ، ذلك  حيال  بالتو�ضيح  الإدارة  وطالبوا 
اللاعب ي�ستحق ما يح�صل له مبينين ب�أنه مر ٤ مدربين على الفريق من المو�سم 
الما�ضي وجميعهم ا�ستبعدوه عن قائمة الفريق �أكثر من مرة مما يو�ضح ب�أن 
الم�شكلة تعود من اللاعب نف�سه.  يذكر �أن �إدارة الإتحاد اعتمدت قرار �إبعاد 
ح�سن خليفة عن الفريق الأول ، ولن يعود للنادي بعد م�شاركته مع المنتخب 

ال�سعودي " ب " كما كان مقرر �سابقا . 

الأهلي يوا�صل تدريباته وقوميز يركز على اللياقة 

جدة - البلاد 
وا�صل الفريق الكروي الأول بالنادي الأهلي تدريباته 
الا�ستعدادية قبل مغادرة الي العا�صمة القطرية الدوحة 
لإقامة مع�سكر خارجي من خلال مران م�سائي توزع 
جميع  بم�شاركة  والتكتيكية  اللياقية  التدريبات  بين 
الأول  للمنتخب  المنظمين  اللاعبين  با�ستثناء  اللاعبين 
من  طويلا  وقتا  اللياقية  الجوانب  الم��درب  �أولى  حيث 
خلال �صالة الحديد قبل �أن يكمل ذلك ب�أر�ضية الملعب 

والتي لم يغفل اي�ضا الجانب التكتيكي.
وقد �شهد المران م�شاركة اللاعب البرازيلي كارلو�س .

الهلال يوا�صل تدريباته وال�شهراني 
والنجراني وادوردو يوا�صلون العلاج 

الريا�ض - البلاد 
وا�صل فريق الهلال الأول لكرة القدم م�ساء �أم�س  تدريباته الاعتيادية بمقر النادي 
ماتو�سا�س"، حيث  "جو�ستافو  الأوروغ��وي��اني  الفني  الجهاز  مدير  �إ�شراف  تحت 
تركّزت الح�صة التدريبية على الجوانب البدنية والفنية، �إذ بد�أ المران بالجري حول 
الملعب و�أداء تدريبات بدنية، تلاها تطبيق تدريبات الت�سليم والتحرك ال�سليم، قبل 
�أن يفر�ض المدير الفني "جو�ستافو ماتو�سا�س" مناورة على ن�صف م�ساحة الملعب، 

اختتمها بتطبيق عددًا من التدريبات الفنية.
وقد �شهد المران م�شاركة �شارك "في�صل دروي�ش" في تدريبات الفريق الجماعية 
)يا�سر  الثلاثي  وا���ص��ل  ح�ين  في  والت�أهيلي،  العلاجي  برنامجه  �أن��ه��ى  �أن  بعد   ،
ال�شهراني، ماجد النجراني وكارلو�س �إدواردو( برامجهم الت�أهيلية بالجري، و�أداء 

تدريبات لياقية بالكرة.
هذا ومن المقرر �أن يكون قد و�صل  م�ساء �أم�س  �إلى "الريا�ض" اللاعب "عبدالله 
الزوري" قادمًا من "قطر"؛ وذلك لإكمال برنامجه العلاجي والت�أهيلي بمقر النادي، 

بعد �أن خ�ضع لبرنامج الت�أهيلي لمدة ا�سبوعين في "�سبيتار" بالدوحة. �ضمن مناف�سات البطولة الخليجية الـ12 

منتخبنا ال�شاب يك�سب لاامارات بهدف

القاد�سية والرائد ونجران يت�أهلون لدور 16 بك�أ�س ولي العهد 
متابعة - حمود الزهراني 

بطولة  م��ن  ال���ـ16  دور  �إلى  القاد�سية  ف��ري��ق  ت���أه��ل 
الطائي  القدم بعد تغلبه على  العهد لكرة  ك�أ�س ولي 
بهدف دون رد اليوم �ضمن دور الـ32 من الم�سابقة 
في  العمري  ح�سن  لاعبه  القاد�سية  ه��دف  .و�سجل 
الدقيقة 41 ، وبذلك يواجه القاد�سية فريق الاتحاد 
في الدور المقبل .كما فاز نجران على العدالة بثلاثة 
�أهداف نظيفة وفعل ذلك الرائد بالفوز على الفيحاء 

بهدفين مقابل لا�شيء.

الدوحة - المن�سق الاعلامي 
تغلب منتخبنا الوطني لل�شباب مواليد 98 لكرة 
القدم على نظيره الإماراتي بهدف دون رد في 
اللقاء الذي جمعهما �أم�س  على معلب �إ�سباير 
مناف�سات  �ضمن  ال��دوح��ة  القطرية  بالعا�صمة 
البطولة الخليجية الـ12 .و�سجل هدف المنتخب 

الدقيقة  ال�سعودي لاعبه تركي الجدعاني عند 
اللقاء عبر مدرب  نهاية  وبعد  المباراة.  من   43
بالفوز  �سعادته  ع��ن  العطوي  خالد  منتخبنا  
�أن  م���ؤك��داً   , البطولة  ب��داي��ة  في  تحقق  ال���ذي 
المنتخب قدم م�ستوى جيداً ولم يمنح الفر�صة 
للاعبي الإم����ارات ل�الق�تراب م��ن الم��رم��ى رغم 

الم�ستوى القوي الذي يملكه المنتخب الإماراتي 
لاعبين  بخم�سة  ���ش��ارك��ن��ا   : ال��ع��ط��وي  وق���ال   .
حيث  المنتخب  م��ع  لهم  ر�سمية  م��ب��اراة  ب����أول 
 , البطولة  لاعبي  من  �سنتين  اقل  �أعمارهم  �أن 
م�يرشاً �إلى �أن الهدف هو �إعداد �أكبر عدد من 

اللاعبين المميزين لخدمة الكرة ال�سعودية.


