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ت�سعى  الذي  الأ�صدقاء  من  النوع  هذا  هل 
�إليه؟ ه�ؤلاء الأ�صدقاء لا يم�سحون دموعنا ولا 
يحملون لنا باقات الورود للتخفيف عن �آلامنا 
ربي. رحم  من  �إلا  المر�ض  عند  يُحيطوننا  ولا 

يرى العالم �أولفريد غويتر �أن التنهد في 
هذه الحالات يعمل ب�شكل فعال عمل 
"زر �إعادة الت�شغيل" لنف�سية الإن�سان،

 فريدة العبيدلي
الطلاق  ن�سب  ازدي���اد  من  النامية  مجتمعاتنا  تعاني 
هم  مم��ن  �أو  حديثا  الم��ت��زوج�ين  م��ن  ال�شباب  فئة  ب�ين 
وعند  ط��ف�الن  �أو  طفل  ولديهم  ب��الأب��وة  عهد  حديثو 
الحديث  ينطلقون في  الطلاق  �أ�سباب  عن  مناق�شتهم 
زواجهم  ا�ستمرارية  وتعذر  الأ�سرية  معاناتهم  عن 
ب��د�أ  ال��ذي  الم�شاكل  ي��ب��د�أون في �سرد ملف  ث��م  وم��ن 
مع بدايات �أيام زواجهم الأولى، رغم �أن بع�ضهم تم 
�أو  �ضغوط  �أي  دون  واختيارهم  بقناعتهم  زواجهم 
تدخل من �أهلهم ويكونون قد مرّوا بتجربة حب طاهر 
عفيف توّجوه بالزواج خلاف بع�ضهم ممن تزوجوا 
�أنه  الأم��ر  �أهلهم.الغريب في  على رغبة واختيار  بناء 
ال��زواج المبني  في كلا الأمرين يحدث الطلاق �سواء 

على حب وقناعة �أو الآخر المبني على ترتيب الأهل.
 ما نعي�شه على �أر�ض الواقع يعك�س حقيقة مو�ضوع 
اجتماعي مهم ي�ستدعي الوقوف عنده لدرا�سة �أ�سبابه 

وال��ع��م��ل ع��ل��ى �إي���ج���اد ح��ل��ول 
ج��وه��ري��ة ت�����س��اع��د ع��ل��ى ر�أب 
ال�����ص��دع وديم���وم���ة ال�����زواج 

وا�ستقراره.
�أن هناك  الم�الح��ظ في الأم���ر   
�أ����س���ب���اب���ا ي�����س��وق��ه��ا ال�����ش��ب��اب 
في  وي���أت��ي   ، لطلاقهم  كمبرر 
الطرفين  �أح��د  خيانة  مقدمتها 
للآخر وفي الغالب الزوج هو 
قد�سية  ي���راع  لم  ك��ون��ه  المتهم 
الح��ي��اة ال��زوج��ي��ة، وت��وري��ط��ه 
ن��ف�����س��ه في ع�الق��ة م���ع ام����ر�أة 

�أخرى دون تفكير في عواقب هذه العلاقة على �أ�سرته 
معاملة  ب�سوء  خيانته  ي�ربر  �س�ؤاله  وعند  ال�صغيرة، 
زوجته له، وغيرتها المدمرة وغير المبررة، و�شكوكها 
الم�ستمرة التي لا تنتهي حتى تبد�أ من جديد ب�أحداث 
�أخرى، ومحاولتها ال�سيطرة عليه ب�إ�صرارها على �أن 
يقدم لها ك�شف ح�ساب مف�صل بكل حركة يتحركها 
�أن ي�سود  ي��ف�تر���ض  ال���ذي  ال��ث��ق��ة  لم��ب��د�أ  م��راع��اة  دون 
التي  الحرية  لم�ساحة  اح�ترام  �أو  الزوجية،  علاقتهما 

يجب �أن ينعم بها كل منهما.
والتي  بينهما  الح��وار  لغة  غياب  �أهمية  عنه  يقل   ولا 
�أول انطلاقة �صراخ ت�صدر من  غالبا ما تتحطم عند 
�أحدهما �ضد الآخر والا�ستر�سال في كيل الاتهامات 
له دون مراعاة �أو احترام لم�شاعره و�أوا�صر الع�شرة 

التي تربطهما.
�إدارتها  المادية وح�سن  الأم��ور  على  وي�أتي الخلاف   
عندما  وب��ال��ذات  للطلاق  الم���ؤدي��ة  الأ�سباب  مقدمة  في 
يعاير �أح��د ال��زوج�ين ال��ط��رف الآخ���ر ب���أن��ه ل��ولا قيامه 

ب����ال���������ص����رف لان���ت���ه���ت 
ح��ي��ات��ه��م��ا وت���وق���ف���ت، 
�أو  �أبنا�ؤهما،  وت�شرد 
يتهمه ب�سوء الت�صرف 
وال��������ت��������دب����ي���ر ف���ي���م���ا 
المالية  الأم����ور  يخ�ص 
والإنفاق غير المتوازن 

ال�����ض��روري��ات  ح�ساب  على  بالكماليات  والاه��ت��م��ام 
على  الت�صرفات  هذه  ب�سلبيات  تقدير  �أو  وعي  دون 

الم�ستوى المعي�شي للأ�سرة.
 وي�أتي م�سل�سل الدخول في دوامة العنف الج�سدي 
واللفظي والنف�سي من �ضرب و�شتم و�إهانات وتهديد 
لانهيار  التنازلي  العد  عملية  في  لي�سارع  بالطلاق 

الأ�سرة
 وي��ت�����ص��در ف��ت��ور ال��ع�الق��ة  ب�ين ال���زوج�ي�ن واخ��ت�الق 
النهاية في كيان حياتهما  بداية  لها  المعُوّقة  الأ�سباب 
ال��زوج��ي��ة وي��زي��د ال��ط�ين بلة 
غلبة ال�شعور بالملل والروتين 
وال����ف����راغ ال��ع��اط��ف��ي ال���ذي 

يعتري كلا منهما.
الخ�الف  �شقة  وتت�ضاعف   
ويُ����زي����د ح���دت���ه���ا ج���ه���ل ك��ل 
ط��������رف م���ن���ه���م���ا بم���ف���ه���وم 
الح���ي���اة ال���زوج���ي���ة وط��ب��ي��ع��ة 
الم���������س�����ؤول����ي����ات والح����ق����وق 
عليها  الم�ترت��ب��ة  وال��واج��ب��ات 
المخالفة  الج��دي��دة  حياتهما 
عليها  تربيا  التي  لن��شأتهما 
في �أ�سرتيهما و التي تعوّدا فيها على الاتكالية وعدم 

تحمل الم�س�ؤولية.
 وي����أت���ي ت��دخ��ل الأه����ل غ�ري الم��ب�رر في ك��ل �صغيرة 
وك���ب�ي�رة ت��ع�تر���ض ح��ي��اة �أب��ن��ائ��ه��م ل��ي��ع��ج��ل م���ن ه��دم 
حياتهما الأ�سرية ويزيد النار ا�شتعالا خلاف الأبوين 
على تربية �أبنائهم واتهام بع�ضهم البع�ض ب�إف�ساد هم 

وعدم تربيتهم التربية ال�سليمة
ناقو�س  تدق  منفردة  �أو  مجتمعة  الأ�سباب  هذه  كل   
الخطر في ردهات الحياة الزوجية وتحتاج لمن يعيها 
ويت�صدى لها بكل حزم و�إ�صرار ومو�ضوعية �سواء 
الحكمة  ذوي  م��ن  ذوي��ه��م  �أو  �أنف�سهم  الأزواج  م��ن 
والخبرة والحنكة وتحمل الم�س�ؤولية �أو من المخت�ينص 
الأ�سرة  ب��شؤون  المعنية  الاجتماعية  الم�ؤ�س�سات  في 
والمجتمع عن طريق الحملات التوعوية التثقيفية عبر 

و�سائل الإعلام المختلفة وبرامج الإر�شاد الأ�سرية.
 لا نن�سى �أن الأ�سرة نواة المجتمع ودعامته الرئي�سة 

فبا�ستقرارها يرقى المجتمع ويتطور.

علي خ�ضران القرني
م��ن��ذ �إع���ل��ان ال����دول����ة – 
�أي���ده���ا – ع���ن م�����ش��روع 
والفرحة  العام  الإ�سكان 
المواطنين، وخا�صة  تغمر 
منهم،  ال��ك��ادح��ة  ال��ط��ب��ق��ة 
يملك  لا  م��ن  في  وتتمثل 
ويعي�ش  �شرعياً،  م�سكناً 
م�����س��ك��ن  في  و�أ������س�����رت�����ه 

بالأجرة، وفي ال�شباب الذين �أنهوا درا�ساتهم الجامعية 
ومقبلين على الزواج.

وقد م�ضى على �إعلان هذا الم�شروع الوطني الهام ب�ضع 
�سنوات ولم ير النور حتى الآن، رغم �أهميته في حياة 

المواطن ال�سعودي اقت�صادياً وحياتياً.
منهم ومن  المتقاعد  المحدود  الدخل  كثيراً من ذوي  �إنّ 
ب���الأج���رة وال�����ش��ب��اب  ال��ع��م��ل ي�سكنون  ه��و ع��ل��ى ر�أ�����س 
تعذر  ب�سبب  �أمل  بخيبة  �أ�صيبوا  ال��زواج  على  المقبلون 
ف�أجرة  ال�شهرية،  ورواتبهم  يتفق  ال��ذي  ال�سكن  وج��ود 
المماثلة  الم��دن  وبقية  جدة  في  المثال  �سبيل  على  ال�شقق 
لها تتراوح بين 30-35 �ألف ريـال في ال�سنة وقد تزيد. 
�آلاف ريـال �شهرياً  تبد�أ من 6 -8  وروات��ب الجامعيين 

تقريباً ناهيك عن متطلبات الحياة من معي�شة وغيرها.
الإ���س��ك��ان في حالة نجاحه،  م�شروع  �أن  الم���أم��ول  ك��ان 
الخ��ي��ال��ي��ة،  الأرا����ض���ي  �أق���ي���ام  ارت���ف���اع  ع��ل��ى  �سيق�ضي 
واعتدال �أجرة المنازل وال�شقق الباهظة وتعود الأ�سعار 
ف�أقيام  العك�س،  ح��دث  ولكن  ا�ستقرارها،  �سابق  �إلى 
الأرا���ض��ي م��ا ت��زال في خانة الم�الي�ين، و�أج���رة ال�شقق 

خيالية ولا نزول يذكر؟
م�شروع  تحقيق   – م�شكورة   – ال��دول��ة  �أرادت  �إذا 
تحديد  �أولًا  فعليها  الم���أم��ول،  الهدف  وبلوغه  الإ�سكان 
�أ���س��ع��ار الأرا����ض���ي ال��ت��ي ط��ف��رت �أق��ي��ام��ه��ا ب�شكل غير 
على  المجتمع  �أف��راد  تنا�سب ظروف  �أ�سعار  �إلى  معقول 
حد �سواء، وكذلك �أجور المنازل وال�شقق، ومجازاة من 
و�سيحقق  الإ�سكان  م�شروع  �سي�سير  وبذلك  يخالفها، 

الهدف منه ولو �سار بطيئاً.
خاتمة:

�إنّ من �أولويات طموحات خادم الحرمين ال�شريفين الملك 
�سلمان بن عبدالعزيز – يحفظه الله – توفير ال�سعادة 
�سبل  وتوفير  الأ�صعدة،  كافة  على  ال�سعودي  للمواطن 
ذلك  �أول��وي��ة  وفي  ل��ه،  الرغيد  والعي�ش  الكريمة  الحياة 
قريباً؟  ذل��ك  ن��رى  فهل  و�أج���رة(  )قيمة  المنا�سب  ال�سكن 

�أرجو ذلك..
نائب رئي�س النادي الأدبي بالطائف �سابقاً
جوال 0505700725

يتم �إر�سال مقالات الكتاب على العنوان �أعلاه
jadl@albiladdaily.com كاريكاتير �أعجبني 

 لغة الحوار دائما

الأم��ور  على  الخ�لاف  وي�أتي 
في  �إدارتها  وح�سن  المادية 
الم�ؤدية  الأ�سباب  مقدمة 
للطلاق وبالذات عندما يعاير 
الآخ��ر  الطرف  الزوجين  �أح��د 

�أ�صدقاء.. ولكن!

لماذا نتنهد؟

م�شروع الإ�سكان بين الأمل والم�أمول!

)همزة 
�شواطئ ينبع تعانق الأطلالو�صل(

المخلوع ينازع !!

 عائ�شة الجناحي
ت�صحو كعادتها على �صوت �أذان الفجر لت�ؤدي فرو�ضها، 
تلب�س ملاب�سها ومن ثم تقفل دولابها، ومن بين الأ�شياء 
المهمة في ال�صباح هو �شحن الهاتف المتحرك لي�ساعدها 
�إر�سال ر�سالتها ال�صباحية على �آلاف من المتابعين  في 
في في�س بوك وتويتر والوات�ساب والان�ستجرام، ومن 
المهم �أن تت�أكد من التفاعل الإلكتروني المثالي من خلال 
اللايكات والتغريدات والبرودكا�ست فهذا التفاعل بحد 

ذاته كفيل �أن ي�ضيف ل�صباحها بريق ورونق خا�ص.
م��ن ع�����ش��ر ���س��ن��وات ك���ان الأ����ص���دق���اء ل���دى ال��ب��ع�����ض لا 
ي��ت��ج��اوزون �أ���ص��اب��ع ال��ي��د ال��واح��دة، �أم���ا ال��ي��وم �ستجد 
الأ�صدقاء  �آلاف  لديهم  لأن  �أمامك  يتفاخرون  البع�ض 
في مختلف م��واق��ع ال��ت��وا���ص��ل الاج��ت��م��اع��ي. ول��ك��ن لم 
�صار البع�ض يف�ضل ويركز على تكوين ال�صداقات في 
العالم الافترا�ضي �أكثر من العالم الواقـــعي؟ �صحيح �أن 
التي  الو�سائل  �أف�ضل  من  الاجتماعي  التوا�صل  مواقع 
ي�ستخدمـــها الكثيرون للحــ�صول على �صداقات جديدة، 
بيـــن  التــــوا�صل  �أط��ر  قطع  في  �سبباً  تكون  قد  �أنها  �إلا 

الأ�صدقاء المقربين.
فللأ�سف �سيطرت التكنولوجيا على حياتنا ب�صورة كلية 
�إلينا  وبدلت �شكل علاقتنا بالعالم فحولت �أقرب النا�س 
�إلى �شخ�صيات افترا�ضية، فلم يعد �شيئاً غريباً �أن تجد 
�أ�سرة في حجرة واحدة ولكن كل واحد ينغم�س في عالمه 

الخا�ص من خلال هاتفه المحمول ليتفاعل مع الأ�صدقاء 
الافترا�ضيين.

ال�صداقة الحقيقية؟  فيه  تختفي  الذي  اليوم  �سي�أتي  هل 
وهل �سيكون ال�صديق المف�ضل هو الذي يطل علينا من 

نافذة ح�سابنا على مواقع التوا�صل الاجتماعي؟
فتاة  تعرفت  الافترا�ضي  العالم  في  الأ���ص��دق��اء  بين  من 
النف�سية  حياتها  م��ن  ج����زءاً  �أ���ص��ب��ح��ن  ���ص��دي��ق��ات  ع��ل��ى 
والاجتماعية وفي يوم من الأيام �أ�صابها المر�ض وظهرت 

في  ال��ف��را���ش.  طريحة  �أ�صبحت  حتى  الأع��را���ض  عليها 
التوا�صل مع �صديقاتها على  الفتاة  اللحظة حاولت  تلك 
روعها  من  يهدئوا  حتى  الاجتماعي  التوا�صل  و�سائل 
فكان الرد »فديتج والله ما ات�شوفين �شر، الله ي�شفيج«. 
الذي  الأ�صدقاء  من  النوع  هذا  تفكر، هل  ب��د�أت  حينها 
ولا  دموعنا  يم�سحون  لا  الأ�صدقاء  ه���ؤلاء  �إليه؟  ت�سعى 

يحملون لنا باقات الورود 
ولا  �آلام��ن��ا  ع��ن  للتخفيف 
�إلا  المر�ض  عند  يُحيطوننا 

من رحم ربي.
الاج��ت��م��اع��ي��ة  ال��ف��ج��وة  �إن 
ال��ت��ي ح��دث��ت ب�ين ال��ن��ا���س 
وال���ت���ب���اع���د ال���ن���اج���م ع��ن 
الان�شغال بالأمور الحياتية 

في  ال�صداقات  تكوين  �إلى  يلج�ؤون  منهم  الكثير  جعل 
مواقـــع التوا�صل الاجتماعي والذي ي�صعب عليهم الجزم 
بهويتهم الأ�صلية، ولكنــــهم يتعودون عليهم ب�شكلٍّ كبير 
ليعي�شوا معهم في عالم غير واقعي منــــف�صل عن عالمـــنا 

الاجتماعي الحقيقي.
قوي  �أ�سا�سها  لأن  طويلًا  ت��دوم  الحقيقية  ال�صداقة 
فهي مبنية على ع�شرة يتقا�سمها �شخ�صان تجمعهــــما 
�أكان على  الزمان، �سواء  ذكريات مخلدة في ذاكرة 
مقاعد الدرا�سة �أو في العمل، وتتبلور بينهما �صفات 
م�ترشكة فى الميول والأفكار والاهتمامات، وهذا ما 
تجعل  التي  الحقيقية  قيمتها  ال�صداقة  على  ي�ضيف 
هي  الحقيقية  ال�صداقة  عنها.  التخلي  ال�صعب  من 
القرب لا البعد، الحب لا الكراهية، ال�صدق لا النفاق، 
بزمان  تتغير  لا  را�سخه  ال�صداقات  يجعل  ما  وه��ذا 

ولا بمكان.

د. موزة المالكي 
خم�س  ك��ل  المتو�سط  في  يتنهد  الإن�����س��ان  �إن  العلماء  ق��ال 
التنهد في  ي�ساعد  وه��ل  ذل��ك؟  ال�سبب في  ما  لكن  دقائق، 
�أجابوا عن هذه  الأمريكيون  العلماء  التوتر؟  التخفيف من 

الت�سا�ؤلات.
ال�ساعة،  في  مرة   12 يتنهد  الإن�سان  �أن  الباحثون  وذك��ر 
فهذا  �أمريكية  ذلك، وبح�سب درا�سة  يدرك  �أن  وذلك دون 
ل�ضمان  وح��ي��وي  ���ض��روري  الطوعي  غ�ري  العفوي  التنهد 
ا�ستمرار وظائف الرئة، كما �أن عملية التنف�س العميق هذه 
جداً  المهمة  الوظائف  من  فالتنف�س  وحيوية"،  "�ضرورية 
في الج�سم ، فهو لي�س فقط و�سيلة لمد الخلايا بالأك�سجين 
الإن�سان  تذهل  قد  فوائد  له  بل  الحياة  قيد  على  و�إبقائنا 
حين يتعرف عليها، فهناك مئات الطرق للتنف�س لي�س فقط 
الأنفا�س الق�صيرة التي نتنف�سها فهناك تقنيات من التنف�س 
�أخرى  تقنيات  وهناك  الزائد  ال��وزن  فقدان  على  ت�ساعدنا 
تخل�ص الج�سم من التوتر وتريح الأع�صاب وتقنيات �أخرى 

لا ح�صر لها.

�ضعف  للرئة  يجلب  ال�صعداء  تنف�س  ف�إن  للباحثين،  ووفقاً 
حجم الهواء مقارنة بالتنف�س المعتاد، وهو �أمر �ضروري في 

حالة ال�ضغط الع�صبي.
ويو�ضح عالم الأع�صاب جاك فيلدمان من جامعة كاليفورنيا 
قائلًا: "�إذا كنت في حالة تعب وانهيار، تت�أثر قدرات الرئة، 

وي�ضيف  الكربون"،  �أك�سيد  وث��اني  الأك�سجين  ويتداخل 
في  الرئة  �إلى  تدخل  التي  الهواء  من  الم�ضاعفة  الكمية  �أن 
�إلى  الهواء  لو�صول  الوحيد  الحل  هي  تكون  التنهد  حالة 
فيلدمان:  ويو�ضح  للرئة.  الداخلية  الهوائية  الحوي�صلات 
الرئة مع الوقت من  "�إذا لم نتنف�س ال�صعداء، فلن تتمكن 

�أن تتنف�س".
�أم�������ا ب��ال��ن�����س��ب��ة ل�ل��أط���ف���ال 
التنهد  ف��ي�����س��اع��د  ال��ر���ض��ع، 
على تنظيم عملية التنف�س في 
الرئة لديهم، بح�سب باحثين 
ال��ن��ف�����س  "علم  مج���ل���ة  في 
المتخ�ص�صة.  التطبيقي" 

ويقوم الر�ضع بالتنهد في المتو�سط بين 50 �إلى مائة نف�س 
عادي، وهو ما ي�ساعد مركز تنظيم التنف�س في المخ لديهم 
على التعرف على �أن�سب �إيقاع للتنف�س بالن�سبة لهم، وهذا 

ي�ساعدهم على تنظيم قدرات المخ والأع�صاب.
ومن المعروف �أن الإن�سان يتنهد �أكثر عند ال�شعور بالحزن 
لهذا الأمر؟  العلمي  التف�سير  انتهاء م�شكلة ما، فما  �أو بعد 
يرى العالم �أولفريد غويتر �أن التنهد في هذه الحالات يعمل 
الإن�سان،  الت�شغيل" لنف�سية  �إعادة  "زر  ب�شكل فعال عمل 
يعاني  فمن  لذلك  التوتر.  ك�سر  على  كبير  ب�شكل  وي�ساعد 
من ال�ضغط، قد ي�ساعده على التغلب عليه �أن ي�أخذ "نف�ساً 

عميقاً"، �أو بمعنى �آخر " يتنهد".

د. �سعيد بن علي الفقيه
العربي  التحالف  حققه  ما  خ�الل  من 
م����ن �إن����ت���������ص����ارات، وم��اي��ح��ق��ق��ه م��ن 
اليمن،  �أر����ض  في  ي��وم  ك��ل  مكا�سب 
ل��ت��ط��ه�ريه��ا م����ن ع�����ص��اب��ة الح���وث���ي، 
وملي�شيات المخلوع، واعادة ال�شرعية 
يتبع  وما  لليمن،  الر�سمية  والحكومة 
ذل���ك م���ن ا���س��ت��ق��رار ل��ل��ب�الد، و�أم����ان 

للعباد، في �شمال اليمن وجنوبها!! 
ويتكلم  يعرف،  لا  ي��دري، ويهرف بما  لا  يهذي بما  المخلوع،  ظهر 
الغدر  الذي يدري عنها ويعرفها، ويفهمها هي  فيما لا يفهم!! لأن 
ول�سانه  �أ�سود،  قلبه  ل�شخ�ص  وكيف  المواثيق!!  ونق�ض  والخيانة، 
يكذب، ونف�سه من الطمع لا ت�شبع، �أن يخل�ص ل�شعبه وي�صدق ؟!!  
الحزم  عا�صفة  خ�الل و�صف  من  ال�سعودية،  ي��ذم في  م��رة  ف�تراه 
بالاعتداء على اليمن، في�صف العملية بالعدوان ال�سعودي، لإ�ستثارة 
ال�شعب المغلوب على �أمره، وت�ضليل وخداع الر�أي العام !! فيتهم 
العا�صفة بقتل الن�ساء والأطفال، لا من �أجل �شيء -على حد قوله- 
�إلا �إنها حرب على الزيدية وال�شافعية، لت�صنيف المذهب الزيدي ب�أنه 
�إن ذلك كله نابع من الفكر  مذهب �شيعي !! ثم خاب وخ�سر فقال 
والمذهب الوهّابي !! ثم نهق ثم نبح  فقال نحن على �أتم الإ�ستعداد 
للم�صالحة مع ال�شقيقة الكبرى ال�سعودية، عاد ليقول: �إن ال�شقيقة 
الكبرى تربطها حدود مع اليمن، لكن بقية الدول العربية الم�شاركة 
في التحالف العربي، لا ناقة لها ولا جمل في هذه الحرب!! فلماذا 
يتحالفون مع ال�سعودية ل�ضرب اليمن ومحاربته!! ولكن �سوف لا 

نن�سى ذلك و�سن�صفي ح�ساباتنا معهم فيما بعد على حد تعبيره. 
باليمن، ع�صابات الحوثي   اي��ران وعن ذراعها  مدافعاً عن  عاد  ثم 
بهمجيتها وتخلفها، والتي  ترفع �شعار؛ الموت لأمريكا وا�سرائيل 
�أر�ض  في  ال�سنة  لأه��ل  الي�سرى؛الموت  يدها  وفي  اليمنى!!  بيدها 
اليمن وفي الجزيرة العربية !! وهاهم على جماجم اليمنيين ال�شرفاء 
يرق�صون!! الذين وقفوا وقفة الأبطال �ضد الانقلاب على ال�شرعية 
ب���أن ت�تراج��ع عن   ال��ك�ربى  !! ث��م ق��ام ي�ترن��ح، ويطلب م��ن ال�شقيقة 
تدخلاتها في اليمن، ولا تم�س الأمن القومي اليمني!!  وعلى اليمن 
�أن لا تم�س الأمن القومي ال�سعودي!! ثم قام مفل�س اليمن بالتلويح 
ب�أن اليمن لو انف�صلت وانق�سمت �شمالًا وجنوباً ف�إن المملكة �سوف 

تتق�سّم وتنف�صل هي الأخرى لعدة �أق�سام !! 
طَلَبَ الطّعْنَ وَحدَهُ وَالنّزَالا.. 	  وَ�إذا ما خَلا الَجبَانُ ب�أرْ�ضٍ

ي��ري��د؟!! وب���أي �صفة  ه��و؟!! وم��اذا  اليمن يعرف من  لم يعد طالح 
يتحدث عن اليمن و�أهله وحا�ضره وم�ستقبله؟!! 

تَرَكُوها لهَا عَلَيْهِمْ وَبَالا.. وَا�ستَجَرّوا مكايِدَ الَحرْبِ حتى	
لكل داء له دواء ي�ستطب به... �إلا الجهالة �أعيت من يُداويها..
�أقول له : عمرا في�سمعه �سعدا... ويكتبه حمدا وينطقه زيدا..

هذا ب�إخت�صار حال فا�سد اليمن المخلوع.. 
Drsaeed1000@hotmail.co 
Twitter:@drsaeed1000

بقلم : �أحمد مكي 
وتنام  تر�سو   . حالمة  ه��ادئ��ة.  مدينة  البحر  ينبع 
بالقرب من �شواطئها البكر  تت�أمل الحا�ضر بعيون 
ما�ضيها وتاريخها العريق  �شامخة ك�شموخ جبال 

. ال�سنون  مر  على  هي  كما  "ر�ضوى" ظلت 
ال�صناعية"   "ينبع  مدينتها  اختطفتها  ان  بعد 
وهدوءحجبتها  �سكينة  في  تعي�ش  قابعة  وجعلتها 

عن الأنظار وجعلتها متوارية في خجل .
ت�ستقبل حجاج  زالت  ولا  كانت  التي  المدينة  هذه 
الذي ظل هو  التجاري  الله الح��رام بمينائها  بيت 

الأخر كما هو على حطة الأيادي  منذ �إن�شائه .!
بلفتة  ل��ل��م��واني  ال��ع��ام��ة  الم���ؤ���س�����س��ة  م��ن  يحظى  لم 

تنت�شله من الغرق .
قبل  من  الج��ه��ود   وم�ضاعفة  تكثيف  �إلى  تحتاج 
الجميع حتى تلوح في الأفق وتبرز على ال�سطح 

وي�سطع نورها .. وتعود �شهرة �أهلها كما كانت 
ارتبطت  التي  الأ�سماك  ب�صيد  الأزم��ان  مر  على   
بحياتهم ومعي�شتهم وعلاقتهم بالبحر وموروثاته 

ال�شعبية وتتا�صل مجددا ب�شكل وطيد .!!
بعد ان تخلى بع�ضهم  عن مهنته لأ�سباب عديدة 
.؟ ب�سبب الوفاة او المر�ض او كبر ال�سن لم يعد 
ال�صيادون في بحرها كثيرون كما كانوا ب�سابق 
مايزخر  وبع�ض  الأ���س��م��اك  ي�صطادون  عهدهم  
بها عليهم  يكفي  به  من منتوجات بحرية يجود 

قبل  وقوتهم  حاجتهم    ي�سد  او  و�سكانها  اهلها 
غيرهم من زوارها وعابريها اومن اهالي منطقة 
المدينة المنورة بعد ان ا�صبح ال�سمك فيها عزيزا 
وث��روات��ه  بخيراته  بحرها  وف��رة  رغ��م  و�شحيحا 
وم�سمياته  وال���وان���ه  ا���ش��ك��ال��ه  وت��ن��وع  ال�سمكية 
واح��ج��ام��ه الم��خ��ت��ل��ف��ة �أ���ص��ب��ح��ت ا���س��ع��اره ن��اري��ة 
عنها  تزيد  �إن لم  المملكة   مناطق  بع�ض  ت�ضاهي 
ان ي�صل �سعر كيلو  الأوق��ات لاغرابة  بع�ض  في 
ال�سمك ال��ن��اج��ل م��ائ��ة ري����ال  ويم��اث��ل��ه الج��م�ربي 
�سعرا بعد ان كانت من قبل ت�شتهر كونها مدينة 
و  مطاعمها  في  ال�صيادية   رز  واكلة  الأ�سماك  
و�إلى  وق��ف��ة  �إلى  تح��ت��اج  و�سكانها   �أهلها  ب��ي��وت 
�إع��ادة نظر  من قبل كافة الجهات الم�س�ؤولة  في 
�إنتاج  وزي��ادة  لتوفير  والخا�ص   العام  القطاعين 
الثروة ال�سمكية  وتجهيز وتهيئة مطاعم ع�صرية 
ال�سيفوت"وكذلك  بال"  ت��ع��رف  ال��ت��ي  ح��دي��ث��ة  
التي  ال�صيد  الت�صاريح الخا�صة بمهنة  م�ضاعفة 
تمنح لل�صيادين  وتقديم الت�سهيلات لهم من قبل 
خفر ال�سواحل والم�ؤ�س�سة العامة للمواني ووزارة 
الإج��ت��م��اع��ي��ة   وال�����ش���ؤون  ال��ع��م��ل  ال��ن��ق��ل ووزارة 
من  وغيرها  التجارية  والغرفة  التجارة  ووزارة 
المبا�شرةالمعنية  العلاقة  ذات  الاخ��رى   القطاعات 

بالأمر .
والق�ضاء  الناجعة   الحلول  و�ضع  في  للم�ساهمة 

ع����ل����ى ال�������س���ل���ب���ي���ات 
والم�������ش���اك���ل  ال��ت��ي 
ال�صيادين  تعتر�ض 
وتح�����د م����ن ع��م��ل��ه��م 
واوق�������ات ���ص��ي��ده��م 
وك�����ذل�����ك �إف�������س���اح 
الم���������ج���������ال �أم������������ام 

المبادرات التطوعية ال�شبابية .
تتعلق  التي  والم�سابقات  البرامج  و�إع��داد وتنظيم 
بال�صيد والغو�ص والترفيه البحري حتى ت�ساهم 
او  مو�سميا  ال�����س��ي��اح��ي  تن�شيطها  في  بفعالية 
كمثال  والأع��ي��اد  الدرا�سية  والعطل  ب��الإج��ازات  
منطقة جازان  وقيام او ا�ستقطاب �شركات اهلية 
لتوفير  ال�الزم��ة  الإم��ك��ان��ي��ات  لديها  متخ�ص�صة 
ومعدات  وم��راك��ب  ع��ب��ارات  من  ال�صيد   و�سائل 

وادوات وعمالة. الخ .الخ 
الح���دي���ث ع���ن ي��ن��ب��ع ي��ط��ول ���ش��رح��ه  ع�ب�ر ه��ذه 
المقال   القليلة  ونظرا لمحدودية م�ساحة  الأ�سطر 
للدلالة  ���س��ري��ع��ة   وتلميحات  �إ����ش���ارات  اوردن����ا 
والتو�ضيح نوا�صل الحديث لاحقا  بمقال اخر 
يخ�ص ويتعلق  بمع�شوقتنا ينبع البحر  اما ينبع 
ال�صناعية  فلديها هيئتها الملكية الموقرة للجبيل 
اهلها و�سكانها   ت�سد رمق  لكي  وينبع. تكفيها  

وتلبي احتياجاتهم .


