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بعد �شهر الع�سل .. ومواجهة متطلبات الحياة

نكد الزوجات يقذف ب�أزواجهن خارج �أ�سوار المنازل
مخت�صون وتربويون: تك�شيرة الزوجة تف�سد الود وتحول الا�ستراحات لبيئة حا�ضنة للباحثين عن الراحة

الوعي هو الفي�صل:
في هذا ال�سياق قال الأ�ستاذ الجامعي الدكتور 
على  �أرك��ز  �أن  :" �أح��ب  المالكي  م�سفر  �سعيد 
نظري  وجهة  فمن  الأ���س��ر  داخ��ل  الوعي  ثقافة 
هي الفي�صل في حالة ا�شتداد الأزمة من �أجل 
بقاء حب المودة بين الطرفين".كما بين الدكتور 
المالكي �أن بع�ض الزوجات مازلن قا�صرات في 
والعتاب  الأ�سئلة  لطرح  المنا�سب  الوقت  فهم 
تجاه الزوج في حالة الق�صور والانتظار حين 
و���ص��ول��ه م��ن الخ���ارج وت��وج��ه �إل��ي��ه ح��زم��ة من 
المطالب غالبيتها ا�ستفزازية ولي�س �أمام الرجل 
الخ���روج من  التفكير في  �إلا  الح��ال��ة  ه��ذه  في 
المنزل �إلى �أي مكان بعيداً عن �ضغوط الا�سئلة 
والعتاب واللوم ومن �أجل بيوت �أ�سرية هادئة 
يجب �أن تحر�ص الزوجة على ابت�سامة ت�ضيء 

بها اللقاء عند عودة الزوج.

التفاهم بلطف هو الحل:
ال��زوج غير  �أن  البقمي  ال�ترب��وي �سعد  وي���ؤك��د 
ويطمئن  وم�س�ؤولياته  واجباته  تج��اه  المق�صر 
على زوجته وي�سمح لها بالات�صال به للاطمئنان 
عليه فمثل هذا الت�صرف ي�سهم في زيادة المحبة 
وال�����ش��وق ل��ل��زوج��ة والأب���ن���اء وي��غ�ري م��ن رت��اب��ة 
الح��ي��اة ال��زوج��ي��ة، ويبعد الم��ل��ل ب�ني ال��زوج�ني، 
حاجة  تتفهم  �أن  العاقلة  ال��زوج��ة  على  م���ؤك��داً 
وقت  حتى  زملائه  مع  وال�سهر  للراحة  زوجها 
هو  ط��الم��ا  م�شكلة  ت��وج��د  ولا  الليل  م��ن  مت�أخر 
يتابع ��شؤون �أ�سرته ووجود تفاهم بينها وبينه.

فقدان للحب والاهتمام:
وم������ن ج����ان����ب ن���ف�������س���ي واج����ت����م����اع����ي ي����ؤك���د 
ه��ن��اك  ال�شيخي"�أن  ع��ل��ي  الاخ��ت�����ص��ا���ص��ي 
الأزواج  تم�ضية  �إلى  ت����ؤدي  ع��دي��دة  �أ���س��ب��اب��اً 
فقدان  ومنها  الم��ن��ازل،  خ��ارج  �أوق��ات��ه��م  معظم 
الح��ب والأل��ف��ة بين ال��زوج�ني، وع��دم توفر جو 
�سعي  وك��ذل��ك  ال��ب��ي��ت،  في  وال�سكينة  ال��ه��دوء 
اهتمامها  وع��دم  زوجها،  على  لل�سيطرة  الم��ر�أة 
زوجها  م��ع  وك�الم��ه��ا  وت�صرفاتها  بمظهرها 
ال��زوج��ة  �شكوى  وك�ث�رة  الأح��ي��ان،  بع�ض  في 
وتذمرها المتزايد وعدم احترام الزوجة للزوج 
البيت  ي�شعر بوجوده في  كما هو مطلوب فلا 
ال���راح���ة خارجه".  ع��ل��ى  ل��ل��ح�����ص��ول  ف��ي��خ��رج 
ط��وي��ل��ة  ل���ف�ت�رات  الأزواج  خ�����روج  وم�����س���أل��ة 
و�سهرهم خارجه تعد ظاهرة اجتماعية �سلبية 
الحلول  ت�ستوجب  �إيجابية،  كونها  م��ن  �أك�ثر 
هذا  ك��ان  ما  ف���إذا  منها،  تخفف  التي  المنا�سبة 
ذلك ولكن  فله  ال�سعادة  للزوج  يجلب  الخروج 

في حدود يتفاهم الزوجان عليها.

العتاب طارد من المنزل:
الم����ر�أة  ث���رث���رة  الثابتي:" ك��ث�رة  ح��م��د  وق����ال 
المنزل،  من  الهروب  في  الأب��رز  هي  وطلباتها 
ولعل  ا�سبابه  ل��ه  ال�ترف��ي��ه  �أم��اك��ن  وال��ب��ق��اء في 
المعاتبة اليومية التي تتجاوز الحدود وت�صبح 
�أ�سئلة م�ستفزة توتر الرجل على مدار ال�ساعة 
ودرءاً  ت�الف��ي��اً  الم��ن��زل  م��ن  الخ����روج  ويف�ضل 
لات�ساع رقعة الخلاف داخل الأ�سرة ".وم�ضى 
�سحري  �إيقاع  لها  الزوجة  بالقول:"ابت�سامة 
ومرحاً  �سعيداً  ج��واً  وت�ضفي  الرجل  قلب  في 
يق�ضي ب�شكل نهائي على التفكير في الخروج 

من المنزل".
ما  :" ن���ادراً  تربوية(  )معلمة  منال  �أم  وق��ال��ت 
ومطالبهم  الأولاد  ���ص��راخ  م��ن  ال��رج��ال  يتخذ 
فر�صة كبيرة للهروب من الم�س�ؤولية ومواجهة 
�شقاء  على  راح��ت��ه��م  ويف�ضلون  الم��ن��زل  واق���ع 
الرجال  كل  لي�س  طبعاً  الأولاد،  مع  زوجاتهم 
وهذا  قلة  هناك  و�إنم��ا  الانهزامي  ال�شكل  بهذا 
تربية  ع��ل��ى  ���س��ل��ب��اً  ي���ؤث��ر  ق��د  ال��ت�����ص��رف منهم 
الأطفال ومهما كانت عقلية المر�أة �إلا �أن وجود 
مهمة  الأم���ور  بع�ض  معالجة  في  الأ���س��رة  رب 

وتحتاج لوجوده كرجل.
ب�أن  �أم نادر م�شكلات هروب الأزواج  وفندت 
في  ا�ستنطاقية  �أ�سئلة  يوجهن  زوج��ات  هناك 
في  ويفكر  الم�شاكل  تت�سع  وبهذا  ال��زوج  وجه 

الهروب ولي�س البقاء في المنزل.

ت�ستقبل زوجها بقائمة من 
الأمرا�ض:

"البع�ض منذ �أن يمد  �أب��و ذي��اب  وق��ال عبدالله 
تخبيه  فيما  التفكير  يبد�أ  بيته،  باب  ليفتح  يده 
ل��ه زوج��ت��ه م��ن ت�����س��ا�ؤلات وا���س��ت��ف�����س��ارات �أو 
لا  وطلبات  م�شاكل  من  عليه  تطرحه  ما  حتى 
مثلًا  تبد�أ زوجته،  يجل�س حتى  �أن  فما  تنتهي 
التي  ال�صحية  وم�شاكلها  �أوجاعها  بتعداد   ،
الأمرا�ض  وقائمة  قلب،  عن ظهر  يحفظها  بات 
تزداد يوماً بعد يوم، ولا يخلو الأمر من وجع 
في ركبتها لأنها ت�ضررت من حافة الباب وهي 
�أو لأنها وقعت من ال�سلم وهي  تم�سح الغبار، 
الأولاد في  �أي�ضاً من  �أو ت�شكو  المطبخ،  ترتب 
كل لحظة وبالتالي لايجد الرجل غير الهروب 

وترك مكان ال�صراخ.".

معلمة في النهار ونائمة بالليل:
�إحداهن متميزة في مجال عملها كمعلمة لكنها 
البداية،  منذ  معها  وقف  ال��ذي  زوجها  �أهملت 
الاجتماعية  ون�شاطاتها  بعملها  تهتم  وب��ات��ت 

يبتعد  زوج��ه��ا  جعل  مم��ا  م�ضاعفة،  ب�����ص��ورة 
�إلا  البيت  �إلى  ي�أتي  لا  بل و�صار  كثيراً،  عنها 
الآخ��ر  هو  �صار  فقد  التعب  ه��ده  بعدما  لينام 
في  النجاح  �سلم  �صعود  مح���اولًا  بعمله  يهتم 
�أق�صر وقت ممكن، وهكذا �صار الزوج بعيداً 
عن بيته وزوجته، بل وبد�أت تكت�شف �أن هناك 
�أخرى في حياة  �إن�سانة  م�ؤ�شرات على وجود 
ال�سبب؟  ه��ي  ه��ل  تت�ساءل  وراح���ت  زوج��ه��ا، 
ي�شعر  ب��ات  العمر  منت�صف  �أن��ه كرجل في  �أم 
بمراهقة جديدة .. �إنها حائرة جداً! هذه الق�صة 
ي�شعر  ل��ن  ه��ذا  مثل  وق��ال  �أبو�صالح  �أورده����ا 
النهاية  لأن��ه في  الأ���ص��دق��اء  م��ع  بالراحة حتى 

�سيعود لدوامة الم�شاكل.

ق�صور الزوجة:
والتي  الزيد  نوف  النف�سية  الأخ�صائية  وقالت 
تعمل في م�ست�شفى خا�ص:"في العادة عندما 
تن�شغل المر�أة كثيراً عن زوجها وتهمل نف�سها، 
الزوج، وهنا  �أكثر تظهر غيرة  ب�أبنائها  وتهتم 
على الزوجة �أن تراعي ذلك و�أن تهتم بنف�سها، 
و�أن تحاول جاهدة �أن تقترب �أكثر من زوجها، 
و�أن لاتدع �شيئاً ي�شغلها عنه ،خا�صةً �إذا كان 
موجوداً في البيت، فزوجها �أهم من الاهتمام 
ووجودها  �صديقاتها،  �أو  �شقيقاتها  بمحادثة 
معه �أف�ضل بكثير من محادثة هاتفية ت�أخذ من 
�أن  الزوجة  وقتها ووقت زوجها، وكذلك على 
فيه  باتت  زم��ن  في  الآن  تعي�ش  �أنها  تن�سى  لا 
�أ�شكالًا  الف�ضائيات والتقنية تقدم للم�شاهدين 
ل�����س��ي��دات وف��ت��ي��ات، يظهرن  رائ���ع���ة الج���م���ال 
والم�سل�سلات،  ال�برام��ج  في  دائ��م��ة  ب�����ص��ورة 
وكل زوج يقارن مظهر زوجته بهذه الح�سناء 
�أو تلك الفاتنة، ومن هنا على الزوجة �أن تهتم 
�أي�ضاً ب�إبراز جمالها و�أنوثتها لزوجها، فلي�ست 
هناك �إم��ر�أة �إلا وفيها جمال وعليها �أن تبرزه 

لزوجها وهذا حق م�شروع.".
قال:"�إن  ال�ت�رب���وي  الم��ع��ل��م  ال�����ش��ري��ف  �أح���م���د 
مايحدث �أ�صبح على اطار وا�سع ولم يعد في 

المجتمع  �إلى  الأمر حتى  التمدن وو�صل  حياة 
جاذبة  ترفيه  محلات  وج��دت  �أن  بعد  الب�سيط 
حتى  ويت�سامرون  الأ���ص��دق��اء  خلالها  يلتقي 
ب��ع��ي��داً ع��ن البيت  ���س��اع��ات م��ت���أخ��رة م��ن الليل 
ذل��ك  �أ���ص��ح��اب  �أن  يجعلنا نج��د  م��ا  ه��و  ذل���ك 
الاعتقاد يبالغون �أحياناً في الجفاف والبرود 
و�إخوتهم."  وال��دي��ه��م  م��ع  حتى  تعاملهم  في 
ال��روت�ني  م��ن  ح��ق��اً  ي�شكو  البع�ض  م�ضيفاً:" 
والم���ل���ل و���ض��ي��ق الأخ��ل��اق ون���ف���اده���ا، في ظل 
تثقل كاهل زوجها كلما  وجود زوجة لحوحة 

والترويح  التغيير  عن  يبحث  يجعله  مما  ر�أت��ه 
عن نف�سه مع �أ�صدقائه الذين ي�شاركونه رغبته 
مبدعون  فهم  ول��ذا  �أنف�سهم  عن  التنفي�س  في 
لتكون  �أمزجتهم  يُعكر  الهروب عن كل ما  في 
للنف�س،  �أوقاتهم �سوياً رائعة ومثيره ومريحة 
ر�ؤيتها  كثيراً حين  تُ�سرُّ  لا  ال��زوج��ات  و�أغ��ل��ب 
ها  ف�إنَّ ل��ذا  رف��اق��ه؛  م��ع  تلك  زوج��ه��ا على ح��ال��ه 
بالتق�صير  واتهامه  وال�سخط  بال�شكوى  تبد�أ 
الحديث  م�شاركتها  يقرر  وح�ني  والتناق�ض، 
ح��ت��ى ل���و مج��ام��ل��ة لا ي��ج��د م��ن��ه��ا ���س��وى رغ��ب��ة 

الحديث في النا�س �سواء كانوا �أهله �أو �أقاربه 
�أو الحديث عن م�شكلات الأبناء وطلباتهم التي 

لا تنتهي وتزيده معاناة �أخرى".

ثقافة �أُ�سرية:
دكتور �أحمد �سعدي ا�ست�شاري الطب النف�سي 
نف�سية  وتف�سيرات  �أ�سباب  تكون  قال:"ربما 
مختلفة لت�صرفات الزوج على هذا النحو وذلك 
الثقافي  وم�ستواه  النف�سية  تركيبته  بح�سب 
اهم  وم��ن  الاجتماعي  التوا�صل  على  وق��درت��ه 
الأحيان يعتبر  �أن��ه في كثير من  تلك  الا�سباب 
تلزمه  التي  الج��ادة  الأماكن  �أح��د  بيته وزوجته 
بالواجبات والالتزامات وقد يخاف مما تترتب 
على �سلوكياته �أو كلامه �أوربما مزحه من غ�ضب 

الزوجة �أو محا�سبته بطريقة �أو ب�أخرى".
ي�صبح  الح��ر���ص  ه��ذا  ب�سبب  ه  "�أنَّ و�أ���ض��اف 
البيت مكاناً غير منا�سب لحرية الزوج النف�سية 
والتي يجدها بين �أ�صدقائه ممن يت�صرف معهم 
فعل  ردة  �أو  الانتقاد  من  خ�شية  دون  بعفوية 
م�ستوى  ت��دني  �أنَّ  �إلى  منهم" م�شيراً  �أخ��رى 
التي  الأ�سباب  �أه��م  �أح��د  هو  الأ�سرية  الثقافة 
ت�سبب مثل هذا ال�سلوكيات لافتاً �إلى �أنَّ الأثر 
�شعورها  م��ن  يخلو  لا  ال��زوج��ة  على  النف�سي 
والا���س��ت��غ��راب.  النف�سية  وال���وح���دة  ب��ال��غ��رب��ة 
لل�شعور  بالزوجة  الح��ال  يتطور  ق��د  ���ه  �أنَّ وب�َّن�يَّ 
بفقدان الثقة بالنف�س , نتيجة تدني م�شاركتها 
ها قد تحتار في  �أنَّ الوجدانية مع زوجها، كما 
والاكتئاب  القلق  لها  يُ�سبب  مما  زوجها؛  �أم��ر 
ها ال�سبب فيما يحدث، م�شيراً �إلى  ظناً منها �أنَّ
ه �سينال الأبناء ال�شعور نف�سه وهو الحرمان  �أنَّ
توا�صلهم  وع��دم  والم��ري��ح  الطيب  التعامل  من 
���ا تتدهور  ال��ك��افي م��ع ال��ق��دوة؛ وب��ال��ت��الي رَّمب

معنوياتهم و�سلوكهم فيما بعد.

زوجة نكد:
هو  الرئي�سي  ال�سبب  �أن  قنا�صة  و�أو���ض��ح��ت 
لزوجها  اللطيفة  الأج����واء  ه��ي���أت  فلو  ال��زوج��ة 
فلن يفكر في الهروب منها وقد تهمل الزوجة 
والان�شغال  الأط��ف��ال  تربية  حيث  م��ن  ال���زوج 
حالة  في  كبريائها  عن  تنازلها  وع��دم  بالمنزل 
حيث  ع�صبية  حالة  في  وه��و  ال���زوج  ح�ضور 
وكان  زوجته  وج��ه  في  الانفعال  �شحنة  يفرغ 

عليها �أن تحتويه وتتحمله وتهدئ من روعه.
وبع�ض الزوجات لي�س لديهن القدرة على خلق 
منهن  وال��ف��رح في محاولة  البهجة  من  �أج���واء 
عن  للتنفي�س  الملائمة  النف�سية  البيئة  لإي��ج��اد 
لا  التي  ال��زوج��ة  �أنَّ  كما  الحياتية   �ضغوطهن 
التعامل مع دخل زوجها المادي فترهقه  تجيد 
بكثرة الطلبات غير مراعية لميزانية الأ�سرة �أو 
الهادئ  المكان  �أو عدم توفير  المنا�سب،  الوقت 
الخالي من �إزعاج الأطفال، خا�صةً �أثناء �أوقات 
الأ�سرية  الخلافات  تكرار  جانب  �إلى  الراحة، 
الزوجة  تق�صير  �أو  ب�سلوك  غالباً  ترتبط  التي 
على  للم�شاكل  وتتفرغ  الزوجية  واجباتها  في 
ف���إن ه��ذا الأ���س��ل��وب يجعل  الأ���ش��ي��اء ال�صغيرة 
الزوج يخرج من المنزل ليبحث عن مكان يجد 

راحته فيه حتى ولو لبع�ض الوقت.

تخلي الن�ساء عن ملاحقة الرجل بالأ�سئلة الا�ستفزازية يوفر الهدوء وال�سكينة جدة- حماد العبدلي
هروب الزوج من ع�ش الزوجية �إلى خارج المنزل ل�ساعات طوال يولد 
التنفي�س  بعملية  ال�سهر  هذا  الأزواج  يف�سر  بينما  الم�شاكل،  من  الكثير 
مع  ممتع  وقت  لق�ضاء  المنزل  من  هروباً  ولي�س  النف�س  عن  والترويح 

الأ�صدقاء بعيداً عن الأجواء الأ�سرية وهموم البيت ونكد الزوجات،
غير �أن هذا الأمر يثير غ�ضب الزوجات وي�شعرهن بنوع من الأنانية من 
�أزواجهن الذين يتركون لهن م�س�ؤولية البيت طوال النهار والليل �أي�ضاً 

مما ي�سبب م�شاكل ومنغ�صات زوجية.


