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ق�ضية بلا حلول ومخاطرها ج�سيمة

مواقع التوا�صل تحرق الأمان الاجتماعي
التربويون : ف�شل الا�سر في احتواء ابنائهم افقدهم اللغة

كما يقول احمد ال�صمداني للأ�سف هناك ا�شخا�ص 
محتالون من ذوي النفو�س المري�ضة والذمم البالية 
وال�ضمائر الميتة، هدفهم خداع الفتيات المراهقات، 
من خلال محادثتهن عبر ح�سابات وهمية و�أ�سماء 
م�ستعارة، لإثارة عواطفهن، و�إ�شغال عقولهن بما لم 
وتبد�أ  الحرجة،  ال�سن  هذه  في  ح�سبانهن  في  يكن 
�أنها  وت��ظ��ن  ف�شيئا،  �شيئا  ت�ستجيب  منهن  الفتاة 
بهذا ت�شبع عاطفتها، حتى تقع في فخ محكم ن�صبه 
ذلك المحتال على الفتاة حتى تقع فري�سه �سهلة في 
ي��ده  والاخ��ط��ر م��ن ذل��ك اذا ق��ام ال�شخ�ص معدوم 
الم�شكلة  تكمن  هنا  الت�صوير  با�ستخدام  ال�ضمير 
لتنفيذ  وت�صبح الاكثر خطرا وتكون و�سيلة تهديد 
اهدافة الرخي�صة0 وي�ضيف ال�صمداني �إن توا�صل 
يجعلهم  قد  رقابة جيدة  الفي�س دون  المراهقين عبر 
الأح��ادي��ث  �أو  ال�����ص��ور  ت��ب��ادل  في  وقتهم  يق�ضون 
الآخ��ر،  الجن�س  مع  علاقات  �إقامة  �أو  �أخلاقية  اللا 
و�إ�ضاعة الوقت في التعارف والأحاديث ليلا ونهارا 
بما يف�سد العقول والقلوب والفطر ال�سليمة، وربما 
�إلى  العنكبوتية  ال�شبكة  على  العلاقات  هذه  تتطور 
مع  الواقع، خ�صو�صا  �أر���ض  على  حقيقية  علاقات 
�ضعف الجانب التربوي وف�شل كثير من الأ�سر في 
الذي  ال�سليم  التوجيه  وتوجيههم  �أبنائها  اح��ت��واء 
يحفظ �أخلاقهم و�أعرا�ضهم ودينهم، وكم من جرائم 
ال��ذي لا يفر�ض  وك��وارث حدثت ج��راء ذلك الموقع 

قيودا ولا ي�ضع حدودا لتعامل ه�ؤلاء المراهقين.
اكت�شاف الخط�أ وعلاجه

وي�ؤكد في هذا الجانب احمد ال�شريف  معلم تربوي 
اذا علم �أحد �أفراد الأ�سرة ب�أن �أحد المراهقين ي�سيء 
ا���س��ت��خ��دام م��وق��ع ال��ت��وا���ص��ل الاج��ت��م��اع��ي، لا يجب 
الأ�سلوب  فهذا  وتوبيخه،  لعقابه  يذهب  �أن  حينها 
بف�ضح  يقوم  �أن  �أو  ه��ذا،  زماننا  يعد يجدي في  لم 
�أمره �أمام جميع الأ�سرة، �أو يجعل من ذلك و�سيلة 
�إخ��وان��ه��م  م��ع  الأخ����وة  يفعل بع�ض  ك��م��ا  لاب���ت���زازه 
رد  �إلى  الم��راه��ق  ذل��ك  �سيدفع  ه��ذا  فكل  المراهقين، 
فعل عنيد، وتكون النتيجة �سلبية، بل يجب �أن يتم 
التفكير في الأمر مليا، والبحث عن كيفية مواجهة 
�أف�ضل  يحقق  الذي  بال�شكل  الم�شكلة وعلاجها  هذه 

نتيجة ممكنة. وي�ضيف العبدلي.
�أق��رب  م��ن خ�الل اختيار  الم�شكلة  ه��ذه  ع�الج  ي��ب��د�أ 
�أو  �أف��راد الأ�سرة �إلى هذا المراهق �سواء كان الأب 
�أو حتى  الكبار،  �أو الأخ��وات  �أح��د الأخ��وة  �أو  الأم 
الأخ����وال  ت�ضم  ال��ت��ي  قليلا  الأو����س���ع  ال���دائ���رة  في 
محببا  �شخ�صا  يكون  بحيث  و�أبنائهم،  والأع��م��ام 
�إلى ذلك المراهق لديه القدرة على الت�أثير فيه، على 
من  و�أك�ث�ر  �أك�رث  بالتقرب  ال�شخ�ص  ذل��ك  يقوم  �أن 
المراهق ويعمل على احتوائه حتى ي�ستريح له �أكثر 
�أو  ح��رج  ب�ال  المو�ضوع  في  يحادثه  �أن  وي�ستطيع 
رهبة للمراهق، ويبين له خطورة هذا التعامل مع هذا 
الموقع، والم�شاكل التي قد تنتج عنه، وي�سعى لإقناعه 
ولا  المحاولات  تكرار  من  يمل  ولا  مب�سط  ب�أ�سلوب 
ذلك  على  ويحتد  م��رة  �أول  من  ر�أي��ه  لفر�ض  ي�سعى 
الم��راه��ق، ف����إن ه��ذا ق��د ي��دف��ع الم��راه��ق �إلى التعامل 

ب�سرية �أكثر وبالتالي تتفاقم الم�شكلة.
و ف��ر���ض ن����وع م���ن ال���رق���اب���ة الأ����س���ري���ة ع��ل��ى ذل��ك 
المراهق فلا ي�سمح له مثلا ب�أن يجل�س بمفرده �أمام 
ويكون  طويلة  �ساعات  يجل�س  �أن  �أو  الح��ا���س��وب 
ذلك ب�شكل وان يو�ضع الحا�سوب في مكان ظاهر 
المغلقة حتى لا يلاحظ  الغرف  بعيدا عن  البيت  في 
المراهق �أنه مراقب وي�ؤثر ذلك في نف�سه فيلج�أ �إلى 

العناد والمكابرة.
المهم  م��ن  اجتماعي  باحث  العلوي  عبدالله  وي��رى 
�أي�ضا �أن يتم �إ�شغال المراهق ب�أكثر من �أمر حتى لا 

يجد وقتا فارغا يعود فيه �إلى ذلك الموقع وي�ستغله 
�أو  ثقافي  بن�شاط  �إ�شغاله  فيتم  �سيئا،  ا�ستغلالا 
الفي�س  على  به  يقوم  ما  بعمل  تكليفه  �أو  اجتماعي 
على  فيه  يتعرف  كثيرا،  وقتا  يجد  لا  بحيث  ب��وك، 
�إلى  الف�ضول  يدفعه  �أن  �أو  يعرفهم  لا  �أ�شخا�ص 

البحث في �أمور لي�س هذا وقت التفكير فيها.
�إننا  ت��رب��وي  معلم  ال��ع��ي��افي   العزيز  عبد  يبين  كما 
�أمام مع�ضلة كبيرة، وفي زمان قد كثرت فيه الفتن 
وا�ستع�صت الكثير من الم�شاكل على الحل وخرجت 
فيه �أجيال جديدة لا تفتح اجهزة الحا�سوب بمواقع 
بعيدة كل البعد عن اخلاقياتنا وبالتالي تقود ه�ؤلاء 
ان بع�ض  الوقع في الاخطاء والعجب  ال�شباب الى 

اولياء الامور للأ�سف لا يتابعوا ابنائهم بدعوة طلب 
الغارب  على  الحبل  وتركوا  ازعاجهم  من  الراحة 
وننفذ  نهتم كثيرا  �أن  الزمان، يجب  وفي مثل هذا 

القاعدة الذهبية "الوقاية خير من العلاج".
قد  ل��لأ���س��ف  ك��ث�ريا  بالتربية  نهتم  �أن  علينا  يجب 
�أ�صاب مفهوم التربية لدى كثير من الأ�سر الكثير 
من الخلل حيث �صارت التربية لديهم هي الإعا�شة 
فقط يهتمون بالم�أكل والملب�س والم�شرب والتح�صيل 
العقول  وت�صفية  الأخ�ل�اق  تهذيب  �أم���ا  ال��درا���س��ي 
وتنقيتها من ال�شوائب والخبث الذي يبثه ال�سرطان 
الإعلامي والتركيز على القيم الدينية والالتزام بما 
نبيه  �سنه  وما  فرو�ض  الله -عز وجل- من  �أوجبه 

الكريم –�صلى الله عليه و�سلم- من �سنن واعتماد 
ال�صداقة بين الأبناء والآباء �أ�سلوبا �أمثل للتربية بلا 
�إفراط ولا تفريط، فهذا لم يعد محل اهتمام الكثير 

من الآباء.
يجب �أن يتحرر الآباء من �أ�سر الطرق التقليدية في 
التربية، التي ورثوها عن �آبائهم و�أجدادهم، فالزمان 
غير  وال��ظ��روف  الطباع  غير  والطباع  الزمان  غير 
الظروف ويعني �أن نهتم بالم�ستجدات التكنولوجية 
الآباء  بين  الطباع  واختلاف  المجتمعية،  والظواهر 

والأبناء وبين الأبناء وبع�ضهم، وهكذا دواليك.
باحثون  اجمع  ال�سلبيات00كما  ه��ذه  المخت�صون   
الت�أثير  ل��ه  ا�صبح  الي  ال�شان  ه��ذا  في  مخت�صون 

ال�سلبي الأكثر �شيوعًا لمواقع التوا�صل الاجتماعي 
يحفّز  ال��ذي  الم�ستمرّ  وتفقّدها  عليها  الإدم���ان  ه��و 
الأج������زاء ال��ت��ي ت��دي��ر الإدم������ان في ال���دم���اغ. وق��د 
مهمّة  ن�شاطات  الأولاد  عند  الإدم����ان  ه��ذا  يعطّل 
والمطالعة وممار�سة  المدر�سة،  كالتركيز في  �أخرى 

الريا�ضة. كما لخ�ص المخت�صون
 ا�ستخدام مواقع التوا�صل الإجتماعي لا يتطلّب �أي 

مهارات تركيز، ما يعوّد الدماغ على قلّة التركيز
الحقيقي  ال��ع��الم  في  التوا�صل  تعلّم  الأولاد  يفقد 
التوا�صل  �أنّ  كما  ا�ستيعابهم.  م�ستوى  وينخف�ض 
عبر ال�شا�شة يعيق تعلّم الدقّة في التوا�صل الحقيقي 
الجزيئات  و�إدراك  ال�صوت،  ون�ربة  الج�سد،  كلغة 

التي يطلقها الآخرون.
�ص  كما انها قد تجعل الأولاد �أكثر �أنانية لأنّها تخ�صّ
ب��ع�����ض الأولاد  ل��ك��لّ ���ص��ف��ح��ت��ه الخ��ا���ص��ة وتج��ع��ل 
ال�سريعي الت�أثّر يعتقدون �أنّهم محور كلّ �شيء، ما 
يولّد م�شاكل نف�سيّة في حياتهم لاحقًا ويجعلهم غير 

قادرين على التعاطف مع الآخرين.
ووفقًا لراي الأطبّاء الأطفال، يعاني بع�ض المراهقين 
�أمام  الت�سمّر  فبعد  الفي�سبوك.  باكتئاب  ي�سمّى  ما 
الفي�سبوك �أو مواقع التوا�صل الإجتماعي الأخرى، 
�أنّ  كما  والمزاجية.  بالتوتّر  المراهقين  بع�ض  ي�صاب 
بالاكتئاب  ي�صابون  قد  الت�أثّر  ال�سريعي  المراهقين 
عند الاطّ�ل�اع على الأم���ور الج��يّ��دة التي تح��دث مع 
والمراهقون  العادية.  مع حياتهم  مقارنةً  �أ�صدقائهم 
ع���ادةً  ي��واج��ه��ون  الفي�سبوك  ب��اك��ت��ئ��اب  الم�����ص��اب��ون 

الم�شاكل في التفاعل في المجتمع.
فقدان مهارات التعليم

�أنّ  �إلى  التحقيق  ثنايا  في  الم��درّ���س��ون  ي�شير  كما   
م��واق��ع  ي�����س��ت��خ��دم��ون  ال���ذي���ن  والم���راه���ق�ي�ن  الأولاد 
ال��ت��وا���ص��ل الاج��ت��م��اع��ي لا ي��ت��ق��يّ��دون ب��ق��واع��د اللفظ 
واللغة وقد ي�صعب عليهم التفرقة بين التوا�صل في 
الاجتماعي.  التوا�صل  مواقع  الواقعية وفي  الحياة 

وبالتالي يفقد الأولاد مهارات الكتابة.
ال��ت��وا���ص��ل  م���واق���ع  �أنّ  ي��ع��ت��ق��د  ال��ب��ع�����ض  �أنّ  غ�ي�ر 
مهمّة  اجتماعية  تقنيات ومهارات  تنمّي  الاجتماعي 

لا يفهمها الرا�شدون ولا يقدّرونها:
�إم�����ض��اء ال��وق��ت ع��ل��ى م��واق��ع الإن�ت�رن���ت ���ض��روري 
ليكون  يحتاجها  تقنيات  مهارات  المراهق  ليكت�سب 

مواطنًا ماهرًا في هذا الع�صر الرقمي.
 التوا�صل الإجتماعي يجعل المراهقين �أكثر اندفاعًا 
مع  فيتفاعلون  �أ�صدقائهم.  من  جديدة  �أم��ور  لتعلّم 
بع�ضهم البع�ض ويكت�شفون وي�ستفيدون من معرفة 

الآخرين.
ي�سهّل على المراهقين بناء ال�صداقات والتعرّف �إلى 
لولا  �إليهم  يتعرّفوا  لن  بلدان مختلفة  من  �أ�شخا�ص 

هذه المواقع.
البع�ض  بع�ضهم  مع  ويتفاعلون  الأولاد  يتوا�صل 

�أكثر.
ي�صبح الأولاد �أكثر التزامًا بالعلاقات وال�صداقات، 
البع�ض  بع�ضهم  ميلاد  �أعياد  تواريخ  يتذكّرون  �إذ 
والت�صريحات.  ال�صور  على  التعليقات  ويكتبون 
ويبنون �صداقات طويلة الأمد حتّى �إن لم يجتمعوا 

ب�أ�صدقائهم.
ا مع �أ�صدقائهم يمكن  يظهر المراهقون تعاطفًا معنويًّ

�أن يتحوّل �إلى تعاطف ح�سّي في الحياة الواقعية.
التوا�صل  �أن ي�ستفيد الأهل من مواقع  كيف يمكن 

الاجتماعي؟
الوقت  من  المزيد  تخ�صي�ص  على  �أولادك��م  �شجّعوا 
ت��وا���ص��ل حقيقي وواق���ع���ي، ول��ل�����ص��داق��ات  لإج����راء 
وال��ن�����ش��اط��ات في الح��ي��اة ال��واق��ع��ي��ة. ف��ال��ت��ف��اع�الت 
اجتماعية  مهارات  الأولاد  وتعلّم  �أعمق  ال�شخ�صية 

�أكثر.
الأخ��رى  بهواياتهم  القيام  على  �أولادك����م  �شجّعوا 

لتنميتها.
التوا�صل  مواقع  ا�ستغلال  �أولادك��م  على  اقترحوا 
الاجتماعي لتعزيز التعلّم والتن�سيق مع زملائهم في 

الدرا�سة ولي�س ت�ضييع الوقت فح�سب.
ذلك  كان  �إن  الانترنت  على  �أولادك��م  ن�شاط  راقبوا 

ممكنًا، لحمايتهم من الت�أثيرات ال�سلبية.
ال��ع�الق��ات الحقيقية  ب�ني  ال��ف��رق  �أولادك������م  ع��لّ��م��وا 

والعلاقات على الإنترنت.
علّموا �أولدكم الفرق بين الكتابة في مواقع التوا�صل 

الاجتماعي والكتابة في الحياة الواقعية.

جدة - حماد العبدلي
عموما  الاجتماعي  التوا�صل  �شبكات  ت�شكل 
لمميزاته  بوك"  "في�س  موقع  خا�ص  وب�شكل 
الم��خ��ت��ل��ف��ة خ���ط���ورة ك��ب�يرة ع��ل��ى الم��راه��ق�ين 
وهذه الخطورة لا يمكن ح�صرها ولا ح�صر 
وم�شكلة  ك��ب�يرة  �أزم����ة  وت�شكل  ت��داع��ي��ات��ه��ا 
�ضخمة ما لم يتم معالجتها بال�شكل ال�صحيح 
ومن �أهم هذه المخاطر �أن ه�ؤلاء المراهقين لا 
افترا�ضي  عالم  هو  الموقع  هذا  كون  يدركون 
عليها  ي��ت��ع��رف  ال��ت��ي  ال�شخو�ص  ه���ذه  و�أن 
تعرف  لم��ا  تماما  مغايرة  حقيقتها  تكون  ق��د 
ه�ؤلاء  خبرة  عدم  ومع  تظهر،  �أو  نف�سها  بها 
المراهقين ف�إنهم قد ي�صبحون �ضحايا ل�شبكات 
الن�صب والاحتيال،�أو �شبكات القر�صنة التي 
في  كبير  ب�شكل  م�ؤخرا  الفي�س  ت�ستغل  باتت 
على  والح�صول  الحا�سوب  �أجهزة  اخرت�اق 
العامة  وال�����ص��ور  والبيانات  المعلومات  ك��ل 
يقومون  ثم  عليها  يحتوي  التي  والخا�صة 
من  الأ�شخا�ص  ه�ؤلاء  ابتزاز  في  با�ستغلالها 
عندما  خ�صو�صا  مثلا،  ال�صور  تركيب  خلال 
ي�ضع المراهق بياناته ال�شخ�صية ومحل �سكنه 
م�أ�ساة  هنا  وت��ب��د�أ  به  الخا�ص  الح�ساب  في 

كبيرة تكون الفتيات هن �ضحاياها.

اطباء: اكتئاب الفي�س لي�س له علاج .. والمراهقون في خطر
مخت�صون:  الأبناء يعي�شون توا�صلا افترا�ضيا وعزلة حقيقية 


