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كل �أربعاء

�شم�س وظل

بهيرة محمود الحلبي

�أحمد ح�سن فتيحي

حاتم الم�شهدي

كان الت�سلط مبتغاه
ا�شخا�ص  التوا�صل من  الن�ساء في و�سائل  الأخ�يرة مو�ضة قذف  الآون��ة  ظهرت في 
البائعات  ع��ل��ى   الت�ضييق  ق�صة  ت��ذك��ر  ولعلك  والم��ت��دي��ن�ين،  ال��ت��دي��ن  على  مح�سوبين 
لإيوائهن في محلات  التبرعات  من جمع  بدلًا  الأر�صفة...  افتر�شن  المح�صنات ممن 
ولا  عابئين  غ�ير  م�صبحين..  عليهن  يم���رون  الح��اج��ة!  وم����رارة  ال��ف��اق��ة  ع���ورة  ت�ستر 
مكترثين.. �إلا لعينين ذابلتين �أبت �إلا عزة وكرامة! ظهرتا بخبرٍ عن النب�أ العظيم! �أن 

ن�سائنا اتقي من بع�ض المنُظرّين العاطلين.
فمن كان طبعه تتبع العورات وهتك الأ�ستار.. ف�سيقر�أ الدين من منظوره و�شخ�صيته 
التج�س�سية البولي�سية! ربما ن�شيط في العبادات.. ولكن لئيم في المعاملات! ولعل ذلك 
)�إذا جاءكم من تر�ضون دينه وخلقه فزوّجوه( فلا  المق�صود من حديث �سيد الخلق 

يعرف الفرق بين ال�صفتين �إلا ثلة من الاولين وقليل من الآخرين.
فمن كان العنف طبعه ومبتغاه، وواف��ق الت�سلط ه��واه! فلن يري في الم��وروث �سوي 
ال�سيف.. فيهلك الحرث والن�سل مبرراً طبعه وما ا�شتهت نف�سه  غلظة الطبع و حدة 

بالآيات والاحاديث يف�سرها على ما وافق هواه.
في  كالبكر  خجول  المدمع،  �سهل  الطبع،  رقيق  الخلق  �سيد  ب�يرسة  تخلق  من  و�أم��ا 
عليهم  ل�ست  ���ش��يء/  ك��ل  رحمتي  )و�سعت  �ضفاف  عند  مرا�سيه  ف�ستجد  الخ���در.. 
بم�سيطر/ ولا تعتدوا/ ولا تج�س�سوا( الايات التي تر�سم �صورة معاملات واخلاقيات 

الم�سلمين بعيداً عن التنطع والت�سلط.
�أ�سوء ما  فالتدين لا يغير �شخ�صية الإن�سان! وانما �سين�شر اجمل ما فيك! او يُظهِر 

ظُوراً(.  ْ كَ مَح كَ وَمَا كَانَ عَطَاء رَبِّ �ـَؤُلاء مِنْ عَطَاء رَبِّ �ـَؤُلاء وَه دُّ ه ِ فيك! )كُلاًّ ُّمن
لأن الإ�سلام كالثوب النا�صع الذي ي�أخذ �شكل الج�سد! فمن كان ج�سده م�شوهاً.. ظهر 
ت�شوه تدينه! ومن كان ثوبه �ضيقاً.. مال للتقليد و�أعر�ض عن الا�ستنباط والتجديد! 
ف�سيتحول  العباد...  على  ي�سهل  بما  والتجديد  الا�ستنباط  عن  الم�سلمون  توقف  و�إن 
الدين تدريجياً لنظام لا يقبل الواقع...حتي يعود الدين غريباً كما بد�أ على ايدي تجار 

الدين المتخ�ص�صون في التنفير والوعيد.
درجة الدكتوراه، الجامعة الأوروبية، الكونفدرالية ال�سوي�سرية.

�أهالي وزوار ال�شرقية ي�ستمتعون بالفعاليات العائلية 

الدمام-  حمودالزهراني 
بن  عبدالرحمن  ال�شرقية  لغرفة  العام  الام�ين  اكد 
ال�شرقية  عيد  احتفالات  تميز  على  الوابل  عبدالله 
37 الذي تنظمه الغرفة ممثلة ب�صندوق المنا�سبات 
ال�����ش��رق��ي��ة، وام��ان��ة  ام����ارة  �سنويا وب�����ش��راك��ة م��ع 
تحت  بال�شرقية،  ال�سياحة  هيئة  وف��رع  المنطقة، 
�صاحب  ال�شرقية  المنطقة  ام�ير  وت�شريف  رع��اي��ة 
العزيز،  عبد  ب��ن  نايف  ب��ن  �سعود  الملكي  ال�سمو 

والفعاليات الم�صاحبة لها.
وقال الوابل خلال جولة ميدانية ام�س الاثنين 11 
تحت�ضن  التي  المواقع  خلالها  تفقد   2016 يوليو 
ما  الكبير  الج��م��اه�يري  الح�����ض��ور  ان  الفعاليات 
هو الا دليل وا�ضح بان الجهود المبذولة من فرق 
اهالي  وطموحات  رغبات  تلبية  في  وفقت  العمل 

وزوار المنطقة.
ب���ان ف��ع��ال��ي��ات ال��ع��ي��د تناغمت  واو����ض���ح ال���واب���ل 
وب�شكل ك��ب�ير م��ع اه��ت��م��ام��ات الاه����الي وال����زوار 
تفاعل  من  �شهدناه  وم��ا  والمقيمين،  المواطنين  من 
كبير مع الفعاليات وحر�ص الكثير على الح�ضور 
وق�ضاء اوقاتهم ب�صبحة ابناءهم وعائلاتهم ي�ؤكد 
التي  المقترحات  تنفيذ  في  الغرفة  اليه  ت�سعى  ما 
ت�ستقبلها دائما، والتي تعبر عن رغبات الجماهير 
المتفاعلة مع الان�شطة التي تنفذها الغرفة في العيد.

واكبت  التي  الميدانية  الجولة  خال�ل  ال��واب��ل  وب�ين 
الخبر  بكورني�ش  ال�شباب  خيمة  فعاليات  خ��ت��ام 

البحرية  الواجهة  في  للأطفال  الفرا�شات  وقرية 
جديدة  اف��ك��ارا  �سنويا  ت��ق��دم  ال��غ��رف��ة  ان  للخبر، 
وفعاليات متطورة تنا�سب فئات المجتمع وتراعي 
عاداته وتقاليده والآداب العامة، م�شيرا الى غرفة 
من  الافكار  من  العديد  ي�صلها  ما  دائما  ال�شرقية 
ت��ق��ل��ي��دي او  ���س��واء ب�شكل  الم�����ش��ارك��ة  الج��م��اه�ير 
برامج  للغرفة في  ال��ت��وا���ص��ل  ق��ن��وات  ط��ري��ق  ع��ن 
ي�ؤكد  م��ا  وه���ذا  وغ�يره��ا،  الاجتماعية  التوا�صل 
انطلاقا من  المنطقة  الغرفة مع المجتمع في  تفاعل 

م��سؤوليتها المجتمعية.
وفي ال�سياق نف�سه تفاعل عدد لافت من الجماهير 
كان نجم  ال��ذي  ال�شهراني  فهد  ال�شاعر  فقرة  مع 
ختام فعاليات خيمة ال�شباب حيث القى العديد من 
الق�صائد القديمة والجديدة، كما حر�ص على تلبية 

طلبات الجماهير الحا�ضرة والتي كانت م�ستعدة 
للقائه بترديد ق�صائده و�شيلاته مزامنة مع القاءه.
الخيمة  اجنحة  زي���ارة  على  ال�شهراني  وح��ر���ص 
قرب،  عن  فيها  المقامة  الفعاليات  على  والتعرف 
موقع  في  الفعاليات  لباقي  زيارته  الى  بالإ�ضافة 

مختلفة.
من  راه  بم��ا  البالغة  �سعادته  ال�شهراني  واب���دى 
جهود كبيرة قدمت فعاليات متميزة لأهالي وزوار 
يحر�صون  والا�سر  ال�شباب  بان  م�ؤكدا  المنطقة، 
ب�شكل كبير على افراغ طاقاتها خلال ايام العيد 
ا�ستطاعت  الغرفة  بان  م�ؤكدا  مميزة،  ان�شطة  في 
ف��ع��ال��ي��ات وان�����ش��ط��ة ذه��ن��ي��ة وح��رك��ي��ة تمتع  تنفيذ 
مميزة  بانطباعات  ي��خ��رج��ون  وتجعلهم  الجميع 

ويتذكرونها دائما.

تح�صين الذاكرة �أمان للعقل

ال�شركات بين الاجتهاد والتوفيق
وتدفع  الم��دى  بعيدة  با�ستراتيجية  تعمل  �شركات  هناك 
كبيرة  و�أرق���ام  بمبالغ  �أو�سع  ف�ضاء  �إلى  با�ستثماراتها 
الطويل وتعمل على ك�سب  بالأجل  �أرباحها  وتركز على 
�أ�سواق جديدة بمنتجات مختلفة وا�ستقطاب عملاء جدد، 
الق�يرص  ب��الأج��ل  �أرب��اح��ه��ا  على  تعمل  �شركات  وه��ن��اك 
محتفظة ب�أ�سواقها ومتم�سكة بعملائها وت�سعى لتخفي�ض 

م�صاريفها وبيع للعملاء المعروفين بتناف�س �سعري.
الفرق بين ال�شركتين �أن الأولى �شركات مخاطر تراهن 
وت��ت��ف��اءل وت����رى ال��ن��ج��اح في الم�����س��ت��ق��ب��ل �أك�ث��ر ب��زوغ��اً 
فهي  الثانية  ال�شركة  ،بينما  و�أمانيها  لأحلامها  ومحققا 
الأرب��اح  الحالية وح�ساب  لل�سنة  الأرق��ام الحقيقية  ترى 
بين  فالواقع  م�ستقبلا  يحدث  ما  تف�سر  والخ�سائر،ولا 

يديها وهو الذي يحكم ت�صرفاتها وعلاقاتها .
الأولى �شركات رجال الأعمال الذين يخططون. 

ال�سريعة  النتيجة  على  يحر�صون  الذين  للتجار  الثانية 

الملمو�سة .
ل��ك��ن ه��ن��اك ���ش��رك��ات م��ن ن���وع �آخ����ر ���ش��رك��ات تخ�سر 
ت�ضع  التي  ال�شركة  منها  الله  رحم  فيما  �إلا  با�ستمرار 
لأجل طويل ولا  م�شروعات  مواردها في  �أو معظم  كل 
يمكن �أن تحقق �أرباحاً في الأجل المتو�سط �أو الق�يرص 
الوفاء  على  قدرتها  لعدم  خا�سرة  ال�شركة  هذه  وتعتبر 
م�شروعاتها  ق  ت�سوِّ �أن  ت�ستطيع  لا  و�أي�ضاً  بالتزاماتها 
ب�أقل من تكلفتها �إن وجد من ي�شتري تلك الم�شروعات .

عليها  يطلق  التي  ال�شركات  بع�ض  هناك  المقابل  وفي 
الأرب��اح فهي ت�ضع  ترتكز على نموها وتهمل  الت�ضخم 
�أموالها في م�شاريع لا تدر �أرباحاً في الأجل الق�يرص، 
فهي تت�ضخم من ناحية وتتعثر من ناحية �أخرى ،و�سبب 
التعثر هنا عدم القدرة على ت�سديد م�ستحقاتها الق�يرصة. 
وفي حالة قدرتها على جدولة مدفوعاتها لأجل طويل قد 
ي�ؤدي �إلى نجاحها �إذا تولدت �أرباحاً من م�شاريع طويلة 

الأجل . كما �أن هناك �شركات كل همها الأرباح ال�سريعة 
، وي�ؤدي ذلك �إلى عدم نموها في�صيبها عجز في المناف�سة 
ولي�ست لها خطة م�ستقبلية وتركيزها دوماً على التدفق 
م�ستقبلي  توجه  دون  مالية  �سنة  كل  نهاية  في  الربحي 

لل�شركة .
�آن  في  والأرب���اح  النمو  على  تعمل  المفيدة  ال�شركة  �أم��ا 
واحد فهي متجددة الإنتاج، وتعتبر هذه ال�شركة الم�ؤثرة 
ال�سابقة  ال��ن��م��اذج  ك��ل  ع��ل��ى  الم��ت��ف��وق��ة  �أو  الأ����س���واق  في 

ب�سلوكها المزدوج )نمو و�أرباح(.
لا تُولَد ال�شركة متفوقة و�إنما تمر بمراحل قبل �أن تحقق 
التفوق وتقع في مخالب �أنواع ال�شركات الأخرى �إما �أن 
�أن  �أو نحيلة لا ت�ستطيع  �أو قليلة الربح  تكون مت�ضخمة 

تنمو .
ك��ث�ير م���ن ال�������ش���رك���ات ك���ان���ت ف��اح�����ش��ة ال��ت�����ض��خ��م لأن 
ف��ت���أث��رت  �إي��ج��اب��ي��ة  نتيجة  �إلى  ت�����ؤدي  لا  ا���س��ت��ث��م��ارات��ه��ا 

�أرباحها التي لا ترقى �إلى م�ستوى الا�ستثمار الذي �أخذ 
ال�شركة و�صبرها  قدرة  ومدى   . و�أموالها  منها جهدها 
النتيجة  و�أدى  النهاية  في  تفوق  با�ستثمارها  وايمانها 

الإيجابية للتفوق .
لكل جواد كبوة .. ولكل مجتهد ن�صيب ..

ت�ستثمر وتحقق  لا  وقد   .. ت�ستثمر وتحقق نجاحاً  وقد 
نجاحاً

ودرا�سات ال�شركات وموظفيها والعاملين بها مهما كانت 
قدرتهم الفكرية والمالية ونظرتهم الم�ستقبلية ف�إنهم يقعون 

�أي�ضاً في فخ لم يعمل ح�سابه ...
لكن اعمل وتوكل ... ولا ت�ست�سلم. 

لعل الله يحدث بعد ذلك �أمراً.
لا خاب من ا�ستخار وعمل وا�ست�شار.

pr@fitaihi.com.sa 
 فاك�س:6514860     

�أمانة جدة تزيل الب�سطات والعربات الع�شوائية المخالفة
 جدة - �إبراهيم المدني

لحماية  الم�ستمرة  ج��دة  محافظة  �أم��ان��ة  جهود  �ضمن 
محافظة  وزوار  ل�سكان  المقُدم  الغذاء  و�سلامة  �أم��ن 

جده وخلال الجولات الدورية .
كميات  وتوزيع  بيع  الفرعية  الجنوب  بلدية  �أحبطت 
لا�شتراطات  تفتقد  التي  الغذائية  الم���واد  م��ن  كبيرة 
الع�شوائية  المبا�سط  خال�ل  من  بيعها  ويتم  ال�سلامة 
وعربات الباعة المتجولين المخالفة في �أحياء الاجاويد 
وال�سنابل والعدل والف�ضل والامير فواز والا�سكان 

ومنطقة المعار�ض ومنطقة حراج ال�صواريخ . 
و�أو����ض���ح رئ��ي���س�� ب��ل��دي��ة الج��ن��وب الم��ه��ن��د�س�� محمد 
ال���زه���راني ب����أن ب��ل��دي��ة الج��ن��وب ق��ام��ت خا�ل�ل �شهر 
والعربات  المبا�سط  تلك  ب�إزالة  العيد  و�أي��ام  رم�ضان 

( ب�سطة  ن��ح��و ) ٣٠٠  ع��دده��ا  ب��ل��غ  الم��خ��ال��ف��ة وال��ت��ي 
و�أواني  واك�س�سوارات  غذائية  م��واد  بين  ع�شوائية 
ب��ط��اط���س��  ع���رب���ة   )  ١٢٠ ( ح�����والي  وع�����دد  م��ن��زل��ي��ة 
الغير  الم���واد  واتا�ل�ف  م�صادرة  تم  كما  وع�يرصات 
 , المواقع  تلك  وتنظيف  الادم��ي  للا�ستهلاك  �صالحة 
المخالفات  هذه  لمكافحة  م�ستمرة  الجهود  ب���أن  مبينا 

حفاظا على ال�صحة العامة
محافظة  وزوار  �سكان  ج��دة  محافظة  �أمانة  وت�شكر 
جدة على م�ساهمتهم بالتبليغ عن �أي مخالفات بلدية 
"عمليات  الر�سمية  الأمانة  قنوات  مع  التوا�صل  عبر 
وتطبيقات  الج��غ��رافي،  والم�ستك�شف   ،940 الأم��ان��ة 
التوا�صل  وم��واق��ع  ال��ذك��ي��ة  الأج��ه��زة  على  الأمانة" 

الاجتماعي.

�أمانة جدة ترد على ق�ضية حي النعيم

�أمن المهمات و)خيركم( يكرمان حفظة القر�آن

تلقت البلاد رداً من �أمانة جدة على ما كانت قد ن�شرته عن �شكوى �سكان من حي 
النعيم بجدة حيث جاء في الرد:

�إ�شارة �إلى ما ن�شر ب�صحيفتكم تحت عنوان "�سكان حي النعيم" يطالبون بمعالجة 
�سلبيات م�شروع فندق يتو�سط الحي ال�سكني "حيث يتظلم ال�سكان وجود فندق 

ي�ضم �أربع قاعات �أفراح مما �سي�ؤدي �إلى.. �إلخ.
عليه نفيد �سعادتكم بالآتي:

�أن�شئ بموجب رخ�صة بناء رقم 6833 في 10 / 9 / 1433هـ�� وهو  - الم�شروع 
دور   + �سيارات  مواقف  ب��دروم مخ�ص�ص   3 ع��دد  على  يحتوي  فندق  عن  عبارة 
ار�ضي + دور ميزانين + دور اول + دور خدمة + عدد )5( �أدوار وحدات فندقية 

+  دور ملحق علوي.
المواقف المتوفرة بالطبيعة 105 مواقف وعدد المواقف المطلوبة 105 مواقف وعدد 

المواقف المعتمدة بالمخططات 105 مواقف.
و�أ�ضاف مدير العلاقات والإعلام محمد عبيد البقمي قائلا:

بخ�صو�ص التظلم المرفوع للجهات المعنية من الأهالي ب�أن الفندق يحتوي على �أربع 
المبنى. حيث  المخت�صة على  بعد وقوف الجهة  �أف��راح، فقد تبين خلف ذلك  قاعات 

وجدت قاعتا افراح فقط وذلك بموجب البناء والمخططات المعتمدة.
الم�شروع  العمل في  �إيقاف  وتم  العلوية  الملاحق  بناء في  وج��ود مخالفات  ات�ضح 
في حينه. وقام �صاحب العلاقة بت�صحيح المخالفة بناء على قرار اللجنة المخت�صة 

بالأمانة.
الموقع لم يتم ت�شغيله حتى الآن، وجاري العمل النهائي في الم�شروع حتى تاريخه.

�إ�صدار  ال�سياحة وتم  المدني وهيئة  الدفاع  �إدارة  الم�شروع من  على  الموافقة  تمت 
رخ�صة الت�شغيل بناء على ذلك. هذا ما نود �إي�ضاحه �آملين ن�شر هذا في �صحيفتكم 

الموقرة.
وتقبلوا خال�ص تحياتي

مدير �إدارة العلاقات العامة والتوا�صل
محمد بن عبيد البقمي

جدة - �إبراهيم المدني
والواجبات  المهمات  �أم��ن  ق��وة  كرمت 
م��ن من�سوبيها من  ع����دداً   الخ��ا���ص��ة  
القر�آنية  الم�سابقة  خ��ت��ام  في  الاف���راد 
مع  بالتعاون  اقيمت  وال��ت��ي  ال��كرب�ى 

جمعية خيركم لتحفيظ القر�آن بجدة.
و�����ش����رف الح����ف����ل ن����ائ����ب ق�����وة �أم����ن 

الخا�صة   وال��واج��ب��ات  المهمات 
ع�يرسي  ع��ب��دال��وه��اب  ال���رائ���د 
، وم���دي���ر ال��ت��وج��ي��ه ال��ف��ك��ري 
مكة  منطقة  ل�شرطة  والم��ع��ن��وي 
ع�يرسي  تركي  الرائد  المكرمة 

لها  �أن هذه الحلقات كان  �أكد  والذي 
واجتهاد  ان�ضباط  في  الكبير  الاث���ر 

بكافة  الحكومية  الج��ه��ات  من�سوبي 
من  عليها  القائمين  �شاكرا  قطاعاتها 

م�شرفين ومعلمين .

هيئة ال�صحفيين تحدد موعد الجمعية العمومية لانتخابات المجل�س الجديد
رئي�س  ال�سديري  ت��رك��ي  الأ���س��ت��اذ  ا���ش��ار 
مجل�س �إدارة هيئة ال�صحفيين ال�سعوديين 
ناق�شوا  الإدارة  مجل�س  �أع�ضاء  �أن  �إلى 
رغ��ب��ة ع��دد م��ن زما�ل�ء المهنة تم��دي��د فترة 
الإدارة  مجل�س  لع�ضوية  للتر�شح  التقدم 
التقدم  يجوز  حيث  رغبتهم،  عند  ون��زولًا 
بطلبات التر�شيح لع�ضوية مجل�س الإدارة 
الجمعية  عقد  م��ن  �أ�سبوعين  قبل  م��ا  �إلى 
العمومية والتي �ستعقد يوم ال�سبت 24 / 
8 / 2016م بمقر الهيئة بالريا�ض ويحق 
ج���ددوا  ال��ذي��ن  للمهمة  الم��ت��ف��رغ�ين  لجميع 

العمومية  الجمعية  عقد  موعد  قبل  الهيئة  في  ع�ضويتهم 
ي��ج��ددوا  ال��ذي��ن لم  ب���إم��ك��ان الأع�����ض��اء  ح�ضورها، وك��ذل��ك 
وقد  العمومية،  الجمعية  عقد  قبل  تج��دي��ده��ا  ع�ضويتهم 
لع�ضوية  التر�شيح  الهيئة تمديد فترة  �أع�ضاء مجل�س  ر�أى 

القعدة  يوم الجمعة 10 ذو  المجل�س حتى 
الموافق 13 �أغ�سط�س 2016م.

الهيئة  نظام  �أن  ال�سديري  الأ�ستاذ  وذكر 
لع�ضوية  للتر�شح  يتقدم  فيمن  ي�شترط 
ل����ه تج��دي��د  ���س��ب��ق  ي���ك���ون  �أن  الم��ج��ل���س�� 
2016م  ال��ع��ام  ع��ن  الهيئة  في  ع�ضويته 
وان يكون من المتفرغين للعمل ال�صحفي 
تقل  لا  وان  ال�صحفية  للمهنة  ومم��ار���س��اً 
فر�ت�ة ت��ف��رغ��ه ع��ن ثا�ل�ث ���س��ن��وات، وق���ال: 
بخطاب  التر�شح  طلب  �إر���س��ال  �إن��ه يمكن 
مرفقاً  الهيئة  �إدارة  مجل�س  لرئي�س  موجه 
�إر�سالها على  معه �يرسة ذاتية لا تزيد عن �صفحة ويمكن 
فاك�س الهيئة )011487444( �أو عبر البريد الإلكتروني: 
كل  متمنياً   )hotmail.com@999.h.s.s(

التوفيق والنجاح للمجل�س القادم للهيئة.

من  �أف�ضل  موهبة  الإن�سان  رزق  " ما   : المفكرين  �أح��د  قال  وقد  الأولى  الإن�سان  خا�صة  التذكر 
الذاكرة القوية " وقال �آخر " يمار�س الإن�سان ن�صف �سلوكه ون�صف �أعماله منطلقاً من خا�صة 
التذكر " ... والذاكرة كمفهوم هي القدرة على تخزين المعلومات في دماغ الإن�سان وا�سترجاعها 
حين اللزوم .. وهي على �أن��واع : ذاكرة الا�سترجاع الفوري ، وذاك��رة ق�يرصة المدى ، وذاكرة 
والا�ضمحلال  الن�سيان  �آفتها  الوظائف  المتعددة  ال��دم��اغ  ملكات  �إح��دى  وه��ي   ، طويلة  و  دائمة 
قوية  ذاك��رة  امتلكوا  �شهيرة  ل�شخ�صيات  �أمثلة  التاريخ  في  ..وهناك  الان�سان  ل�صديقها  والتنكر 
�أمثال ال�شاعر والفيل�سوف �أبو العلاء المعري الذي �ضرب به المثل في قوة الذاكرة وحفظ المعطيات 
من المرة الأولى وهناك ال�شاعر �أبو الطيب المتنبي الذي ذكر عنه �أنه وراق و�أنه حفظ كتاباً قوامه 
ثلاثون �صفحة في دقائق قليلة .. ميز الله الإن�سان عن باقي المخلوقات بالعقل ووهبه القدرة على 
التفكير والتدبر والذاكرة التي تعينه على  معالجة ما قد يواجهه من �صعاب في حياته المعي�شية 
،، حيث قال تعالى " �إنما يتذكر �أولو الألباب " .. وقد ت�ضعف الذاكرة ويقل الذكاء والا�ستيعاب 
وقد ي�شكو بع�ض النا�س من  �ضعف حافظتهم ويخ�شون �أن يكون الن�سيان الذي انتابهم هو بداية 
لمر�ض الخرف ) الزهايمر ( .. فالعقل كباقي �أع�ضاء الج�سم يتعب وتقل درجة �أداءه لوظائفه نتيجة 
الارهاق والتوتر وم�شاهدة الأخبار الم�ؤلمة والا�ستمرار على متابعتها ب�شكل يومي وما تحمله من 
م�شاهد عنف ودماء تدمي القلوب وترهق النفو�س  ، وحيث �أن الافراط في ا�ستخدام التكنولوجيا  
مواقع  يحمله  وم��ا  الايم��ي��ل  ر�سائل  ومتابعة  والذكية  المحمولة  الأج��ه��زة  على  م��ط��ولًا  والجلو�س 
التوا�صل الاجتماعي الأخرى من معلومات عند كل تنبيه �صادر، هذا بحد ذاته ي�ؤدي �إلى الت�شتت 
 nomophobia( الذهني وي�ضعف التركيز وقد ي�صل به �إلى ما يعرف بمر�ض النوموفوبيا
( وهو الإدمان على ا�ستخدام جهاز الهاتف الجوال والخوف من فقدانه �أو ن�سيانه . وحتى يبقى 
العقل محافظاً على مهاراته الادراكية لا بد �أن يكون الج�سم �سليماً والبيئة المحيطة به غير ملوثة 
ب�ضعف في  منا  الواحد  و�أ�صيب  الله  قدر  .و�إذا  و�آمنة  م�ستقرة  وال�سيا�سية  الاجتماعية  والحياة 
ال�صعيد  على  �أو  عمله  نطاق  في  �سواء  يحتاجها  التي  المعلومات  حفظ   في  و�صعوبة  الا�ستذكار 
ال�شخ�صي ، فهذا م�ؤ�شر �أن ذاكرته تحتاج �إلى �إنعا�ش وعملية �إحياء من جديد ، وقد يكون العلاج 
"  ، وفي  ن�سيت  �إذا  "  واذك��ر رب��ك  القر�آنية في قوله تعالى  ال�سور  د�أب��ه على حفظ  من خال�ل 
التقليل من التوتر وال�ضغط الع�صبي والت�سليم بق�ضاء الله وقدره ، و�أي�ضاً في الانتظام با�ستخدام 
التكنولوجيا الحديثة وتقنينها ب�أق�صى ما ي�ستطيع لكي يتجنب م�ؤثرات العالم الافترا�ضي ال�سلبية 
، ويعي�ش الواقع بكل �سلا�سة ويقيم علاقات متينة مع الأهل والأ�صدقاء تريحه نف�سياً وتعيده �إلى 
حالة الهدوء والاطمئنان . وهناك علاج �آخر لتن�شيط الذاكرة التي كلّت وملّت مع الزمن عن طريق 
التدريب الم�ستمر على العمليات الح�سابية والت�سلية بلعبة ال�شطرنج والاعتماد على تلخي�ص ما نقر�أ 
وكتابة ما نحفظ من معلومات و�أفكار، هذا بالإ�ضافة �إلى �ضرورة تناول الأطعمة ال�صحية الغنية 
تدفق  ال�شرايين وتح�سن  فتح  على  ت�ساعد  التي  الد�سم  قليلة  والبروتينات  والفيتامينات  بالمعادن 
الدم �إلى الدماغ ، مع  الاكثار من �شرب الماء وممار�سة ريا�ضة الم�شي والهرولة وا�ستن�شاق هواء 
الاوك�سجين .. وهناك حكمة تقول : "  الج�سم ال�سليم في العقل ال�سليم ." فنحن نريد ال�سلامة لهذا 
العقل ولا نريده �أن يتخلف بل ينمو ويتطور حتى يرتقي ب�صاحبه ويجعله من البناة الفاعلين في 
مجتمعه لا كالذين فقدوا عقلهم و�أ�صبحوا معاول هدم وتخريب ، وكما �أن الذاكرة يجب �أن تح�صن 
من �آفة الن�سيان على مدى ال�سنين والأيام ، ف�إن الن�سيان الطبيعي هو نعمة  للإن�سان ومن مظاهر 
الرحمة الربانية ، وبدونه ت�صبح حياتنا مظلمة وكلها ح�سرة و�أحزان على ما�ضي فيه الكثير من 

الم�صائب والأوجاع ..يقول المولى عز وجل : " ربنا لا ت�ؤاخذنا �إن ن�سينا �أو �أخط�أنا ".
Twitter:@bahirahalabi

)التعاون الإ�سلامي( تنفذ الحملة الإن�سانية ب�أفريقيا الو�سطى
جدة- عبدالهادي المالكي

الحملة  التوالي،  على  الثالثة  لل�سنة  الإ�سلامي،  التعاون  منظمة  نفذت 
من  الأخ�ير  الأ�سبوع  خلال  الو�سطى  �أفريقيا  جمهورية  في  الإن�سانية 
التي  للمنظمة  الإن�سانية  ال�صناديق  بالتعاون مع  المبارك  �شهر رم�ضان 

يقع مقرها في الدوحة، دولة قطر.
العا�صمة  �شخ�ص في  �ألف   50 العام  هذا  رم�ضان  من حملة  وا�ستفاد 
تم  حيث  الريفية  بامباري  بلدة  وكذلك  بها،  المحيطة  والمناطق  بانغي 
الأكثر  والأ�شخا�ص  المحتاجين  على  غذائية  وغير  غذائية  م��واد  توزيع 

�ضعفا في هذه المنطقة.

تركي ال�سديري


