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ل�صيف الباحة

د. الزامل تتفقد �أن�شطة النادي المو�سمي 

 ح�صة العو�ضي

�أحلامنا والواقع
من منا لم ي�ستيقظ ذات يوم من نومه .. ليطرح ت�س�اؤلات عن حياته الحالية .. وليت�أكد 

�أهي حقا الحياة التي كان يتمناها ويرغب بها وهو في بداية ال�صبا والأحلام ..؟؟
ترى كم واحدا منا حقق �أحلامه التي كان يخطط لها ليالي و�أياما .. ويفكر فيها مع 
بداية كل ف�صل درا�سي ونهايته .. ومع كل تقرير مدر�سي ي�ستلمه .. ؟؟ ومع كل كلمة 

يقر�ؤها .. وكل فيلم ي�اشهده �أمامه ..؟؟
من  بالكثير  يحظى   .. والتعليمية  المدر�سية  حياته  بداية  في  منا  الفرد  يكون  حين 
الفر�ص ليحلم .. وليطمح في كل لحظة �إلى المزيد والمزيد من المجالات الغنية بالفكر 
والجهد والعمل .. وكذلك �إلى التميز في التخ�ص�ص الأكاديمي الذي �سيجعل منه 

�إن�سانا مرموقا في المجتمع الذي يعي�ش فيه ..
�إليها  الو�صول  ويتمنون   .. ال�صعوبة  بالغة  تخ�ص�اصت  يختارون  منهم  الكثير 
الوظائف  من  و�أف�ضل  �أعلى  مادي  وذات دخل   .. متميزة  وظائف  على  والح�صول 

الأخرى ..
ولكن .. بعد عقود من ال�سنين .. وبعد �أن يم�ضي العمر بنا �إلى ما وراء المجهول .. 
نن�سى تلك الأحلام وتلك الطموحات .. نن�سى تلك المناف�سات بيننا وبين زملائنا في 
 .. �أم��ور دنيوية بحتة  �إلا ما ي�شغلنا من  لدينا  المدر�سة والحي ال�صغير .. ولا يعود 
ربما لا تمت �إلى تلك الأحلام ب�أي �صلة .. وربما تكون جزءا من تلك الأحلام ال�سابقة 
الكبيرة .. وربما تكون �أف�ضل بكثير من م�ستويات تلك الأحلام وتلك الطموحات ..

لكننا لم نحاول �أن نتوقف يوما ما لن�س�أل �أنف�سنا : هل حققنا فعلا كل ما كنا نحلم 
به .. وكل ما كنا نطمح �إليه في �صبانا وطفولتنا ..؟؟ وخا�صة �أننا مع دوران عقارب 
ال�ساعة �إلى الأمام ب�سرعة لا نكاد ن�شعر بها .. لا يمكننا �أن نميز بين ما كنا نريده 
ونحلم به قديما .. وبين ما ح�صلنا عليه .. وما �أ�صبحنا عليه اليوم .. ف�أمور الحياة 
الوظيفي  العمل  وط��رق   .. كبير  ب�شكل  تطورت  التفكير  و�أ�ساليب   .. كثيرا  تغيرت 

والتزاماته �أ�صبحت �أكثر تطلبا و�أكثر التزاما وجدية عن الأعوام ال�سابقة ..
والأولاد  بالبيت  الخا�صة  والكبيرة  ال�صغيرة  وم�اشغلنا  بم�اشكلنا  ان�شغالنا  ومع 
المادية  والمتطلبات   .. وال��ع�الوات   .. والترقيات  وال��درج��ة   .. والوظيفة   .. والعائلة 
�أ�شخا�اص  �أننا  ن�سينا   .. حقا  �أنف�سنا  ن�سينا  فقد   .. المهام  تلك  كل  خلف  والنف�سية 
منفردون .. لنا م�اشعرنا الخا�صة .. و�آرا�ؤنا الخا�صة .. و�آلامنا و�أوجاعنا التي لا 
يتحملها �أحد �سوانا .. لكن بدون حياة خا�صة بنا وحدنا .. فلم تعد لنا تلك الحياة 
ويحملوننا   .. بنا  يحيطون  الذين  الآخ��ري��ن  بم�اشغل  الحيز  ذل��ك  �شغلنا  �أن  بعد   ..

م�س�ؤولياتهم رغما عنا ..
�أننا في ذات يوم كنا نحلم ب�أمور �أخرى .. وحياة �أخرى لي�ست هي الحياة  ن�سينا 
 .. وطفولتنا  �صبانا  وطموحات  �أحلامنا  العمر  منا  �سرق  فقد   .. الآن  نحياها  التي 
و�سرقت منا الأعباء الاجتماعية والوظيفية طاقاتنا على ا�ستمرار المحاولة وال�سعي 
لتحقيق تلك الأحلام التي ملأت مراحل طفولتنا و�صبانا .. والأهم �أننا ن�سيناها .. 
ن�سينا تلك الأحلام والطموحات حين ن�سينا �أنف�سنا .. وتركناها تغرق في في�اضن 

العمر المت�سارع في قطع الم�سافات الزمنية الفا�صلة بيننا وبين �أحلامنا القديمة ..
حقيقة الأمر �أننا حين عجزنا عن تحقيق �أحلام الطفولة ا�ست�سلمنا لواقع 
الأي���ام والرغبات  تلك  .. ولم تعد  الأح�ل�ام  تلك  ك��ل  م��ن  الأ���س��ه��ل  الح��ي��اة 
ال�صغيرة .. �إلا مجرد جمل وكلمات نملأ بها الفراغات الكثيرة في �سنوات 

البراءة والأحلام ..
�أمرنا بكل �سهولة للوظيفة  لقد قتلنا طموحاتنا و�سنوات عمرنا ال�سابقة .. و�سلمنا 
المريحة التي لا تحتاج �إلى المزيد من الخيال .. وبد�أنا نعد ال�سنوات الباقية لنا حتى 
التقاعد .. دون �أن نعلم �أننا قد تقاعدنا مبكرا جدا .. منذ طم�سنا �أحلامنا و�أمنياتنا 

تحت رماد العمر وال�سنين .. وتوقفنا عن الحلم والطموح �إلى غير رجعة ......

احذر ظلم الآخرين
للنجاح والتميّز في حياتنا، وكل ح�سب تخ�ص�صه ومجال  ن�سعى  كُلنّا 
لديهم  ولي�ست  الحياة  هام�ش  على  يعي�شون  الذين  �أول��ئ��ك  وحتى  عمله 
ا يتمنون النجاح ولكن  طموحات كبيرة ولا ي�سعون لتطوير �أنف�سهم �أي�ضً
دون �أن يكّلفوا �أنف�سهم العناء، كما �أن للنجاح فرحة لا يمكن �أن ي�شعر 
بها �إلا من تعب ومن اجتهد وثابر و�أخل�ص في عمله �سواء كان في مرحلة 
و�أنت  عليه  ولا تح�صل  ف��راغ  من  ي�أتي  لا  فالنجاح  وظيفية،  �أو  تعليمية 
ودون  بالوا�سطة  من�صب  على  ح�صل  م��ن  ومخ��ط���أ  عمل،  دون  جال�س 
والمميزين  الناجحين  مكانة  على  �سطوّ  و�إنم��ا  لي�س نجاحًا  فذلك  اجتهاد 

الذين قد ي�شّكلون خطرًا عليه ف�أقل ما يفعله هو �إبعادهم عن طريقه.
الوحيد  وب�أنه  تعالى  بالله  الإيم��ان  لديك  يكون  �أن  النجاح يجب  لتحقيق 
الكافي  والوعي  بنف�سك  الثقة  تتولد  ومنه  �أحلامك  تحقيق  على  القادر 
لتقدير نف�سك ومكانتك وقدراتك وتحديد م�سارك وما تود �أن تكون عليه 
بعد �سنوات عملك بمعنى كيف ترى نف�سك م�ستقبلًا، وهذا لي�س بلاأمر 
الهّني فهو �أهم خطوات النجاح التي تجعلك مرتكزًا غير مهتم للظروف 
ال�صعبة التي قد تمر بها �أو التى �سي�سعى �أعداء النجاح لتدبيرها لك، ففي 

النهاية �أنت تثق في نف�سك وفي قدراتك فلن يهزك الريح.
الخطوة التالية والتي لا تقل �أهميةً عن الأولى هي تحديد هدفك، فعندما 
تحدد �أهدافك ف�إنك �ستركز عليها و�ستّطور نف�سك في �سبيل ذلك و�ستعلم 
�أين هي نقاط ال�ضعف والقوة لديك، وكلما كنت دقيقًا في هدفك ودونته 
وربما ر�سمته ف�إنك �ست�صله لا محالة لأنك �ستعمل وفق خطة تقوم فيها 
بت�سليح نف�سك بلاأدوات التي ت�ساعدك على الو�صول وتحقيق الهدف ولا 
مانع من ا�ستحداث �أهداف جديدة لم ت�ضعها في القائمة في بداية عملك.
من  ب���إخ�ال���ص  والعمل  الم�س�ؤولية  تّح��م��ل  ه��ي  الأخ���رى  النجاح  خ��ط��وة 
على  ويحا�سبنا  عبادة  العمل  يعتبر  �سبحانه  فالله  �أهدافك  تحقيق  �أج��ل 
الله في  مراعاة  علينا  لذلك  العملية  �آمانتنا  الآخرين وعلى  مع  تعاملاتنا 
عملنا وو�ضعه �أمام �أعيننا وتجنب ظلم الآخرين �أو التعدي على حقوقهم، 
وعدم  حقه  و�إع��ط���اؤه  العمل  �أعباء  علينا تحمل  الم�س�ؤولية تحتم  �أن  كما 

التهاون في تنفيذ �أعمالنا �أو ت�أخير م�اصلح الآخرين.
الا�ست�سلام  وعدم  الأخطاء  من  الا�ستفادة  ا  �أي�ضً النجاح  خطوات  ومن 
للف�شل، فكلنا نُخطئ ولا عيب في ذلك ولكن العيب �أن ن�ستمر في الخط�أ 
ونحن نعلم به، فت�صحيح الأخطاء يجعلنا �أكثر حكمة ومرونة وتوا�ضعًا 
ويخلق الاحترام بيننا وبين الآخرين، كما �أن الا�ست�سلام للف�شل منذ �أول 
محاولة يُحّولنا �إلى �أ�شخا�ص �سلبيين فلاأف�ضل تكرار المحاولة مع تغير 
بع�ض الخطط و�أخذ الاحتياطات اللازمة لتفادي الف�شل الأول والتركيز 

على الإنجاز والإنتاج ليكون فوق م�ستوى التوقعات.
الأه��داف وكلما  الطموح وعمق  للنجاح خطوات عدة تعتمد على �سقف 
�أكثر  تكون  �أن  �أ�صعب وتطلّب منك  عاليًا كانت الخطوات  الطموح  كان 

حذرًا و�صبًرا وحكمة.
- الأخلاق و�أ�سلوب التعامل وحب الآخرين والتجرد من الغيرة المدمرة 
والتناف�س ال�شريف من �أ�سباب النجاح، فلا خير في �شخ�ص يعتقد �أنه 

ناجح وهو عديم الأخلاق ومكروه ممن حوله!.

المدينة المنورة -جازي ال�شريف
ت�صوير محمد قا�سم

"عي�ش  ب������رن������ام������ج  ي�����ن�����ظ�����م 
 82 ل���ـ  رح��ل��ت�ني  ال�سعودية"، 
المتو�سطة  المرحلتين  م��ن  طالباً 
الريا�ض  منطقة  م��ن  وال��ث��ان��وي��ة 
ت�ستمر  الم��ن��ورة   المدينة  ل��زي��ارة 
لمدة ثلاثة ايام ، وي�شمل برنامج 
الرحلة زيارات ومواقع تاريخية 
و�أث��ري��ة وم��واق��ع ت��راث عمراني 
.وتت�ضمن  م��ت��ن��وع��ة  وم��ت��اح��ف 
الرحلتان برنامجاً مكثفاً ي�شمل 
لقاء ات لطلاب من تعليم المدينة 
و ب��ع�����ض الأه������الي وم�����س��ئ��ولي 
كما  الحكومية،  الجهات  بع�ض 
فهد  الملك  مطابع  زي���ارة  ت�شمل 

الثقافة  وزيارة جمعية  ال�شريف،  للم�صحف 
�أم���ان���ة المنطقة  ب��الم��دي��ن��ة، وزي�����ارة  وال��ف��ن��ون 
وم��ق��اب��ل��ة م�����س���ؤول�ني ف��ي��ه��ا، وزي����ارة م���زارع 

المدينة المنورة .
المتحفية  ال���زي���ارات  م��ن  ع����ددا  ت�شمل  ك��م��ا 
الح�سنى  ال��ل��ه  �أ���س��م��اء  معر�ض  زي���ارة  منها 
ال�سلام  ومعر�ض  متحف  الحرمين  ورئا�سة 

ع��ل��ي��ك �أي���ه���ا ال��ن��ب��ي، وم��ت��ح��ف دار الم��دي��ن��ة، 
ومتحف  فهد،  الملك  بحديقة  التراثي  والح��ي 
وم�سجد   ، التاريخية،  الحجاز  حديد  �سكة 
وموقعة  الخ��ا���ص،  القمة  ومتحف  القبلتين 
�أحد، وم�سجد قباء, �إ�اضفة �إلى زيارة جهات 

ومواقع �أخرى .
حي  مركز  م��ن  طالباً   82 الرحلتان  وت�ضم 
المعتمد  مدر�سة  من  والثانية  �سدير،  حوطة 

بن عباد الثانوية بالريا�ض ، ويهدف برنامج 
مواطنة  ت��ع��زي��ز  �إلى  ال�سعودية"  "عي�ش 
ال�����ش��ب��اب وان��ت��م��ائ��ه��م ل��وط��ن��ه��م م���ن خ�الل 
معرفة  م��ن  تمكنهم  رح�الت  في  م�اشركتهم 
في  وت�سهم  �أعمق،  ب�شكل  وتاريخه  وطنهم 
تقوية ارتباطهم به؛ لي�سهموا في بناء الوطن 
والمحافظة على مكت�سباته ووحدته ومنجزاته 

والإ�سهام في بناء م�ستقبله.

)مهرجان الكوميديا الدولي( يختتم فعالياته 

المدينة المنورة- البلاد
"�صيف  لمهرجان  المنظمة  اللجنة  د�شنت 
طيبة" بالمدينة المنورة  م�سابقات الألعاب 
ال�رتف��ي��ه��ي��ة والإل���ك�ت�رون���ي���ة الم��خ�����ص�����ص��ة 
ل��ف��ئ��ة ال��ن��ا���ش��ئ�ني والأط���ف���ال ع��ل��ى م�سرح 
المركزية.وبّني  فهد  الملك  بحديقة  الأطفال 
�آل  يحيى  للمهرجان  الر�سمي  المتحدث 
�أيام  لعدة  تقام  التي  الم�سابقات  �أن  عبود 

النا�شئين  فئة  من  فاعلة  م�اشركة  �شهدت 
المهرجان  فعاليات  �أن  م�ضيفاً  والأطفال, 
ت��ت�����ض��م��ن �أن�����ش��ط��ة ري��ا���ض��ي��ة وت��رف��ي��ه��ي��ة 
ال�سيارات  م�سابقات  تت�ضمن  متنوعة, 
�ستقام  التي  النارية  وال��دراج��ات  المعدّلة 
�أن  �إلى  م�شيراً  المقبل,  الأ���س��ب��وع  خ�الل 
الراغبين  طلبات  ت�ستقبل  المنظمة  اللجنة 
في الم�����ش��ارك��ة ع�ب�ر و���س��ائ��ل ال��ت��وا���ص��ل 

الاجتماعي.

الباحة - البلاد
الكتاب  معر�ض  الباحة  بمنطقة  الثقافي  الأدب���ي  ال��ن��ادي  د�شن 
المتنقل خلال ف�صل ال�صيف الذي يُعد من �أبرز الن�اشطات التي 
ح�سن  ال��ن��ادي  رئي�س  المملكة.و�أفاد  في  الباحة  ن��ادي  بها  تميز 
القراءة  ثقافة  ن�شر  �إلى  يهدف  المعر�ض  �أن  الزهراني,  بن محمد 
المنطقة،  بلاإجازة في متنزهات  بين فئات المجتمع خلال تمتعهم 
م�شيراً �إلى �أن النادي �أ�صدر �أواخر �شهر رم�اضن 10 �إ�صدارات 
جديدة لي�صبح مجموع منتجاته الفكرية لهذا العام 34 �إ�صداراً 

في مجالات الآداب والفكر والثقافة.
و�أو�ضح �أن �أولى محطات المعر�ض المتنقل كانت اليوم في متنزه 
و�سي�صحبه  المنطقة،  �شمال  ال��ق��رى  بمحافظة  الوطنية  ال�ث�روة 
حدائق  في  تج��ول��ه  ي��وا���ص��ل  ث��م  ال��ف��ئ��ات,  لكل  ثقافية  م�سابقات 
وغابات ومتنزهات المنطقة، �إلى جانب الإعداد لبرنامج ال�صيف 
�شعرية  �أم�سيات  م��ن  الثقافية  الن�اشطات  م��ن  بالكثير  الح��اف��ل 
�شهر  منت�صف  ت�ستمر حتى  وثقافية  وفكرية  ونقدية  وق�ص�صية 

ذي الحجة موزعة بين محافظات المنطقة.

امير ال�شرقية يثني على جهود المزروع

الدمام - حمود الزهراني
نايف  بن  �سعود  الأم�ري  الملكي  ال�سمو  ا�ستقبل �اصحب 
�سموه  بمكتب  ال�شرقية  المنطقة  �أم�ي�ر  عبدالعزيز  ب��ن 
ب���لاإم���ارة  العميد خ��ال��د ب��ن علي الم����زروع م��دي��ر م��رور 
بن  را���ش��د  العميد  ي��راف��ق��ه   ، ال�سابق  ال�شرقية  المنطقة 
�أثنى  ال�شرقية.وقد  المنطقة  م��رور  مدير  الهاجري  فهاد 

�سموه على جهود العميد خالد المزروع خلال فترة عمله 
وتمنى له دوام التوفيق .. كما هن�أ �سموه العميد را�شد 
الهاجري بمنا�سبة تعيينه في من�صبه متمنيا له التوفيق 
الم��رور  رج��ل  دور  �أهمية  على  �سموه  م���ؤك��داً  والنجاح 
تطبيق  خلال  من  والممتلكات  الأرواح  على  الحفاظ  في 
الأنظمة المرورية بحزم �ضد المتهورين ومخالفي الأنظمة. جدة - ابراهيم المدني

لبحيرة  الم��ائ��ي  الم��م��ر  �إغ�ل�اق  ج��دة  �أم��ان��ة محافظة  نفت 
النور�س، مو�ضحة ان الم�شروع الجاري تنفيذه لتطوير 
للمرحلتين  ال�شمالي  بالكورني�ش  البحرية  ال��واج��ه��ة 
الرابعة والخام�سة من �ضمن عنا�صره الأ�سا�سية مراعاة 

والتي تحتم �ضرورة  والبحيرة  البحر  المياه بين  حركة 
ب��ق��اء الم��م��ر الم��ائ��ي م��ف��ت��وح��اً ع��ل��ى ال��ب��ح��ر.ك��م��ا يت�ضمن 
الم�شروع ربط المرحلة الثالثة التي تم تنفيذها بالمرحلتين 
للم�اشة  بمعبر  تنفيذها  الج���اري  والخ��ام�����س��ة  ال��راب��ع��ة 

ي�ضمن ترابط مراحل تطوير الكورني�ش ال�شمالي.

محا�صرة حريق في محطة وقود
المدينة المنورة -جازي ال�شريف  

ت�صوير - محمد قا�سم
�شب حريق �صباح ام�س في محطة وقود بحي الملك فهد بالمدينة 
العقيد  الم��دني  الدفاع  بمديرية  الر�سمي  المتحدث  وق��ال   ، المنورة 
خالد مبارك الجهني �أنه فور تلقي البلاغ ،تم توجيه  الدفاع المدني 
الفرق الميدانية للموقع حيث ات�ضح ان الحادث عبارة عن تما�س 
كهربائي في مظلات محطة وقود مما ادى الى ا�شتعال ب�سيط تم 
اخماده وال�سيطرة عليه  قبل ان تت�ضرر المحطة في وقت قيا�سي، 

ولم تحدث ا�اصبات ولله الحمد .

�أبهـا- مرعي ع�سيري
في  الدولي"  الكوميديا  "مهرجان  فعاليات  اختتمت 
بمدينة  المفتاحة  م�سرح  على  �أقيم  ال��ذي  الثانية,  دورت��ه 
�أبها �ضمن فعاليات مهرجان " �أبها يجمعنا" لهذا العام.
�أقيم بالتعاون  وحظي مهرجان الكوميديا الدولي الذي 
مع مجل�س التنمية ال�سياحية بالمنطقة ، ب�إقبال جماهيري 
�أكثر  ال��زوار من الجمهور  �أع��داد  وا�سع، حيث �سجلت 
من 15 �ألف زائر ، فيما برزت م�اشركات ال�شباب بينها، 

كما حظيت الفعاليات الن�سائية باهتمام وا�سع من جانب 
�آب كوميدي" الذي  "�ستاند  الزائرات. وتحول عر�ض 
كلوب"،  "الكوميدي  نج��وم  م��ن   7 تقديمه  في  تناف�س 
والتعبيرية  والح��رك��ي��ة  اللفظية  ق��درات��ه��م  م�ستعر�ضين 
لر�سم الب�سمة على وجوه الجماهير المحت�شدة, كما �شهد 
"فن  معر�ض  ن�سائياً في  "الكاريكاتير" �إقبالًا  معر�ض 
الكاريكاتير" والذي تزامن عر�ضه الخا�ص بالن�ساء مع 

م�سرحية "ظل حيطة".

الريا�ض - البلاد
 قامت م�ساعدة المدير العام للتعليم بمنطقة الريا�ض لل��شؤون 
خديجة  لنادي  بزيارة   الزامل  نجلاء  الدكتورة  التعليمية 
بنت خويلد المو�سمي ترافقها  مديرة �إدارة ن�اشط الطالبات 

كان  حيث  ال�سويلم  مي�سون  الأ�ستاذة 
في ا�ستقبالهن مديرة النادي الأ�ستاذة 
م��و���ض��ي الح��ام��د وال��ت��ي راف��ق��ت��ه��ن في 
الان�شطة  لم�اشهدة  ال��ن��ادي  داخ��ل  جولة 
والبرامج للطالبات الملتحقات فيه، ومن 
ابرزها ا�ست�اضفة النادي لع�ضوات من 
قدمن  حيث  الخيرية  المكفوفين  جمعية 
ت��ع��ري��ف ب���أن��ف�����س��ه��ن وب���الم���ه���ارات ال��ت��ي 
يمتلكونها وانطباعاتهن  بزيارة النادي 
وا�ستمتاعهن بلاأن�شطة المقدمة به حيث 
ذكرت الأ�ستاذة ب�شرى الهندي الم�شرفة 
من جمعية المكفوفين الخيرية �سعادتهن 
ب�إتاحة الفر�صة لهن  بالم�اشركة في النادي وذلك ليتعرفن 
من�سوبات النادي على ع�ضوات الجمعية ولكي يطلعن على 
مواهب الكفيفات واهتماماتهن وكذلك الاطلاع على  جهود 

الجمعية وخدماتها لهذه الفئة الغالية.


