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الن�صر يتدرب على فترتين

الريا�ض- البلاد
الن�صر  ب��ن��ادي  ال��ق��دم  ل��ك��رة  الأول  ال��ف��ري��ق  �أج����رى 
�سفيتيي   ( ملعب  على  فترتين  على  ام�س  تدريباته 
مارتن ( حيث ركز المدير الفني  زوران مامت�ش في 
اللياقية  الجوانب  على  ال�صباحية  التدريبية  الح�صة 
ب���د�أت ب��الج��ري ح��ول الملعب ت�لا ذل��ك تمارين  ال��ت��ي 
بتقوية  خا�صة  متنوعة  �أج��ه��زة  با�ستخدام  لياقية  
و�أجرى  لمجموعتين  اللاعبين  ق�سم  بعدها  الع�لاضت 
اللاعبون  فيها  طبق  الملعب  ن�صف  على  مناورة  لهم 
عددا من الجمل التكتيكية من بينها ا�ستغلال الكرات 

العر�ضية والتمركز الجيد . 
الم�سائية  التدريبية  الح�صة  ب��داي��ة  ج���اءت  ح�ني  في 
بالجري حول الملعب تلا ذلك تمارين تكتيكية ا�شتملت 
على تمريرات بينية بين اللاعبين من منت�صف الملعب 

وحتى الو�صول لخط منطقة الجزاء ومن ثم الت�سديد 
المبا�شر على المرمى.

على  �شوطين  من  كروية  بم��ن��اورة  التدريب  واختتم 
زوران  الفني  المدير  خلالها  من  طالب  الملعب  كامل 
وم��ن  الت�سلل  م�صيدة  ب�ضبط  الم��داف��ع�ني  ماميت�ش 
الت�سلل  م�صيدة  ك�سر  على  العمل  كيفية  المهاجمين 

كما �أوعز للاعبي الو�سط بال�سرعة في التمرير ..
�صفوف  في  الجديد  المحترف  التدريب  في  و�شارك 
و�سيجري  .هذا  ميها  �ألبان  الألباني  اللاعب  الفريق 
الفريق تدريباته اليوم على فترتين �صباحية وم�سائية 

.
وكان اللاعب الألباني البان ميها قد و�صل لمقر بعثة 
الن�صر بكرواتيا بعد �أن �أنهت �إدارة الن�صر �إجراءات 

التعاقد معه.

الهلال يتدرب في النم�سا .. والإدارة تعاقب جحفلي

الريا�ض- البلاد
�أجرى لاعبو فريق الهلال مرانهم الأول في �إطار مع�سكر 
الفريق الإع��دادي بالنم�سا �صباح ام�س بعد و�صولهم الى 

هناك.
وتركز المران على الجوانب اللياقية والفنية قبل �أن يفر�ض 
م�ساحة  رب��ع  على  م��ن��اورة  ماتو�سا�س  جو�ستافو  الم���درب 
الملعب. ووا�صل الثنائي عبدالله الزوري ونا�صر ال�شمراني 

بمقر  ال�صحي  النادي  في  والت�أهيلية  العلاجية  برامجهما 
�إقامة بعثة الفريق.

و�أجرى اللاعب خالد كعبي مرانه في النادي ال�صحي بمقر 
�إقامة بعثة الفريق بعد تعر�ضه لإ�صابة في الع�ضلة ال�ضامة  .
اللائحة  ف��ر���ض  ال��ن��ادي  �إدارة  ق���ررت  �أخ���رى  ناحية  وم��ن 
يتعلق  فيما  اللائحة  لمخالفته  جحفلي  محمد  على  الداخلية 
بق�صة ال�شعر حيث تدرب اللاعب انفرادياً بالرك�ض حول 

جدول  عن  الهلال  ن��ادي  �أعلن  مت�صل  �سياق  وفي  الملعب. 
مبارياته الودية في مع�سكر النم�سا والذي جاء كالتالي:

الاثنين 18 يوليو: بي�شوف�سوفن
الجمعة 22 يوليو: ب�شكتا�ش التركي

الاثنين 25 يوليو: لخويا القطري
ال�سبت 30 يوليو: راينز�سبور التركي

الثلاثاء 2 �أغ�سط�س: �أودينيزي الإيطالي.

بيان فتحاوي: �إلتون )هرب(

الدمام- البلاد
بياناً �صحفياً ت�ستنكر  الفتح  �إدارة نادي  �أ�صدرت 
ال��ق��دم  ل��ك��رة  ال��ف��ري��ق الأول  ف��ي��ه غ��ي��اب مح�ت�رف 
ال�برازي��ل��ي �إل��ت��ون خ��وزي��ه ع��ن ت��دري��ب��ات الفريق 

المو�سم  لمناف�سات  الإع���دادي  المع�سكر  عن  وتخلفه 
القادم ، بالرغم من �إلتزامها بجميع النواحي المالية 
في عقده والذي ينتهي في 2017 ، م�ؤكدة �إتخاذها 
كافة الإجراءات القانونية حيال اللاعب �أو �أي ناد 

يتعاقد معه.

الخليج يفوز على �سامكيت الأذربيجاني بثلاثية
متابعة -حمودالزهراني

القدم  لكرة  الأول  الخليج  فريق  ا�ستهل 
فنربخ�شة  مع�سكر  في  ال��ودي��ة  مبارياته 
بتركيا بفوز عري�ض على فريق �سامكيت 
الأذربيجاني بنتيجة 3/1 وذلك في اللقاء 
ملعب  على  ام�����س    م�ساء  ال��ذي جمعهما 
فنربخ�شة التركي . �سجل �أهداف الخليج 
الج��دع��اني  ح�سام   42 د.  ال�سويلم  فهد 

د.68 خالد العبود د. 88 . 
انتهى بتقدم الخليج  ال�شوط الأول  وكان 
�إثر جملة فنية قادها  بهدف فهد ال�سويلم 
مرر  ث��م  لوبيز  �إلك�سندر  ال��ه��ن��دورا���س��ي 
�أول  ال�سويلم كهدف  �أودع��ه��ا  ك��رة  ط�لال 
البلجيكي  �أج���رى  ال��ث��اني  ال�شوط  وفي   .
وم���درب  للخليج  ال��ف��ن��ي  الم���دي���ر  ب��ات��ري��ك 
الفريق الأذربيجاني تغييرا كاملا للفريق 
الأداء  م�ستوى  في  ارت��ف��اع��ا  �شهد  وق���د 
ولم يم��ه��ل ح�����س��ام الج����دع����اني ال��ف��ري��ق 
الأذرب���ي���ج���اني ���س��وى دق��ي��ق��ة ع���ن ه��دف 
من  ركنية  ركلة  من  تمكن  حيث  التعادل 
بر�أ�سية  للخليج  ال��ث��اني  ال��ه��دف  �إح����راز 
انفا�سها  الم��ب��اراة  تلفظ  ان  وقبل  متقنة. 

الأخ��ي�رة اط��ل��ق  خ��ال��د ال��ع��ب��ود قذيفة من 
الزاوية  لت�ستقر في   18 الـ  منطقة  خارج 
البعيدة كهدف رائع ختم بها نتيجة اللقاء 
. م��ن ج��ه��ة ث��ان��ي��ة �أج����رى ع�ل�اء ري�شاني 

�أحد  في  طبية  فحو�صات  الزيلعي  وخالد 
الفريق  مع�سكر  من  القريبة  الم�ست�شفيات 
لفريق  الج��زائ��ري  الطبي  الج��ه��از  برفقة 
و�أخ�صائي  كريم  حمزة  الدكتور  الخليج 

ال���ع�ل�اج ال��ط��ب��ي��ع��ي مح��م��د م�����س��ع��ودان ، 
و�أو�ضحت الفحو�صات عن حاجتهما �إلى 
للتدريبات  للعودة مجدداً  ت�أهيلي  برنامج 

الجماعية.


