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مارفيك يركز على التمرير الق�صير في تدريبات الأخ�ضر

 المن�سق الإعلامي : فهد ال�سليم 
ت�صوير : يزيد ال�ضويحي 

في  اليومية  ت��دري��ب��ات��ه  منتخبنا   وا���ص��ل 
الم��ع�����س��ك��ر الخ����ارج����ي الم���ق���ام ح���ال���ي���اً في 
المرحلة  �ضمن  بالنم�سا  �سالزبورغ  مدينة 
الأولى من البرنامج الإعدادي للت�صفيات 

الآ�سيوية الم�ؤهلة لك�أ�س العالم 2018 م.
وعمد المدير الفني الهولندي ال�سيد بيرت 
�إلى  التدريبات  تق�سيم  على  مارفيك  ف��ان 
وم�سائية  �صباحية  تدريبيتين  ح�صتين 
�أج��ري��ت��ا في الم��ل��ع��ب  ، وع��م��د في   كلاهما 
تنويع  على  ال�صباحية  التدريبية  الح�صة 
بالجري  ا�ستهلت  التي  اللياقية  التمارين 
المتنوعة  الإح��م��اء  ثم تمارين  الملعب  ح��ول 
بعدها  لينفذ  الكرة  و  الأقماع  با�ستخدام 
الق�صير  التمرير  تمرين  المنتخب  لاعبي 
ق�سم  بعدها  مختلفة  باتجاهات  الطويل  و 

�أج��رى  و  مجموعات  ث�الث  �إلى  اللاعبين 
على  رك��ز  الملعب  منت�صف  على  م��ن��اورة 
الاعتماد  و  ال�ضيقة  الم�ساحات  في  اللعب 
ع��ل��ى ال��ل��ع��ب ال�����س��ري��ع و ع���دم الاح��ت��ف��اظ 

بالكرة .
رك��ز  الم�سائية  ال��ت��دري��ب��ي��ة  الح�����ص��ة  في  و 
تطبيق  ع��ل��ى  م��ارف��ي��ك  ف���ان  ب�ي�رت  ال�سيد 
الجزء  �أخ��ذت  التي  و  التكتيكية  النواحي 
ب���د�أت بالجري  ال��ت��ي  م��ن الح�صة  الأك�ب�ر 
حول الملعب ثم تمارين الإحماء با�ستخدام 
الكرة  با�ستخدام  ترفيهي  تمرين  الأقماع 
تنفيذ  على  الم���درب  بعدها  لي�شرع  باليد 
عدد  معها  الملعب طبق  كامل  على  مناورة 
الم��ن��اورة  توقفت  و  التكتيكية  الجمل  م��ن 
تعليمات  ال�الع��ب�ني  لتلقي  م��رة  م��ن  لأك�ث�ر 
ال�����س��ي��د م���ارف���ي���ك و اخ��ت��ت��م��ت الح�����ص��ة 

التدريبية بتمارين الإطالة . 

القنوات الريا�ضية تطلق مبادرة لدعم وتكريم محمد رم�ضان
الريا�ض- البلاد

مبادرةً  ال�سعودية  الريا�ضية  القنوات  �أطلقت 
محمد  ال�شهير  الريا�ضي  المعلق  وتكريم  لدعم 
رم�ضان الذي يعاني حالياً من ظروف مر�ضية 
من  الم��ب��ادرة  وج��اءت  �صعبة.  ومادية  و�أ�سرية 
الأ���س��ت��اذ  ا�ست�ضاف  مبا�شر  ب��رن��ام��ج  خ�ل�ال 
خمي�س  يو�سف  والكابتن  ال�صقعوب  �إبراهيم 
والمعلق فهد الدريبي. وتخلل البرنامج عر�ض 
تقرير يحكي �سيرة رم�ضان الريا�ضية و�أبرز 

محطاته الإعلامية. 
والم�شاركون  البرنامج  في  المتحدثون  وطالب 
من خلال الهاتف تبني هذه المبادرة من جميع 
من�سوبي الو�سط الريا�ضي لإقامة حفل تكريم 
الحرج  و�ضعه  ويدعم  رم�ضان  بت�أريخ  يليق 

المعلق  المتحدثين رفيق دربه  �أبرز  حالياً. ومن 
ي�ستحق  رم�ضان  �إن  ق��ال  ال���ذي  داوود  علي 
 ، وظ��روف��ه  لحالته  ���ش��رح  انتظار  دون  ال��دع��م 
وثمن موقف التلفزيون ال�سعودي الذي �أطلق 
ال��ت��ي و�صفها بغير  الإن�����س��ان��ي��ة  الم��ب��ادرة  ه��ذه 

الم�سبوقة.
الريا�ضية  القنوات  عام  مدير  قال  جانبه  من 
المبادرة جاءت  �إن  ورث��ان  �آل  الزميل �صالح 
ال�شلهوب  عبدالملك  ال��دك��ت��ور  ب��ت��وج��ي��ه��ات   
رئي�س هيئة الإذاعة والتلفزيون المكلف الذي 
ا�ستراتيجية  �ضمن  الم��ب��ادرة  ب���إط�الق  وج��ه 
ال��ه��ي��ئ��ة في دع���م الم�����س���ؤول��ي��ة الاج��ت��م��اع��ي��ة ، 
والوقوف مع رموز ورجال الإعلام بمختلف 

م�شاربهم. 

منتخبنا في المركز )65( 
في ت�صنيف )الفيفا(

جدة- البلاد
ا�ستمر منتخبنا  الأول لكرة القدم في المركز 65 في ت�صنيف 
" الفيفا " للمنتخبات العالمية ال�صادر ام�س ل�شهر يوليو 2016 
في  ال�سابق  الت�صنيف  بنف�س  نقطة   540 على  بح�صوله   ، م 
ال�ساد�س بين  �شهر يونيو 2016 م .وج��اء الأخ�ضر في المركز 
ا�ستمر  العالمية  المنتخبات  �صعيد  وعلى   ، الآ�سيوية  المنتخبات 
بينما   ، ثانياً  بلجيكا  يليه   ، الأول  المركز  الأرجنتين في  منتخب 

جاء منتخب كولومبيا في المركز الثالث.

منتخبنا للنا�شئين يد�شن �أولى مبارياته الودية الاثنين القادم
المن�سق الإعلامي – يا�سر الهزيم 

الاثنين  يوم  القدم  لكرة  للنا�شئين  منتخبنا   ي�ستهل 
مع�سكره  في  ال��ودي��ة  مبارياته  �أولى  خو�ض  المقبل 
الخارجي الذي يقيمه حاليا في مدينة �أنطاليا التركية 
�ضمن البرنامج الا�ستعدادي للم�شاركة في نهائيات 
كا�س  لنهائيات  والم�ؤهلة   ٢٠١٦ بالهند  ا�سيا  كا�س 
�سبورت  �أنطاليا  فريق  ي��واج��ه  عندما  وذل��ك  ال��ع��الم 
جاهزية  لقيا�س  الفني  الجهاز  خلالها  من  �سيهدف 

اللاعبين واحتياجاتهم الفنية في المرحلة المقبلة .
وكان �أخ�ضر النا�شئين وا�صل تدريباته اليومية على 
الفني  الجهاز  فيها  نوع  وم�سائية  �صباحية  فترتين 
التدريبات والتمارين بين لياقية وتكتيكية وتقوية في 
�صالة الحديد في الوقت الذي اجرى المنتخب مناورة 
خلالها  اطمئن  اللاعبين  جميع  فيها  �شارك  ر�سمية 

الجهاز الفني على ارتفاع الرتم الفني واللياقي .
من جهته امتدح مدير المنتخب عبدالله الم�سند �سير 
المعد من قبل الجهازين  المع�سكر مبينا ان البرنامج 
الفني والاداري ي�سير وفق ما خطط له م�شيدا بذات 
الوقت بالتزام جميع اللاعبين وحر�صهم على تنفيذ 

التعليمات و�أداء التدريبات بجدية وحما�س كبير .
الفئات  على  العام  للم�شرف  �شكره  الم�سند  قدم  كما 
ال�سنية  الزيد وكذلك لمدير المنتخبات  ال�سنية   خالد 
ومتابعتهم  دعمهم  على  الم�صيليخ  عبدالله  الا�ستاذ 
الم�ستمرة لأحوال البعثة و�سير المع�سكر ا�ضافة الى 
مرحلة  خ�الل  المنتخب  احتياجات  لكافة  ت�سهيلهم 

التح�ضيرات للم�شاركة الآ�سيوية المقبلة . 

انطلاق مع�سكر الأخ�ضر 
ال�شاب في الطائف

الطائف- البلاد
مدينة  في  �أم�س  القدم  لكرة  لل�شباب  منتخبنا   مع�سكر  انطلق 
البطولة  مناف�سات  لخو�ض  الإع���دادي  برنامجه  �ضمن  الطائف 
الخليجية التي �ستنطلق في �شهر �أغ�سط�س المقبل في العا�صمة 
القطرية الدوحة .و�ضمت قائمة الأخ�ضر   33 لاعباً هم : احمد 
ف��ري��ج ، ت��رك��ي الج��دع��اني ، محمد ال��زه��راني ، �أيم���ن غ���روي ، 
�سعد البي�شي ، عمرو البار ، يحيى القرني ، �أ�صيل هو�ساوي 
 ، ال��ع��م��اري  م��اج��د   ، الأ���س��م��ري  علي   ، ال��ب��ك��ري  عبدالرحمن   ،
 ، النجراني  �إبراهيم   ، عبدالرحمن  في�صل   ، �سعد  عبدالعزيز 
، نواف  المطلق  ، متعب  الدو�سري  ، عبدالله  ه��ارون  عبدالعزيز 

الفر�شان.
كما ت�ضم راكان ال�شملان ، فار�س بن عقيل ، �صالح الوحيمد ، 
�أحمد ال�شهري ، �أن�س عبيد ، نايف كريري ، ثامر العلي ، را�شد 
ال�سالم ، عادل المولد ، ل�ؤي هو�ساوي ، هزاع البركاتي ، هاني 

مجر�شي ، محمد المجحد ، ه�شام الخيبري، �سمير �سنو�سي .


