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ال�سهلاوي والجا�سم ي�شيدان بالمع�سكر

الأخ�ضر يوا�صل تح�ضيراته في مع�سكر �سالزبورغ ومارفيك يحا�ضر للاعبين  

 النم�سا- المن�سق الاعلامي
ت�صوير: يزيد ال�ضويحي

ام�س   القدم  لكرة  الأول  منتخبنا   وا�صل 
الخارجي  المع�سكر  في  اليومية  تدريباته 
بالنم�سا  �سالزبورغ  مدينة  حالياً في  المقام 
ال�ب�رن���ام���ج  م����ن  الأولى  الم���رح���ل���ة  ���ض��م��ن 
الم���ؤه��ل��ة  الآ���س��ي��وي��ة  للت�صفيات  الإع�����دادي 

لك�أ�س العالم 2018 م  .
بيرت  ال�سيد  الهولندي  الفني  المدير  وعمد 
�إلى  ال��ت��دري��ب��ات  تق�سيم  على  م��ارف��ي��ك  ف��ان 
 ، وم�سائية  �صباحية  تدريبيتين  ح�صتين 
في  ال�صباحية  التدريبية  الح�صة  �أج��ري��ت 
وعمد   ، المنتخب  �إقامة  بمقر  الحديد  �صالة 
ال�����س��ي��د ب�ي�رت ف���ان م��ارف��ي��ك ق��ب��ل ان��ط�لاق��ة 
محا�ضرة  بتخ�صي�ص  التدريبية  الح�صة 
كونه  �إتباعه  �أهمية  و  الغذائي  النظام  ع��ن 
الا�ستفادة  الريا�ضي في  اللاعب  �سي�ساعد 
من جميع الفوائد القيمة التي يحتويها الأكل 
و تجنب العادات ال�سيئة في التغذية بعدها 
متنوعة  ل��ت��م��اري��ن  الم��ن��ت��خ��ب  لاع��ب��ي  خ�ضع 
�أدوات  فيها  ا�ستخدمت  بع�ضها  مكثفة  و 
للتقوية  التدريبية  الح�صة  هدفت  و  الحديد 
مم��ا ت�ساهم م��ن رف���ع ك��ف��اءة ال��ع�����ض�لات و 
المفا�صل .  وفي الح�صة التدريبية الم�سائية 
�أقيمت على الملعب و�سط زخات المطر  التي 
تنويع  على  مارفيك  فان  بيرت  ال�سيد  عمد 
بد�أت بالجري حول  التي  اللياقية  التمارين 

تمارين  بعدها  ال�سرعات  تمرين  ثم  الملعب 
بعدها  لي�شرع  الأقماع  با�ستخدام  متنوعة 
ال��ت��م��ري��ر م���ن م�����س��اف��ات ق�صيرة  ب��ت��م��ري��ن 
التدريبية  الح�����ص��ة  واخ��ت��ت��م��ت   ، ب��ع��ي��دة  و 
بم��ن��اورة رك���زت ع��ل��ى ال��ل��ع��ب ال�����س��ري��ع في 
الفعل  ردة  ���س��رع��ة  و  ال�ضيقة  الم�����س��اح��ات 
�أخ��رى  م��ن جهة    . ال�ضغط  م��ع  الإي��ج��اب��ي 
ي��ا���س�ني ح��م��زة فحو�صات  ال�لاع��ب  �أج����رى 
المتخ�ص�صة  الطبية  المراكز  �أحد  لدى  طبية 

الألمانية  ميونخ  بمدينة  الفقري  العمود  في 
للبرنامج  ا�ستكماله  مع  فيها  العلاج  وتلقي 
�إ����ش���راف الج���ه���از الطبي  ال��ع�لاج��ي تح���ت 
ح�سين  الثنائي  ي��زال  لا  و  ه��ذا   . بالمنتخب 
ال�لازم  العلاج  يتلقا  المولد  فهد  و  المقهوي 
تحت �إ�شراف الجهاز الطبي بعد �أن اجريا 
خط  لاع��ب  وتح���دث   . الطبية  الفحو�صات 
المع�سكر  ع��ن  ال�سهلاوي  محمد  ال��ه��ج��وم   
الحالي المقام في مدينة �سالزبورغ بالنم�سا 

و قال : البرامج الإعدادية دائماً تكون ذات 
العالي  ال�ترك��ي��ز  ك��ان  م��ا  متى  ك��ب�رية  قيمة 
ح��ا���ض��ر م��ن الج��م��ي��ع م��ن �أج���ل الا���س��ت��ف��ادة 
فنحن  هنا  الم�سخرة  الإمكانيات  جميع  من 
ن�سير وفق برنامج منظم من الجهاز الفني 
م��ن �أج���ل �أن ت��ك��ون ب��داي��ة الجميع ق��وي��ة و 
مميزة و ت�ساهم على التطور ب�شكل ملحوظ 
�أ�شبة  الحالية  فالمرحلة  القادمة  الفترة  في 
ت�سبق  التي  الأخ�ي�رة  للمرحلة  بالتح�ضير 
الآ���س��ي��وي��ة  ال��ت�����ص��ف��ي��ات  في  الأول  ل��ق��اءن��ا 
�أهمية  لذا فهي لا تقل  العالم  لك�أ�س  الم�ؤهلة 
ال�����س��ه�لاوي حديثه  اختتم  و   . ال��ق��ادم  ع��ن 
نعي�شها  التي  المرحلة  ب�أهمية  ن�ؤمن   : قائلًا 
الآن لذا تركيزنا موجه في �أن نك�سب �أكبر 
قوية  نتائج  لتحقيق  الفائدة  من  ممكن  قدر 
بعد نهاية المع�سكر .  من جهته قال اللاعب 
المقام  المع�سكر الحالي  تي�سير الجا�سم عن 
لنا  المهي�أة  الأج���واء  �سالزبورغ   مدينة  في 
من  ال��ذي  ال��ه��دف  تحقيق  على  ت�ساعد  هنا 
�أجله �أعد هذا المع�سكر و ذلك عائد لما يتمتع 
المعد  للبرنامج  بالإ�ضافة  �إمكانيات  من  به 
ب�أن  ي�ساهم  �أجله  الذي من  و  ب�شكل مثالي 
تكون بدايتنا بطريقة مثالية و مرور الجميع 
على العديد من الاختبارات التي ت�ساهم في 
تطوير الأداء و هذا الأمر الذي يميز تجمعنا 
لنكون حا�ضرين بقوة في المرحلة الأخيرة 

قبل لقاء منتخب تايلند المنتظر .

رابطة دوري المحترفين 
تك�شف عن كرة الدوري

الريا�ض- البلاد
الم��حت�رف�ين  دوري  راب����ط����ة  ك�����ش��ف��ت    
نايكي  �شركة  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  ال�����س��ع��ودي 
�ستخو�ض  وال��ت��ي  الج���دي���دة  ال��ك��رة  ع��ن 
عبد  دوري  من  المقبلة  الن�سخة  الفرق  بها 
اللطيف جميل للمحترفين.واطلقت �شركة 
نايكي العالمية ا�سم اورديم فور على الكرة 

الجديدة.

الفر�سان يع�سكرون في النم�سا

مكة المكرمة - البلاد
القدم  ل��ك��رة  الأول  الفريق  بعثة   ، ام���س��  غ���ادرت، 
لإقامة مع�سكر خارجي  النم�سا  �إلى  الوحدة  بنادي 

عبداللطيف  دوري  من  الجديد  للمو�سم  تح�ضيراً 
المع�سكر  ي�ستمر  �أن  المقرر  للمحترفين.ومن  جميل 
يخو�ض  حيث  الج����اري،  يوليو  م��ن   31 الـ��  حتى 

البعثة   الودية.وتر�أ�س  اللقاءات  من  عددا  الفريق 
رئي�س النادي ه�شام مر�سي، فيما �ضمت البعثة 19 

لاعباً.

الخليج يوقع مع زكريا الأهلي

الدمام- البلاد
وقعت  �إدارة  الخليج م�ساء ام�س مع  لاعب الاهلي 
بموجبه  "محور" ينتقل  �سنة   23 �سامي  زكريا 
وجرت  الثاني  المو�سم  في  مو�سمين  لمدة  للخليج 
بح�ضور   الاع�لام��ي  الم��رك��ز  في  التوقيع  مرا�سم 
الخليج  بنادي  الاح�تراف  مدير  ال�سلي�س  جعفر 
ال�لاع��ب زك��ري��ا �سامي  �أب���دى  .  وم��ن جهته فقد 
جاهزيته لتمثيل الخليج م�شيراً بانه تح�صل على 
ل الدانة نظراً للم�ستويات  عدة عرو�ض �إلا انه ف�ضّ

ال�سابع  المركز  حقق  حتى  المت�صاعدة  والنتائج 
ناديه  على خدمة  �سيعمل  �أنه  على  �سامي  و�شدد 

الجديد و�إ�سعاد جماهير الدانة . 
مركز  في  اللعب  يجيد  �سامي  زكريا  ب��ان  يذكر 
ال��و���س��ط ك�لاع��ب مح���ور وق���د ت���درج في الفئات 
المنتخبات  م��ثّ��ل  ك��م��ا  الاه��ل��ي  ب��ال��ن��ادي  ال�سنية 
الوطنية حتى و�صل �إلى المنتخب الاولمبي وانتقل 
في المو�سم الما�ضي في الفترة ال�شتوية �إلى فريق 

هجر ولعب 9 مباريات .  

القاد�سية توقع مع برازيلي
الدمام- حمود الزهراني

وقعت �إدارة نادي القاد�سية  ام�س  مع المهاجم 
عام" لمدة   23" ف�ريي��را  بي�سمارك  ال�برازي��ل��ي 
ن��ادي نج��ران الهابط  ق��ادم��اً من  مو�سم واح��د 
�إلى دوري الدرجة الأولى، ودخل اللاعب في 
التمارين مع بقية اللاعبين في الفترة الم�سائية 
�أع��رب اللاعب عن  و�سط معنويات عالية حيث 
م�ؤكداً  القاد�سية  لنادي  بالان�ضمام  �سعادته 
ع��ل��ى رغ��ب��ت��ه بم�����س��اع��دة ال��ف��ري��ق ع��ل��ى تحقيق 
ال��ن��ت��ائ��ج الإي��ج��اب��ي��ة ال��ت��ي ت��ر���ض��ي ط��م��وح��ات 
دوري  في  ال��ن��ادي  و�إدارة  ال��ف��ري��ق  م�شجعي 

جميل للمحترفين وبقية المناف�سات.


